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. فَمَا اأَحْيَاهُ الآنَ  حْيَا لَ اأَنَا، بَلِ الْمَ�صِيحُ يَحْيَا فِـيَّ لِبْتُ، فَاأَ مَعَ الْمَ�صِيحِ �صُ

ا اأَحْيَاهُ فِـي الإِيَمانِ، اإِيَمانِ ابْنِ الِله، َ �صَدِ، فَاإِنَّ فِـي الْجَ

�صْلمََ نَفْ�صَهُ لأَجْلِي. نِي وَاأَ الَّذِي اأَحَبَّ
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طروبارية القدي�س غريغوريو�س الذيالوغو�س ...

لنمْدَحْ جميعُنا بالن�صائدِ ب�صوْقٍ غريغوريو�سَ الذيالوغُو�س الحكيمَ، 
رئي�سَ اأَ�صاقفةِ روما الخادمَ ال�صريفَ، وخليفةَ بُطر�سَ الهامةِ ومَ�صارَّ 
اإلى  انقطاعٍ  بلا  عُ  يت�صفَّ لأَنَّهُ  تقدي�صُها،  ال�صابقِ  المقُدّ�صاتِ  خِدمةِ 

الم�صيحِ الإلهِ فـي خلا�سِ نُفو�صِنا.

ا... وهذا القنداق له اأي�صً

الإلهيَّ  الحكيمَ  الذيالوغُو�س  غريغوريو�سَ  با�صتحقاقِ  الآنَ  لنمْدَحْ 
المتُقدّ�سَ بابا روما وكاتبَ الِخدْمَةِ ومُعلِّمَها.

القدي�س غريغوريو�س الذيالوغو�س





اس البروجيازميني خدمة قدَّ
اأَيام الأربعاء والجمعة من كلّ  ا�س الإلهيّ ال�سابق تقدي�سه، هي خدمة تقام  اإنّ خدمة القدَّ
اأَ�سبوع خلال فترة ال�سوم الأربعينيّ المقدّ�س، كما وفي الثلاثة الأيَام الأُولى من اأَ�سبوع 
الآلم الخلا�سيّة العظيم، وفي يوم الخمي�س من الأ�سبوع الرابع، المعروف بخمي�س التوبة، 
ا في اأَعياد القدّي�سين الممتازة التي ل يجوز نقلها  الذي يُرتل فيه القانون الكبير. وتقام اأَي�سً
اإلى اأَيام ال�سبت اأَو الأحد خلال فترة ال�سوم الأربعينيّ، وعيد القدّي�س خرالمبُ�س )في 10 
�شباط �شرقي(، وفي تذكار الوجود الأَول والثاني لهامة القدّي�س يوحنّا المعمدان )في 24 
�شباط �شرقي(، وفي عيد ال�شهداء الأربعين )في 9 اآذار �سرقي(، وفي عيد �ساحب الكني�سة 

التي تُقام فيها الخدمة.

�س يوم ال�سبت  ا�س ال�سابق تقدي�سه، لأنّ الَحمَلَّ يكون قد قُدِّ لقد �سُمّيت هذه الخدمة بالقدَّ
�سة، حيث ل يقوم الكاهن  اأَو الأحد ال�سابق تلك الخدمة، وحُفظ في الهيكل على المائدة المقدَّ
بعمل التقدمة اأَو الذبيحة كما يحدث على مدار ال�سنة في خدمة القدّا�س الإلهيّ. فمثلًا عندما 
يخرج الكاهن بدورة الكاأ�س المقدّ�س في القدادي�س الإلهيّة يدور بالَحمَلِ كتقدمةٍ فقط، ومن 
ل اإلى الج�سد الإلهيّ في الأفا�سين التي تُقراأ بعد الإعلان »التي لكَ مما لكَ نقدمها لكَ  ثم يتحوَّ
ا�س ال�سابق تقدي�سه فيخرج الكاهن  على كلّ �سيءٍ ومن جهة كل �سيء«. اأَمّا في خدمة القدَّ
مغطّيًا راأ�سه وحاملًا الج�سد الإلهيّ بعينِه والذي تم تقدّي�سه يوم ال�سبت اأوَ الأحد ال�سابق 
لتلك الخدمة. ولهذا ال�سبب، يجب على كلّ الموؤمنين الركوع اأثَناء هذه الدورة والتي تتم 

ا: »ب�سلوات اآبائنا القدّي�سين ... الخ«. ب�سمت من قِبل الكاهن حيث يقول �سرًّ

تعود اإقامة خدمة القدّا�س ال�سابق تقدي�سه اإلى �سببين:
اأَيام  عدا  ما  الأربعينيّ  ال�سوم  فترة  في  الإلهيّ  ا�س  القدَّ خدمة  اإقِامة  الكني�سة  تمنع   -1
ال�سبت والأحد من كلّ اأَ�سبوع، وهذا يعود اإلى ال�سفة الف�سحيّة الحتفاليّة الموجودة 
ا�س الإلهيّ، كون هذه ال�سفة ل تتنا�سب مع الأجواء المحزنة التي تتّ�سم  في خدمة القدَّ

فيها فترة ال�سوم الأربعينيّ.

�سبوع،  2- ونتيجة لعدم اإِقامة القدادي�س خلال تلك الفترة، اإِل اأَيام ال�سبت والأحد من كلّ اأَ
خلال  الأ�سبوع  مدار  على  الإلهيّ  الج�سد  تناول  ي�ستطيعون  ل  كانوا  الموؤمنين  فاإنَ 
ومخلّ�سنا  ربّنا  ودم  بج�سد  للاتحاد  ما�سّة  حاجة  في  اأَنهم  مع  الأربعينيّ،  ال�سوم 
ا حتى ي�شتمروا في �شوط ال�شوم. هذا  ي�شوع الم�شيح، لكي يتقوّوا روحيًّا وج�شديًّ
ا، اإلى اأَخذ جزء من  مما اأدَى ببع�س الرهبان في القرون الأولى، ل بل والموؤمنون اأَي�سً
القربان المقدّ�س )والذي كانوا يتناولونه بو�ساطة اليد كالعادة القديمة في الكني�سة( 
القدّا�سة  اأَخذ  من  اليوم  يحدث  ما  طراز  )على  الأ�سبوع  خلال  للمناولة  بيوتهم  اإلى 



»البروتي« اإلى البيت واأَكلها على مدار الأ�سبوع مع ماء مقدّ�س(. وهذا ما كان يحدث 
الم�سافة  بُعد  ب�سبب  الإلهيّ  ا�س  القدَّ يتمكنوا من ح�سور خدمة  الذين لم  الرهبان  مع 
عن الدير، فكانوا ياأخذون جزءًا من القربان المقدّ�س ويتناولونه كلٌ في قلايته اأَو مع 
اإِقامة �سلاة قبل المناولة  بع�سهم البع�س اإذا كانوا جماعة، وهذا يحدث بالطبع بعد 
كونها  ال�سواعي«  كتاب  في  »الموجودة  التيبيكات  �سلاة  جاءت  وهكذا  بعدها.  وثم 

ا�س الإلهيّ. قت على �سكل - هيئة »تيبكون« اإذ هي �سكل - هيئة القدَّ نُ�سِّ

اأَ�سلوب المناولة التي تحدثنا عنها �سابقًا،  ا�س ال�سابق تقدي�سه هي بالتمام  اإِنّ خدمة القدَّ
هذا  التا�سعة.  ال�ساعة  بعد  الغروب  ليتورجيّ ودُمجت مع �سلاة  اإطار  وُ�سعت في  ولكن 
الدمج يعود كون الكني�سة »اأَي الموؤمنين« ت�سوم حتى ال�ساعة التا�سعة )الثالثة بعد الظهر( 
�سومًا انقطاعيًا، وبعد �سلاة الغروب يتناولون الج�سد الإلهيّ وثم الطعام، وهذا ما كان 

يحدث �سابقًا في الأديرة والكنائ�س الرعويّة.

وعندما نقول اأ�سلوب المناولة وُ�سع في اإطار ليتورجي، نق�سد بذلك اأَنّه اأُ�سيف له �سلوات 
ا�س القدّي�س يوحنّا الذهبيّ الفم، وبع�س ال�سلوات الأخرى والتي لها  ماأخوذة من خدمة قدَّ

دللتها الليتورجيّة وهدفها تقوية وتقدي�س الموؤمنين روحيًّا وج�شديًّا في �شوط ال�شوم.

المناولة  ن�ستطيع  اأَنّنا  الذكر  ال�سالف  الكلام  من  يُفهم  ل  باأن  ننوه  اأَن  هنا  علينا  وبالتالي 
ا، بالطبع هذا محبب ولكنّه يتطلب ا�ستعدادًا كبيًرا جدًا وحياة روحيّة متقدمة. ولكي  يوميًّ
نكون في اأَمان بما يخ�س هذا المو�سوع علينا العودة اإلى الأب الروحيّ في �سرّ العتراف 
عن  وبُعدِها  روحنا  حالة  ح�سب  على  فيه  نتناول  الذي  الوقت  يحدّد  الذي  وهو  المقدّ�س، 

الخطايا التي تمنع المناولة.

والقدّي�س  الربّ،  اأَخي  يعقوب  عن  تتحدّث  المراجع  فبع�س  الخدمة  هذه  كاتب  عن  اأَمّا 
الفم  الذهبيّ  يوحنّا  والقدي�س  اأُ�سقف قبر�س،  ابيفانيو�س  والقدّي�س  الكبير،  با�سيليو�س 

ولكن اأَغلب المراجع تن�سب هذه الخدمة اإلى القدّي�س غريغوريو�س الذيالوغو�س.

الم�ساركة في  ي�ستطيعوا  لكي  الكتاب  الموؤمنين هذا  اأبَنائنا  اأَيادي  وفي الختام، ن�سع بين 
هذه الخدمة الإلهيّة والتي ترفع الإن�سان من الأر�سيّات اإلى ال�سماويّات في فترة ال�سوم 
الأربعينيّ المقدّ�س، لت�ساعِدنا مع باقي ال�سلوات المحددة بروحها الخ�سوعيّ، على التقدّم 
الروحيّ من خلال حياة التوبة وخلْع الإن�سان العتيق لنلب�س الجديد على �سورة خالقنا.

الم�ساركة  خلال  من  الروحيّة  الكنوز  هذه  من  لينهلوا  الروحيّين  اأَبنائنا  كافة  ندعو  وهنا 
الحيّة بكافة �سلوات كني�ستنا المقدّ�سة.

�سارعين اإلى الربّ الإله ليوؤهلنا جميعًا للم�ساركة في الآلم الخلا�سيّة والقيامة المجيدة.

�سوم مبارك وقيامة مجيدة.
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{الساعة الأولى}

اهرين. الكاهن: تَبَارَكَ اللّهُ اإلهُنا كلَّ حيٍن الآنَ وكلَّ اأوَانٍ واإلى دهرِ الدَّ

القارئ: اآمين.

الكاهن: المجدُ لكَ يا اإلهَنا ورجاءَنا المجدُ لك.

رُ في كُلِّ مَكانٍ، والمالِئُ  ي، رُوحُ الَحقِّ الَحا�سِ ماويُّ المعَُزِّ اأَيُّها الملَِكُ ال�سَّ
رْنا مِنْ  الِحاتِ ورازِقُ الَحياة، هَلمَُّ وا�سْكُنْ فيْنا، وطَهِّ الكُل، كَنْزُ ال�سَّ

الِحُ نُفُو�شَنا. كُلِّ دَنَ�سٍ، وخَلِّ�سْ اأَيُّها ال�شَّ

القارئ: قُدّو�سٌ اللّه ، قُدّو�سٌ القوي ، قُدّو�سٌ الذي ل يموتُ ارحمْنا. 

)3 مرات(

اهرين، اآمين. المجدُ للاآبِ والبنِ والرّوحِ القُدُ�سِ، الآن وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهر الدَّ

اأَيُّها الثّالوثُ القدّو�سُ ارحمْنا. يا ربُّ اغفرْ خطايانا.  يا �سيّدُ تجاوزْ 
نَا. من اأَجلِ ا�سمكَ يا ربُّ  مرا�سَ لعْ وا�سفِ اأَ عن �سيّئاتِنا.  يا قدو�سُ اطَّ

ارحم، يا ربُّ ارحم، يا ربُّ ارحم.
اهرين، اآمين. المجدُ للاآبِ والبنِ والروحِ القُدُ�سِ، الآن وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهر الدَّ

لِتَكُنْ  ملكوتُك.  لِيَاأْتِ  ا�سمُك.  �سْ  لِيَتَقَدَّ ال�سّماوات،  في  الذي  اأَبانا 
م�سيئتُكَ. كما في ال�سّماءِ كذلكَ على الأَر�س. خُبْزَنَا الجوهريَّ اأَعْطِنا 
اليوم. واتْرُكْ لنا ما عليْنا كما نتُركُ نحنُ لمنْ لنا عليْه. ول تُدْخِلْنا في 

نا مِنَ ال�سّرّير. تجربة. لكن نَِّ
الكاهن: لأَنَّ لكَ الملُْكَ والقُدرةَ والمجد، اأَيُّها الآبُ والإبنُ والرّوحُ القُدُ�س، 

اهرين. الآنَ وكلَّ اأوانٍ واإلى دهرِ الدَّ
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القارئ:  اآمين. 

يا ربُّ ارحم. )12 مرة( 

دهر  واإلى  اأوَانٍ  وكلَّ  الآن  القُدُ�سِ،  والروحِ  والبنِ  للاآبِ  المجدُ 
اهرين، اآمين. الدَّ

هلمّوا ن�سجُدْ ونركعْ لملِكِنا واإلهِنا.

هلمّوا ن�شجُدْ ونركعْ للم�شيحِ ملِكِنا واإلهِنا.

هلمّوا ن�شجُدْ ونركعْ للم�شيحِ هذا هو ملِكُنا واإلهُنا.   

المزمور الخامس

�سوتِ  اإلى  اأَ�سغِ  راخي.  �سُ اإلى  وافْطُنْ  كلامي  اإلى  تْ  اأنَ�سِ ربّ،  يا 
الغداةِ  في  ربّ.  يا  اأُ�سلّي،  اإليكَ  فاإنِّ  واإلهي.  ملكي  يا  ابتهالي، 
اإلهٌ  كَ  لأَنَّ فتران.  قُدّامَك  اأَقــفُ  ال�ســبـاحِ  في  �ســوتِي.  اإلى  تَ�ستَمِعُ 
ريرٌ، ول يقفُ ذوو المعا�سي  لي�س يَر�سى عن الإِثمِ. ول يُ�ساكِنُكَ �سِ
قدّامَ عينَيكَ. اأنَتَ اأَبغَ�ستَ جميعَ فاعِلي الإثمِ. وتُهلِكُ جميعَ المتكَلِّمين 
. واأنَا بكَثَرةِ رحمتِكَ اأَدخلُ  بالكَذِبِ. رجلُ الدماءِ والغا�سِّ يَمقُتُه الربُّ
كَ بخوفِك. يا ربّ، اهْدِنِ بعدلِكَ  اإلى بيتِكَ، واأَ�سجدُ نحو هيكَلِ قُد�سِ
اأَفواهِهم.  دقَ في  فاإنَّه ل �سِ قدّامَكَ طريقي.  لْ  �سهِّ اأعَدائي،  اأَجلِ  من 
يا  عاقِبْهم،  نَتِهم.  باأل�سِ داهَنوا  مفتوحٌ،  قبٌر  حَنجَرتُهم  باطلٌ.  قلبُهم 
هم لكَثَرةِ كُفرِهم، فاإنَّهم قد  رْ موؤامراتُهم اإلى الَخيْبَةِ. اأَق�سِ اللّه. ولتَ�سِ
الأَبد  لون. واإلى  الذينَ عليكَ يتوكَّ مَرمَروكَ، يا ربّ. وليفرحْ جميعُ 
لُّ في و�سَطِهم، وجميعُ الذين يُحبّون ا�سمَك بكَ  يبتهجون، واأنَتَ تَحُ
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يَفتخرون. لأنك اأنتَ تُبارِكُ ال�سدّيقَ يا ربّ. اأنت كلَّلْتَنا برِ�ساكَ مثلَ 
التُر�س.

المزمور التاسع والثمانون

الجبالُ  نَ  تتكوَّ اأنَ  قَبلِ  من  فجيلٍ.  جيلٍ  في  لنا  كنتَ  ملجاأً   ، ربُّ يا 
نتَ كائنٌ. ل تَدَعْ  وتُخلَقَ الأَر�سُ والم�سكونَةُ، منَ الأزَلِ واإلى الأَبدِ اأَ
�سنةٍ في  اأَلْفَ  لأَن  البَ�سَرِ.  بني  يا  ارجِعُوا  قلتَ:  وقد   . يَذِلُّ الإن�سانَ 
نوهُمُ  ، اأَو كهزيعٍ من الليل. �سِ عينَيْكَ، يا ربّ، كيومِ اأَم�سِ الذي عَبَرَ
يُزهرُ  ال�سباحِ  في  فهو  يزولُ،  الغداةِ  في  عُ�سبٍ  مثلَ  رَذَالةً،  تكون 
بِكَ  فَنِينَا بغَ�سَ نا  . لأَنَّ ، وفي الم�ساءِ يذوي، ويذبُلُ ويَجِفُّ وي�سمحِلُّ
في  وعُمْرَنا  اأَمامك،  معا�سينا  بْتَ  نَ�سَ اأنَتَ  بِ�سَخطِكَ.  وا�سطَرَبْنَا 
بِكَ. �سنونا مثلَ  �سياءِ وجهِكَ. لأَنَّ اأَيامَنا انتهت كلُّها. وتلا�سَيْنا بغ�سَ
نينا �سبعونَ �سنةٍ. واإن كانت  مع  ن�سيجِ العنكبوتِ اندَرَ�سَتْ. اأَيامُ �سِ
بْنا.  فتَاأَدَّ لُّ  الذُّ بنا  لأَنَّه حلَّ  القوّة،  فثمانون. معظَمُها تعبٌ ووَجَعٌ. 
جرّاءِ  من  بِكَ  غَ�سَ مدى  ويُدرِكُ  �سَخَطِكَ؟  ةَ  دَّ �سِ يَعرِفُ  الذي  ذا  فمن 
بَتْ قلوبُهم بالحكمة.  فْني هكذا يمينَك واأُولئك الذين تَهذَّ مخافَتِكَ؟ عرِّ
أَنا في الغداةِ  فْ على عبيدِكَ. قد تَملاَّ اإرجِعْ، يا ربّ، فاإلى متى؟ وتعطَّ
حْنا عو�سَ  من رحمَتِكَ، يا ربّ، وابتَهَجْنا وفَرِحْنا في كلِّ اأَيامِنا.  ففَرِّ
رَ. وانظُرْ اإلى  نيَن التي فيها راأينا ال�سَّ الأَيامِ التي فيها اأَذلَلْتَنا، وال�سِّ
علينا،  اإلهِنا  الربِّ  بَهاءُ  وليكن  بنيهِم.  دْ  وار�سِ اأَعمالِك  واإلى  عبيدِك 

لْ.     لْ علينا، واأَعمالَ اأَيدينا ف�سَهِّ واأَعمالَ اأَيدينا فَ�سَهِّ



10

المزمور المئة

لُ  لِرَحمتِك وحُكمِكَ اأَ�سنعُ ت�سبيحًا يا ربّ. وفي طريقٍ ل عيبَ فيه اأُرَتِّ
؟ لأَنِّ بنقاوةِ قلبي �سلكتُ في و�سَطِ بيتي.  تاأَتِي اإليَّ واأَفهَمُ. فمتى 
فاعِليّ  اأَبغَ�ستُ  وقد  النامو�سَ.  يتجاوزُ  اأَمرًا  عينيَّ  اأَمامَ  عْ  اأَ�سَ لم 
رّيرِ عنّي، ما كنتُ  . وعند اإقلاعِ ال�سِّ قْ بِي قلبٌ مُعوَجٌّ التَعدّي. لم يل�سُ
اأُبالي. طَردّتُ مَن ذَمَّ بجارِهِ في الخفاءِ، وما اآكَلْتُ م�ستكبِرَ العينيِن 
ورغيبَ القلبِ. عينايَ نَظَرتَا اإلى مُوؤمِني الأَر�سِ،  ليجلِ�سوا معي. 
ال�سـالِكُ طريقـاً ل عيبَ فيه، هو كان خادمي. لم يَ�سكُنْ و�سَطَ بيتي 
كلِّ  في   . عينيَّ اأَمامَ  يَثْبُتْ  لم  لمِ  بالظُّ والمتَكَلِّمُ  بالكبرياء.  فُ  رِّ المت�سَ
الربِّ جميعَ  لأُبيدَ من مدينةِ  الأَر�سِ،  اأَقتُلُ جميعَ خطاأةِ  كنتُ  غَداةٍ 

عمّالِ الإثمِ.

دهر  واإلى  اأوَانٍ  وكلَّ  الآن  القُدُ�سِ،  والرّوحِ  والبنِ  للاآبِ  المجدُ 
اهرين، اآمين. الدَّ

هلَلويا هلّلويا هلّلويا المجُد لكَ يا اللّه. )3 مرات( 

يا ربُّ ارحم )3 مرات( 

نُرتل هذه الترنيمة )باللحن ال�ساد�س( )تُرتل �سريعًا(

وتي يا مَلِكي واإِلهي. )تُعاد بعد كل �ستيخن( بالغَداةِ ا�ستَمعْ �سَ

�ستيخن 1: لِكَلِماتي ا�ستَمعْ يا رَبّ.

لّي.  �ستيخن 2: فاإِنِّ اإِلَيكَ يا رَبُّ اأُ�سَ
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دهر  واإلى  اأوَانٍ  وكلَّ  الآن  القُدُ�سِ،  والرّوحِ  والبنِ  للاآبِ  المجدُ 
اهرين، اآمين. الدَّ

لوالدة الإله )تقراأ درْجًا(

كِ اأَ�سرقتِ لنا �سم�سَ  ا ندعوكِ �سَماءً لأَنَّ ماذا ندعوكِ يا ممتلِئةً نعمةً، اإِنَّ
كِ لبثتِ  اأَنبتِّ لنا زهرةَ عدمِ البِلَى، وعذراءَ لأَنَّ كِ  البّر، وفردو�سًا لأَنَّ
�ستين ابنًا هو  ةً لأَنَّكِ حويتِ بين ذراعَيْكِ المقدَّ ا نقيَّ بِكرًا بلا ف�سادٍ، واأُمًّ

نا. عي اإليهِ في خلا�سِ نفو�سِ اإلهُ الكلّ. فت�سرَّ

ثم نُرتل هذه )باللحن ال�ساد�س( 

لْ خُطواتي حَ�سَبَ قَوْلِكَ ول يَتَ�سلَّطْ عَليَّ كُلُّ اإِثْمٍ. )مرتين( �سَهِّ
نِي مِنْ بَغْيِ النّا�سِ فاأَحفَظْ وَ�ساياكْ. )مرتين( نَِّ

ئْ بوَجهِكَ على عَبدِكَ وعَلِّمْني حُقُوقَك. )مرتين( اأَ�سِ
كُلَّهُ  واليَومَ  دَكَ،  مَْ حَ  اأُ�شَبِّ لكَي   ، رَبّْ يا  تَ�شبِيحِكَ  مِنْ  فمي  لِيَمتَلِئْ 

لِعَظيمِ جَلالِكْ. )3 مرات(

القارئ: قُدّو�سٌ اللّه ، قُدّو�سٌ القوي ، قُدّو�سٌ الذي ل يموتُ ارحمْنا. 

)3 مرات(

اهرين، اآمين. المجدُ للاآبِ والبنِ والرّوحِ القُدُ�سِ، الآن وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهر الدَّ

اأَيُّها الثّالوثُ القدّو�سُ ارحمْنا. يا ربُّ اغفرْ خطايانا.  يا �سيّدُ تجاوزْ

* في ال�ساعة الأولى من يوم الإثنين والأربعاء والجمعة من ال�سبة الرابعة من ال�سيام نقول بدل من 
لْ خُطواتي...  �سَهِّ

د. )3 مرات( جِّ �سَةِ نَُ دَنَا نَ�سْجُدْ، ولِقِيامَتَكَ المقَُدَّ ليبِكَ يا �سَيِّ لِ�سَ

*
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نَا. من اأَجلِ ا�سمكَ يا ربُّ  مرا�سَ لعْ وا�سفِ اأَ عن �سيّئاتِنا.  يا قدو�سُ اطَّ
ارحم، يا ربُّ ارحم، يا ربُّ ارحم.

اهرين، اآمين. المجدُ للاآبِ والبنِ والروحِ القُدُ�سِ، الآن وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهر الدَّ

لِتَكُنْ  ملكوتُك.  لِيَاأْتِ  ا�سمُك.  �سْ  لِيَتَقَدَّ ال�سّماوات،  في  الذي  اأَبانا 
م�سيئتُكَ. كما في ال�سّماءِ كذلكَ على الأَر�س. خُبْزَنَا الجوهريَّ اأَعْطِنا 
اليوم. واتْرُكْ لنا ما عليْنا كما نتُركُ نحنُ لمنْ لنا عليْه. ول تُدْخِلْنا في 

نا مِنَ ال�سّرّير. تجربة. لكن نَِّ
الكاهن: لأَنَّ لكَ الملُْكَ والقُدرةَ والمجد، اأَيُّها الآبُ والإبنُ والرّوحُ القُدُ�س، 

اهرين. الآنَ وكلَّ اأوانٍ واإلى دهرِ الدَّ
القارئ : اآمين. 

وفي يومي الأَربعاء والجمعة نقول هذه

تداركْنا �شريعًا، اأَيُّها الم�شيحُ اإلهُنا، ب�شفاعةِ والدةِ الإلهِ، يا محبَّ الب�شر،  
دوننا. وابعِدْ  فونَ عليكَ ويتوعَّ قبلَ اأَن ي�ستعبدَنا الأَعداءُ الذين يُجدِّ

ب�سليبِكَ الذينَ يُحاربوننا، وليَْعْلَموا اقتدارَ اإيمانِ الأُرثوذك�سيّين.

* في ال�ساعة الأولى من يوم الإثنين والأربعاء والجمعة من ال�سبة الرابعة من ال�سيام نقول بدل من 
تداركْنا �سريعًا... 

اإنَّ الَحربةَ اللهيبِيةَ لي�ستَ فيما بعدُ تَحفظُ بابَ عدْنٍ، لأَنَّها قد طُفِئتْ 
ليبِ.  و�سَوكةُ الموتِ وغَلبةُ  بحالٍ مُعجِزَةٍ بديعةٍ بوا�سطةِ عُودِ ال�سَّ
الجحيمِ قد بَطُلتا، واأنَتَ اأَيُّها المخُلِّ�سُ وردّتَ هاتفاً للذينَ في الَجحيمِ 

ا. قائلًا: ادخلوا اإلى الفِردَو�سِ اأيَ�سً

*
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يا ربّ ارحم )40 مرة( 

الأَر�سِ،  وعلى  ال�سّماءِ  في  �ساعةٍ،  كلِّ  وفي  وقتٍ  كلِّ  في  منْ  يا 
الرّحمةِ،  الكثيُر  الأَناةِ،  الطّويلُ  الإلهُ،  الم�شيحُ  دٌ،  ومُجَّ لهُ  م�شجودٌ 
الدّاعي  الخطاأَة،  ويرحمُ  دّيقين،  ال�سّ يُحبُّ  الذي   ، ِ التّحنُّ الجزيلُ 
لْ منّا  اأَنتَ يا ربُّ تقبَّ الكلَّ اإلى الخلا�سِ بموعدِ الخيراتِ المنُتظَرَة، 
�سْ  قدِّ و�ساياك،  عملِ  اإلى  حياتَنا  لْ  و�سهِّ طَلَبَاتِنا،  ال�سّاعةِ  هذهِ  في 
نا من كلِّ حُزنٍ  فكارَنا، نقِّ نياتِنا، نِّ رْ اأَج�سادَنَا، قَوّمْ اأَ اأَرواحَنا، طهِّ
و�سَرٍّ ووجعٍ، احِطْنا بملائكتِكَ القدّي�سين، حتّى اإذا كنّا بمع�سكرِهم 
لُ اإلى اتّحادِ الإيمانِ والى معرفةِ مجدِكَ  محفوظيَن ومُر�سَدين، نَ�سِ

الذي ل يُدنى منه، فاإنّكَ مبارَكٌ اإلى الأَبدِ اآمين.   

القارئ: يا ربّ ارحم )3 مرات( 

دهر  واإلى  اأَوانٍ  وكلَّ  الآن  القُدُ�سِ،  والرّوحِ  والبنِ  للاآبِ  المجدُ 
اهرين، اآمين. الدَّ

مِنَ  قيا�سٍ  بغيِر  مجدًا  واأَرفعُ  ال�سّيروبيمِ،  مِنَ  اأَكرمُ  هي  منْ  يا 
ا اإنّـكِ والـدةُ  ال�سّيرافيم. يا مَنْ هي بغيِر ف�سادٍ ولَدَتْ كلمةَ اللّه، حـقًّ

الإلهِ اإيّاكِ نُعظّم.

با�سمِ الرّبّ بارك يا اأَب.

الكاهن: ليراأفْ اللّهُ بنا ويباركْنا ويُ�سئْ بوجههِ علينا ويرحمْنا.  

القارئ : اآمين. 
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ا اإف�سين القدّي�س اأفرام  نعمل الثلاث مطانيّات الكبار قائلين �سرًّ

اأَيّها الربُّ و�سيّدُ حياتي. اعتِقْني من روحِ البطالةِ والف�سولِ وحُبِّ 
الرّئا�سةِ والكلامِ الباطل.

بِر  ةِ واتّ�ساعِ الفكرِ وال�سّ وانعِمْ عليَّ اأَنا عبدُك الخاطئُ، بروحِ العفَّ
والمحبّة.  

اأَدينَ  ذنوبي وعيوبي. ول  اأَعرفَ  اأَن  هَبْ لي  واإلهي،  ملكي  يا  نعم 
كَ مبارَكٌ اإلى الأَبد اآمين.  اإخوتي فاإنَّ

اأَدينَ  ذنوبي وعيوبي. ول  اأَعرفَ  اأَن  هَبْ لي  واإلهي،  ملكي  يا  نعم 
اإخوتي فاإنَّك مبارَكٌ اإلى الأبد اآمين. 

وهذا الف�سين للكاهن

، الذي يُنيُر ويقدّ�سُ كلَّ اإن�شانٍ اآتٍ  وءُ الحقُّ اأَيُّها الم�شيحُ، الإلهُ ال�شّ
اإلى العالم. لِيَرت�سمْ علينا نورُ وجهِكَ، حتى ننظُرَ بهِ النّورَ الذي ل 
والدتِكَ  ب�سفاعاتِ  بو�ساياك،  العملِ  اإلى  خُطانا  و�سدّدْ  منهُ.  يُدنَى 

ةِ الطّهارةِ وجميعِ قدّي�سيكَ اآمين. الكليَّ
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{الساعة الثالثة}

هلمّوا ن�سجُدْ ونركعْ لملِكِنا واإلهِنا.

هلمّوا ن�شجُدْ ونركعْ للم�شيحِ ملِكِنا واإلهِنا.

هلمّوا ن�شجُدْ ونركعْ للم�شيحِ هذا هو ملِكُنا واإلهُنا.   

المزمور السادس عشر

يا ربّ، ا�ستَمِعْ لعَدلي، اأَ�سغِ اإلى طِلْبَتي، اأَن�ستْ اإلى �سلاتِي من �سفتين 
الإ�ستقامَةَ.  عينايَ  ولتَنظُرْ  لَدُنْكَ،  من  حُكمي  ليَ�سدُرْ  تين.  غا�سَّ غيِر 
تَني بالنار فلم يُوجَدْ فيَّ  �سْ اأنَتَ امتحنتَ قلبي، وافتقدْتَني ليلًا، مَحَّ
اأَنا  �سَفَتيكَ  اأَقوالِ  اأَجل  النا�سِ، من  باأَعمالِ  فَمِي  ثَ  اإثمٌ. كي ل يتحدَّ
 ، د خُطَواتِي في �سُبُلِكَ كي ل تَزِلَّ قَدَمَايَ. الَّلهُمَّ �سَلكتُ �سُبلًا �سعبة. �سدِّ
كلماتِي.  اإلى  وا�ستَمِعْ  اأُذُنَكَ،  فاأَمِلْ  لي،  تَ�ستَجيبُ  لأَنكَ  دَعَوتُكَ  اإنّ 
اإجعلْ مراحِمَكَ عجيبةً، يا مخلِّ�سَ المتّكليَن عليكَ. مِنَ الذين يُقاومونَ 
يمينَكَ احفَظْني، يا ربّ، مثلَ حَدَقَةِ العين. بِظِلِّ جَنَاحيكَ تَ�ستُرُن، 
روا نف�سي. حَبَ�سوا  اأَعدائي حا�سَ اأَ�سقَوْن.  الكَفَرةِ الذين  مِن وَجهِ 
الخارج،  اإلى  بِي  األقَوا  واإذ  بالكبرياء.  نَطقَتْ  واأَفواهُهم  راأفتَهم، 
دون باأَعيُنِهم ليُلقوا بِي اإلى الأَر�سِ.  رُون ويتر�سَّ فالآن هم يحا�سِ
بلِ الراب�سِ في المكامِنِ.  زِ للاإفترا�سِ، وكال�سِّ كَمَنوا لي كالأ�سَدِ المتحفِّ
ومن  الكافرِ،  من  ب�سَيفِكَ  نَف�سي  نَِّ  وعَرقِلْهم.  ا�سبُقْهُم   ، ربُّ يا  قُمْ، 
لْهُم في حياتِهم، يا ربّ، عن القَليلين في الأرَ�س، فقد  اأَعداءِ يدِك. اإفْ�سِ
لاتِ  امتلاأتْ بُطونُهم من ذخائِرِكَ. �سَبعَ منها اأَولدُهم وتركوا الفَ�سَ
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اأَمامَ وَجهِكَ. واأَ�سبعُ حينما يَتراءى  اأَظهَرُ   ِ ا فبالبرِّ اأَنَّ ا  اأَمَّ لأَحفادِهِم. 
لي مجدُكَ.

المزمور الرابع والعشرون

لتُ. فلا اأَخزَ اإلى الأَبدِ،  ي. اإلهي، عليكَ تَوكَّ اإليكَ، يا ربّ، رفَعتُ نَف�سِ
ول يت�ساحكْ عليَّ اأَعدائي. فاإنَّ جميعَ الذين ينتظِرونَكَ ل يَخْزَوْنَ. 
فْني، يا ربّ، طُرُقَكَ وعلِّمني �سُبُلَكَ.  ليَخْزَ الذين يَاأْثَمون بِلا �سَببٍ. عرِّ
واإيّاكَ  مُخلِّ�سي.  اللّهُ  هو  اأَنت  كَ  فاإنَّ  ، وعلِّمْني  كَ  حقِّ اإلى  اإهدِنِ 
منذُ  فاإنَّها  ومراحِمَكَ،  راأَفاتِكَ،  ربّ،  يا  اأذُكُرْ،  كُلَّه.  النهارَ  انتظرتُ 
الأَزَلِ. خطايا �سبابِي وجَهلي ل تَذكُرْها، بل من اأجَل �سلاحِك، يا ربّ، 
اأذُكُرْنِي بحَ�شَبِ رحمَتِك. الربُّ �شالحٌ وم�شتقيمٌ. لذلك يَ�شعُ نامو�شًا 
للخاطئيَن في الطريق. يَهدِي الوُدَعاءَ بالعَدلِ. يُعلِّمُ الودعاءَ طَرِيقَه. 
طُرُقُ الربِّ كلُّها رحمةٌ وحقٌ، لِمنَ يَطلبُونَ عهدَه و�سَهاداتِه. من اأَجلِ 
الذي  الإن�سانُ  هو  مَن  كبيرةٌ.  فاإنَّها  خَطيئَتي  اغفِرْ  ربّ،  يا  ا�سمِكَ، 
؟ فاإنه ي�سعُ له نامو�سًا في الطريقِ الذي اختارَهُ. نف�سُهُ  يخافُ الربَّ
تُقيمُ في الخيراتِ ون�سلهُُ يَرِثُ الأَر�سَ. الربُّ �سورٌ للذِين يَخافونَه، 
اإلى الربِّ في كلِّ حيٍن، لأَنَّه يجتَذِبُ من  عَينايَ  فُ عهدَه.  يَك�سِ ولَهم 
. اأُنظُرْ اإليَّ وارحْمني، فاإن وحيدٌ ومِ�سكيٌن. اأَحزانُ قَلبي  الفَخِّ رجلَيَّ
واغفِرْ  وتَعَبي،  مَذَلَّتي  اإلى  اأنُظُرْ  �سَدائِدي.  من  فاأَخرِجْني  تفاقَمَت، 
ا  بُغ�سً واأَبَغ�سونِ  كَثُروا  فقد  اأَعدائي،  اإلى  اأُنظُرْ  خَطَايايَ.  جميعَ 
لتُ. الأبَرياءُ  اأَخزَ فاإنِ عليكَ تَوكَّ ني. ل  جائِرًا. اإحفَظْ نف�سي، ونَِّ
، افتَدِ  اكَ انتظرتُ، يا ربّ.  اللَّهُمَّ والم�ستَقيمونَ الت�سقوا بِي، لأَنّ اإيَّ

اإ�سرائيلَ من جميعِ اأحزانِه.
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المزمور الخمسون

امحُ  راأَفتِكَ  كَثَرة  وبِحَ�شَبِ  رحمتِكَ  عظيمِ  بِحَ�شَبِ  اللّهُ  يا  ارحمْني 
اأَنا  لأَنّ  رْن.  طهِّ خطيئتي  ومِنْ  اإثمي  مِنْ  كثيًرا  لْني  اإغ�سِ ماآثمي. 
اأخَطاأتُ،  اإليْكَ وحدَكَ  كلِّ حِين.  اأَمامي في  باإثمي وخطيئَتي  عارِفٌ 
ق�سائِكَ.  في  وتزكوَ  اأَقوالِكَ  في  رَ  تتبرَّ لكي  نَعْتُ.  �سَ امَكَ  قُدَّ وال�سرَّ 
اأَحْبَبْتَ  قدْ  كَ  لأَنَّ اأُمّي.  ولدَتْني  وبالخطايا  بي،  حُبِلَ  بالآثامِ  هااأَنذا 
تن�سحُني  وم�ستُوراتِها.  حكمتِكَ  غوامِ�سَ  لي  حْتَ  واأَوْ�سَ  ، الحقَّ
لنُي فاأَبْيَ�سُّ اأَكثَر مِنَ الثلج. تُ�سْمعُني بَهْجةً  بالزُوفى فاأَطْهُرُ، وتَغ�سِ
خطاياي،  عن  بوجهِكَ  اعرِ�سْ  الذليلة.  عظامي  فتبتهِجُ  و�سُرورًا، 
دْ  ا اخْلقُْ فيَّ يا اللّهُ، وروحًا مُ�شتقيمًا جدِّ وامحُ كلَّ ماآثمي. قلبًا نقيًّ
في اأَح�سائي. ل تطرحْني مِنْ اأَمامِ وجهِكَ، وروحُكَ القُدُّو�سُ ل تَنْزِعهُ 
دْن. فاأعُلِّمَ الأثَمةَ  كَ، وبروحٍ رئا�سيٍّ اأُع�سُ مِنّي. امنحْني بَهْجَةَ خَلا�سِ
طُرُقَكَ والكَفَرةَ اإليْكَ يرجِعون. نّني مِنَ الدِماءِ يا اللّهُ، اإلهَ خلا�سي 
بت�شبحتِكَ.  فمي   َ فيُخبِّ �شفتيَّ  افتحْ  ربُّ  يا  بِعَدْلِك.  ل�شاني  فيبتهِجَ 
تُ�سرُّ بالمحُْرَقات.  كَ ل  لكِنَّ اأُعطي.  لكُنتُ الآن  الذبيحةَ  اأرَدتَ  لو  كَ  لأَنَّ
يَرْذُلهُُ  ل  عُ  والمتُوا�سِ عُ  المتُخ�سِّ القلبُ  مُن�سحِقٌ،  رُوحٌ  للّهِ  فالذبيحةُ 
ور�شليم. حِينئذٍ  هيونَ ولْتُبَْ اأَ�شوارُ اأُ تِكَ �شِ اللّه. ا�شلِحْ يا ربّ، بم�شرَّ
بونَ على مذبحِكَ  رَقات. حِينئذٍ يُقرِّ تُ�سَرُّ بذبيحةِ العَدْلِ قُربانًا ومُحْ

العُجولَ.

دهر  واإلى  اأوَانٍ  وكلَّ  الآن  القُدُ�سِ،  والرّوحِ  والبنِ  للاآبِ  المجدُ 
اهرين، اآمين. الدَّ
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هلَلويا هلّلويا هلّلويا المجُد لكَ يا اللّه. )3 مرات( 

يا ربّ ارحم )3 مرات( 

هذه الطروبارية )باللحن ال�ساد�س( )تُرتل �سريعًا(

يا رَبُّ يا مَنْ اأرَ�سَلْتَ رُوحَكَ الكُلِّيَّ قُد�سُهُ على رُ�سُلِكَ في ال�سّاعَةِ الثّالِثة، 
عيَن اإِليكْ.  رِّ دهُ فينا نحنُ المتَُ�شَ الِحْ، لكنْ جَدِّ هذا ل تَنزِعْهُ مِنّا اأَيُّها ال�شّ

)تُعاد بعد كل �ستيخن(

في  دْ  جَدِّ م�ستَقِيمًا  ورُوحًا  اللّه،  يا  فيَّ  اخْلقُْ  ا  نَقيًّ قَلبًا   :1 �ستيخن 
اأَح�سائي.

تَنزِعْهُ  ل  القُدُّو�سُ  ورُوحُكَ  وجهِكَ،  اأَمامِ  منْ  تَطْرَحْني  ل   :2 �ستيخن 
مِنّي.

دهر  واإلى  اأوَانٍ  وكلَّ  الآن  القُدُ�سِ،  والرّوحِ  والبنِ  للاآبِ  المجدُ 
اهرين، اآمين. الدَّ

لوالدة الإله )تقراأ درْجًا(

الإلهِ  والدةَ  يا  الحياةِ،  ثمرةَ  اأَنبتتْ  التي  الحقيقيّةُ  الكرمةُ  اأنَتِ 
القدّي�سيَن  وجميعِ  �سلِ  الرُّ مع  تت�سفَّعي  اأنَ  عُ،  نت�سرَّ فاإليكِ  ال�سّيّدة. 

في اأَن تُرحَمَ نُفُو�سُنا. 

اللّه  لنا  د  يُمهِّ لكي  فيومًا،  يومًا  الربُّ  تبارَكَ  الإله،  الربُّ  تبارَكَ 
نَا، اإلهُنا اإلهُ الخلا�س. خلا�سَ

القارئ: قُدّو�سٌ اللّه ، قُدّو�سٌ القوي ، قُدّو�سٌ الذي ل يموتُ ارحمْنا. 

)3 مرات(
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اهرين، اآمين. المجدُ للاآبِ والبنِ والرّوحِ القُدُ�سِ، الآن وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهر الدَّ

اأَيُّها الثّالوثُ القدّو�سُ ارحمْنا. يا ربُّ اغفرْ خطايانا.  يا �سيّدُ تجاوزْ 
نَا. من اأَجلِ ا�سمكَ يا ربُّ  مرا�سَ لعْ وا�سفِ اأَ عن �سيّئاتِنا.  يا قدو�سُ اطَّ

ارحم، يا ربُّ ارحم، يا ربُّ ارحم.

اهرين، اآمين. المجدُ للاآبِ والبنِ والرّوحِ القُدُ�سِ، الآن وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهر الدَّ

لِتَكُنْ  ملكوتُك.  لِيَاأْتِ  ا�سمُك.  �سْ  لِيَتَقَدَّ ال�سّماوات،  في  الذي  اأَبانا 
م�سيئتُكَ. كما في ال�سّماءِ كذلكَ على الأَر�س. خُبْزَنَا الجوهريَّ اأَعْطِنا 
اليوم. واتْرُكْ لنا ما عليْنا كما نتُركُ نحنُ لمنْ لنا عليْه. ول تُدْخِلْنا في 

نا مِنَ ال�سّرّير. تجربة. لكن نَِّ
الكاهن: لأَنَّ لكَ الملُْكَ والقُدرةَ والمجد، اأَيُّها الآبُ والإبنُ والرّوحُ القُدُ�س، 

اهرين. الآنَ وكلَّ اأوانٍ واإلى دهرِ الدَّ
القارئ : اآمين. 

وهذه الطروباريات )تقراأ درجًا(

غزيريّ  ال�شيّادينَ  اأَظهَرتَ  مَن  يا  اإلهُنا،  الم�شيحُ  اأَيُّها  اأنَتَ  مُبَارَكٌ 
تَ،  اإذ �سَكَبتَ عليهِم الروحَ القد�سَ، وبهِم الم�سكونةَ اقتن�سْ الِحكمة، 

يا مُحبَّ الب�سرِ المجدُ لك.

المجدُ للاآبِ والبنِ والروحِ القُدُ�سِ

يا ي�شوعُ امنحْ عبيدَكَ تعزيةً �شريعةً وثابتةً في حالِ �شجرِ اأرواحِنا، 
في  عقولِنَا  عن  تبتعدْ  ول  الأَحزانِ،  في  نَا  نفو�سِ عن  لْ  تنف�سِ ول 
كلِّ  في  حا�سرًا  يا  اقتربْ  اإلينا  اقتربْ  تدارَكْنا،  دائمًا  بل  ال�سدائد، 
اإليكَ  الم�ستاقين  مع  دْ  ِ اتحَّ هكذا  دائمًا،  ر�سلِكَ  مع  كنتَ  وكما  مكانٍ، 
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حُ ونمجّدُ روحَكَ الكليَّ  اأَيُّها الروؤوف. لكي اإذا كنّا متَّحدينَ بكَ، ن�شبِّ
قد�سُه.

اهرينَ اآمين الآن وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهر الدَّ

والملجاأُ  وال�سفيعةُ  الرجاءُ  هي  اأنَتِ  الطاهرةِ،  الإلهِ  والدةَ  يا 
للم�سنوكين.  الأَميُن  والميناءُ  يُقتحَمُ  ل  الذي  وال�سورُ  للم�سيحيّيَن، 
تُها  اأَيَّ اأُذكرينا  لها،  التي ل فتورَ  العالم ب�سفاعاتِكِ  اأَنَّكِ مخلِّ�سةُ  فبما 

العذراءُ يا ذاتَ كلِّ ت�شبيحٍ.

يا ربّ ارحم )40 مرة( 

الأَر�سِ،  وعلى  ال�سّماءِ  في  �ساعةٍ،  كلِّ  وفي  وقتٍ  كلِّ  في  منْ  يا 
الرّحمةِ،  الكثيُر  الأَناةِ،  الطّويلُ  الإلهُ،  الم�شيحُ  دٌ،  ومُجَّ لهُ  م�شجودٌ 
الدّاعي  الخطاأَة،  ويرحمُ  دّيقين،  ال�سّ يُحبُّ  الذي   ، ِ التّحنُّ الجزيلُ 
لْ منّا  اأَنتَ يا ربُّ تقبَّ الكلَّ اإلى الخلا�سِ بموعدِ الخيراتِ المنُتظَرَة، 
�سْ  قدِّ و�ساياك،  عملِ  اإلى  حياتَنا  لْ  و�سهِّ طَلَبَاتِنا،  ال�سّاعةِ  هذهِ  في 
نا من كلِّ حُزنٍ  فكارَنا، نقِّ نياتِنا، نِّ رْ اأَج�سادَنَا، قَوّمْ اأَ اأَرواحَنا، طهِّ
و�سّرٍّ ووجعٍ، احِطْنا بملائكتِكَ القدّي�سين، حتّى اإذا كنّا بمع�سكرِهم 
لُ اإلى اتّحادِ الإيمانِ والى معرفةِ مجدِكَ  محفوظيَن ومُر�سَدين، نَ�سِ

الذي ل يُدنى منه، فاإنّكَ مبارَكٌ اإلى الأَبدِ اآمين.   

القارئ: يا ربّ ارحم )3 مرات( 

دهر  واإلى  اأَوانٍ  وكلَّ  الآن  القُدُ�سِ،  والرّوحِ  والبنِ  للاآبِ  المجدُ 
اهرين، اآمين. الدَّ
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مِنَ  قيا�سٍ  بغيِر  مجدًا  واأَرفعُ  ال�سّيروبيمِ،  مِنَ  اأَكرمُ  هي  منْ  يا 
ا اإنّـكِ والــدةُ  ال�سّيرافيم. يا مَنْ هي بغيِر ف�سادٍ ولَدَتْ كلمةَ اللّه، حقًّ

الإلهِ اإيّاكِ نُعظّم.

با�سمِ الربّ بارك يا اأَب.

الكاهن: ليراأفْ اللّهُ بنا ويباركْنا ويُ�سئْ بوجههِ علينا ويرحمْنا.  

القارئ : اآمين. 

ا اإف�سين القدّي�س اأفرام  نعمل الثلاث مطانيّات الكبار قائلين �سرًّ

اأيّها الربُّ و�سيّدُ حياتي. اعتِقْني من روحِ البطالةِ والف�سولِ وحُبِّ 
الرّئا�سةِ والكلامِ الباطل.

بِر  ةِ واتّ�ساعِ الفكرِ وال�سّ اأَنا عبدُك الخاطئُ بروحِ العفَّ وانعِمْ عليَّ 
والمحبّة.  

اأَدينَ  ول  وعيوبي.  ذنوبي  اأَعرفَ  اأن  لي  هَبْ  واإلهي  ملكي  يا  نعم 
اإخوتي فاإنّك مبارَكٌ اإلى الأبد اآمين. 

اأَدينَ  ول  وعيوبي.  ذنوبي  اأَعرفَ  اأن  لي  هَبْ  واإلهي  ملكي  يا  نعم 
اإخوتي فاإنّك مبارَكٌ اإلى الأبد اآمين. 

اف�سين القدي�س مرداريو�س

اأَيُّها ال�سيّدُ، الإلهُ الآبُ، ال�سابطُ الكلّ، والربُّ البنُ الوحيدُ، ي�سوعُ 
ةُ الواحدة، ارحمْني  الم�شيح والروحُ القد�س، اللاهوتُ الواحدُ والقوَّ
كَ  ني اأَنا عَبدُكَ غيُر الم�ستحقّ، فاإنَّ اأَنا الخاطئ، وباأَحكامٍ تعرِفُها خلّ�سْ

مبارَكٌ اإلى دهرِ الداهرين اآمين.
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{الساعة السادسة}

هلمّوا ن�سجُدْ ونركعْ لملِكِنا واإلهِنا.

هلمّوا ن�شجُدْ ونركعْ للم�شيحِ ملِكِنا واإلهِنا.

هلمّوا ن�شجُدْ ونركعْ للم�شيحِ هذا هو ملِكُنا واإلهُنا.   

المزمور الثالث والخمسون

، ا�ستَمِعْ اإلى �سلاتِي،  تِكَ احكُمْ لي. اللَّهُمَّ نِي، وبقُوَّ مكَ خلِّ�سْ اللَّهُمَّ با�سِ
طلبوا  والأَقوياءَ  عَليَّ  قاموا  الغُرَباءَ  فاإنَّ  فَمِي.  كلماتِ  اإلى  واأَ�سغِ 
دُ  يُعينُنِي، والربَّ عا�سِ اللّهَ  اإنَّ  اأَمامَهُم. ها  اللّهَ  يَجعَلوُا  نف�سي ولم 
كَ. فاأَذبَحَ لكَ طَوعًا،  لْهم بِحَقِّ نف�شي. يَرُدُّ ال�شَرَّ على اأعَدائي، ا�شتاأ�شِ
كل �شيقٍ،  اأَنقذْتَنِي من  لأَنكَ  لأنَه �شالحٌ.  ربّ،  يا  واأَعترفَ ل�شمِك، 

وراأتْ عَيْنِيّ ما �سيحِلُّ باأَعدائي.

المزمور الرابع والخمسون

اإليَّ  اأَ�سغِ  طِلبتِي.  عن  تتغَا�سَ  ول  �سلاتِي،  اإلى  ا�ستمِعْ   ، اللَّهُمَّ
راخِ  �سُ من  طَرَبتُ  وا�سْ اأَمري  ا في  مُتحيّرً حَزِنْتُ  فقد  وا�ستَمِعْ لي. 
 . العدوِّ ومن ا�سطهادِ الخاطِئ. لأَنَّهم ر�سَقونِ بالإثمِ وحَقَدوا عليَّ
عدَةُ  .  الخوفُ والرِّ طَرَبَ في داخلي، ورهبَةُ الموتِ حَلَّت عليَّ قلبي ا�سْ
جَنَاحَيْنِ  يُعِطيِني  من  فقلتُ:   . عليَّ ا�ستَمَلَ  والظلامُ  اعتريَانِ، 
كالَحمَامةِ فاأَطيَر واأَ�شتريحَ؟ ها اإنّيِ فَرَرتُ اإلى بعيدٍ واآويتُ البّيةَ. 
فَةِ. فيا ربّ،  غَرِ النّف�سِ ومن العا�سِ منتظرًا الإلَهَ، المنقذَ اإيّايَ من �سِ
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والمنازَعَةَ.  لمَ  الظُّ المدينةِ  في  راأيتُ  لأَنِّ  اأَل�سنَتَهم،  قْ  وفَرِّ قْهُم  غرِّ
يُحيطانِ بِها نَهارًا وليلًا على اأَ�سوارِها. وفي داخلِها الإثمُ وال�سّقاءُ 
العدوَّ  اأَن  لو  لأَنَّه   . والغِ�سُّ با  الرِّ يخلُ  لم  �ساحاتِها  ومن  لمُ.  والظُّ
لتواريتُ  بالكلامِ،  عليَّ  تطاوَلَ  المبُغِ�سَ  اأَن  ولو  لتُه.  لتحمَّ ن،  عيرَّ
منـه. بَـل هـو اأنَتَ، اأَيُّهـا الإن�سـانُ نظيُر نف�سي، الذي عرَفتُـكَ، وجعلتُكَ 
ةً اإلى بيتِ اللّه بوِئامٍ.  رئي�سًا. وطابَ لي اأَن تاأكلَ مَعي، ونذهَبَ �سَويَّ
فليهبُطْ عليهم الموتُ، وليْنحدروا اإلى الجحيمِ اأحَياءً. لأَنَّ ال�سَرَّ في 
ا�ستَمَع  اللّهِ، والربُّ  اإلى  اأَنا ف�سرختُ  اأَما  اأَعماقِهِم.  م�ساكِنِهم، وفي 
، وهو يَ�ستَمِعُ  ُ باحِ ون�سفِ النّهارِ اأُذيعُ واأُخَبرِّ لي. في الم�ساءِ وال�سَّ
بين اإليَّ الذين كانوا كثيرين  اإلى �سوتِي. يُنقِذُ نف�سي ب�سلامٍ من المقرَّ
معي. ي�ستجيبُ لي اللّهُ الكائنُ منذ الأزَلِ ويُذِلُّهم. فاإنَّهم ل يتغيّرون، 
ول يَخافونَ اللّه. بَ�سَطَ يَدَه لمعاقَبَتِهم، لأَنَّهم دنَّ�سوا عهدَه. ت�ستّتوا 
اأَكثَرَ من الزيتِ،  بِ وجهِهِ وتقارَبَتْ قلوبُهم. لنَتْ كلماتُهم  عند غَ�سَ
كَ وهو يَعولكُ. ول يَدَعُ ال�سدّيقَ  مع اأَنّها نِ�سالٌ. اأَلقِْ على الربِّ همَّ
ماءِ  يتزَعزَعُ اأَبدًا. واأنَتَ، يا اللّه، تُحدِرُهم اإلى جُبِّ الف�ساد. رجالُ الدِّ

لُ. توكَّ فُونَ اأَيامَهُم. اأمَا اأَنا فعليكَ، يا ربّ، اأَ والغِ�سِّ ل ين�سُ

المزمور التسعون

: اأنَتَ  ، في �ستِر اإلهِ ال�سماءِ يُقيمُ. يقولُ للربِّ ال�ساكنُ في عونِ العَليِّ
يادين،  يكَ من فَخِّ ال�سَّ كِلُ عليه. لأَنَّه يُنَجِّ ري ومَلجَاأي، واإلهي فاأَتَّ نا�سِ
ومـن كـلِّ قـولٍ مزعجٍ. بَمنْكِبَيه  يُظلِّلكَُ وتحتَ اأجَنحتهِ تلتجئُ. ب�سلاحٍ 
في  يطيُر  �سَهْمٍ  من  ول  الليلِ،  هَوْلِ  من  تَخ�سَى  فلا  حقُّه.  يحوطُكَ 
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النهار، ول من اأَمرٍ ي�سري في الظّلام، ول من وقعَةٍ و�سيطانٍ ت�سادِفُه 
هيرةِ. اأُلوفٌ ي�سقُطونَ عن ي�سارِكَ ورِبواتٌ عن يمينِك، ول  عند الظَّ
اأَحدٌ منهم يدنو اإليكَ. بل ترى بعينيكَ، وتعاينُ مجازاةَ الخطاأةِ. لأَنّكَ 
اأنَتَ، يا ربّ، هو رجائي. اأنَتَ جعلتَ العليَّ ملجاأً لكَ. فلا يُداهِمُكَ �سرٌّ 
ربةٌ من م�سكِنِك. لأَنَّه يُو�سي ملائكَتَه بكَ، ليَحفَظوكَ في  ول تَدنو �سَ
جميعِ طُرُقِك. على الأَيدي يحملونَك، لئلا تَ�سدِمَ بحجرٍ رجلَكَ. فتطاأُ 
يه،  فاأُنِّ كَلَ  اتَّ عليَّ  لأَنَّه  نيَن.  والتِّ الأَ�سدَ  وتدو�سُ  والثعبانَ  الأَفعى 
، فاأ�ستجيبُ له. معه اأنَا في  هُ، لأَنَّه عَرَفَ ا�سمي. ي�سرخُ اإليَّ وا�ستُرُ

دُهُ. من طولِ الأَيامِ اأُ�سبِعُه، واأُريه خلا�سي. يقِ، فاأنُقِذُهُ واأُمجِّ ال�سّ

دهر  واإلى  اأوَانٍ  وكلَّ  الآن  القُدُ�سِ،  والرّوحِ  والبنِ  للاآبِ  المجدُ 
اهرين، اآمين. الدَّ

هلَلويا هلّلويا هلّلويا المجُد لكَ يا اللّه. )3 مرات( 

يا ربُّ ارحم )3 مرات( 

هذه الطروبارية )باللحن الثاني( )تُرتل �سريعًا(

على  رْتَ  �سَمَّ ال�سّادِ�سة،  ال�سّاعَةِ  وفي  ال�سّادِ�سِ  اليَومِ  في  مَن  يا 
كَّ  �سَ قْ  مَزِّ الفِردَو�س،  في  اآدَمُ  عليها  اأَ  رَّ تَجَ التي  الَخطِيئَة،  لِيبِ  ال�سَّ

نا. )تُعاد بعد كل �ستيخن( هَفَواتِنا، اأَيُّها الم�شيحُ الإِلهُ وخَلِّ�شْ

لاتي، ول تُعرِ�سْ عن طِلْبَتي. تْ يا اللّهُ ل�سَ �ستيخن 1: اأنَ�سِ

بُّ ا�ستَجابَ لي. رَخْتُ، والرَّ �ستيخن 2: اأَنا اإلى اللّهِ �سَ
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دهر  واإلى  اأوَانٍ  وكلَّ  الآن  القُدُ�سِ،  والرّوحِ  والبنِ  للاآبِ  المجدُ 
اهرين، اآمين. الدَّ

لوالدة الإله )تُقراأ درْجًا(

ا ل دالَّةٌ لنا لكثرةِ خطايانا، فابْتهلي اأَنتِ من اأَجلِنا، اإلى المولودِ  لمَّا كنَّ
ةٌ  قوَّ لها  الأُمِّ  طِلْبةَ  فاإنَّ  الوقارِ.  ةَ  الكليَّ العذراءَ  الإلهِ  والدةَ  يا  منكِ، 
عاتِ الخطاأةِ،  عظيمةٌ على ا�ستعطافِ ال�سيّد، فلا تُعر�سي عن ت�سرُّ

نا. َ من اأَجلِنا، رحيمٌ وقادرٌ على تخلي�سِ لأَنَّ الذي قَبِلَ باأَنْ يتاأَلمَّ

�سفحة 26  -  الترتيب والقراءة في يوم الجمعة الأولى من ال�سوم

�سفحة 28  -  الترتيب والقراءة في يوم الجمعة الثانية من ال�سوم

�سفحة 30  -  الترتيب والقراءة في يوم الجمعة الثالثة من ال�سوم

�سفحة 32  -  الترتيب والقراءة في يوم الجمعة الرابعة من ال�سوم

�سفحة 34  -  الترتيب والقراءة في يوم الجمعة الخام�سة من ال�سوم

�سفحة 36  -  الترتيب والقراءة في يوم الجمعة ال�ساد�سة من ال�سوم
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في يوم الجمعة الأولى من الصوم

ة الآتية )باللحن الثامن( ترنيمة النبوَّ

العديمةَ  وطريقتَنا  كثيًرا،  الخاطئ  عمرَنا  برَاأفتِكَ  دارِكْ   ، الربُّ اأَيُّها 
ف�سلِّمْنا  والموتِ،  الحياةِ  دُ  �سيِّ اأَنتَ  �سواكَ.  اآخرَ  نعرفُ  فما  التوبةِ، 

كوادٍّ للب�سر. 

اهرين، اآمين. المجدُ للاآبِ والبنِ والرّوحِ القُدُ�سِ، الآن وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهر الدَّ

، دارِكْ برَاأفتِكَ ... )تُعاد( اأَيُّها الربُّ

بروكيمن باللحن الرابع من المزمور ال�سابع ع�سر

تي ، يا قوَّ اأُحبُّكَ، يا ربُّ

لُ  �ستيخن: الربُّ مُعيني، وعليه اأَتوكَّ

ة اإِ�سَعْيَاءَ النبيّ قراءةٌ من نبوَّ
غِ الكاهن: حكمةٌ فَلْنُ�سْ

ومن  اليهوديّةِ  بلدِ  من  ينتزِعُ  الجنودِ،  ربُّ  دُ،  ال�سيِّ هو  ها  القارىء: 

ارًا ومقتدِرًا.  ةَ الماءِ. وجبَّ ةَ الخبزِ وقوَّ اأوُر�سليمَ القويّ والقويَّة. قوَّ
على  ورئي�سًا  و�سيخًا.  ومُحدِ�سًا  ونبيًّا  وقا�سيًا.  مُحارِبًا  واإن�سانًا 
واأُقيمُ  فطونًا.  و�سامِعًا  حكيمًا  ومهند�سًا  عجيبًا  وم�سيًرا  خم�سيَن 
ال�سعبُ  ويت�ساقطُ  عليهم.  ي�سودون  ابون  واللعَّ �سباباً  روؤَ�ساءَهم 
لدى  ال�سبيُّ  ويعثُرُ  رفيقهِ.  بحذاءِ  واإن�سانٌ  اإن�سان.  لدى  اإن�سانٌ 
باأَخيهِ  �سيت�سبَّثُ  الرجُلَ  لأَنَّ  م.  المكرَّ لدى  الكرامةِ  والفاقدُ  ال�سيخِ، 
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اإذ لكَ ثوبٌ فكنْ علينا رئي�سًا، وليكنْ طعامي  اأَبيهِ قائلًا:  اأَو بقريبِ 
من عندِكَ. فيُجيبُ في ذلِكَ اليومِ ويقول: لنْ اأَكونَ عليكَ رئي�سًا لأَنَّ 
ل يوجَدُ في بيتي خبزٌ ول ثوبٌ. لن اأَكونْ رئي�سًا على هذا ال�سعب 
تُخالِفَ  قد  واأل�سنتُهم  �سقطتْ،  قد  خَلَتْ واليهوديّةَ  قد  اأوُر�سليمَ  لأَنَّ 
�سرفُهم،  تذلّلَ  قد  لأَنَّه  �سريعتَهُ.  هم  بنق�سِ للربّ  المن�سوبةَ  الفرائ�سَ 
هم. وقد اأَذاعوا خطيئتَهم واأَظهروها  وخِزْيُ وجههم قد انت�سبَ �سدَّ
يًا خبيثًا على  هم لأَنّهم ارتاأوْا راأَ كخطيئةِ اأهلِ �سادوم. الويلُ لأنَف�سِ
هُ �سديدُ الإ�سرارِ بنا. ف�سياأكَلونَ  هم قائلين: فلنربُطنَّ ال�سدّيقَ لأَنَّ اأَنفُ�سِ
على  �سرورٌ  �ستوافيهِ  ال�سّريعةِ  لناق�سِ  الويلُ  اأَعمالِهم.  غلاَّتِ  اإذًا 
يقطفونكم والذين يطالبونكم  جُباتُكم  �سعبي  يا  يديهِ.  اأَعمالِ  حُدوِ 
بالحقوقِ ي�ستولونَ عليكم. يا �سعبي اإنَّ الذين يُطوّبونكم يُ�سلّونكم 
ويرجفون م�سالِكَ اأَرجلِكُم. اإلّ اأَنَّ الربَّ �سيقومُ في الحكومةِ، ويُقيمُ 
�سعبَهُ في الق�ساءِ. �سياأتي الربُّ بعينِهِ اإلى الق�ساءِ مع �سيوخِ �سعبهِ 

وروؤ�سائهِ.

بروكيمن باللحن ال�ساد�س من المزمور الثامن ع�سر 

اأَيُّها الربُّ معيني وفاديَّ

�ستيخن: ال�سماواتُ تُذيعٌ بمجدِ اللّهِ

وبعد هذه القراءة اأُنظر �سفحة 39
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في يوم الجمعة الثانية من الصوم

ترنيمة النبوّة الآتية )باللحن الأول(

عن  فحَ  ال�شّ نفو�شَنا  لتعطيَ   ، ربُّ يا  لكَ،  نجثو  والنهارِ  اللّيلِ  في 
دُكَ، يا محبَّ الب�سر . الخطايا، لكيما ن�سجدُ لكَ ب�سلامةٍ ونجِّ

اهرين، اآمين. المجدُ للاآبِ والبنِ والرّوحِ القُدُ�سِ، الآن وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهر الدَّ

في اللّيلِ والنهارِ نثو لكَ ... )تُعاد(

بروكيمن باللحن الرابع من المزمور ال�سابع والثلاثين

بْني ب�سَخَطِك بِكَ ، ول تُوؤَدِّ خْني بغَ�سَ ، ل توبِّ يا ربُّ

، وثبّتَّ عليَّ يدَكَ هامَكَ قد نَ�سَبَت فيَّ �ستيخن: فاإنَّ �سِ

ة اإِ�سَعْيَاءَ النبيّ قراءةٌ من نبوَّ
غِ الكاهن: حكمةٌ فَلْنُ�سْ

هُ �سعِدَ  القارىء: حدثَ في اأَيامِ اآخز بن يواثامَ بن عُوزيّا ملكِ يهوذا، اأَنَّ

اإلى  اإ�سرائيلَ،  اآلِ  ملكِ  روماليا،  بن  وفقحيا  اأَرامَ،  ملِكَ  راعا�سيَن، 
اأوُر�سليمَ ليُقاتِلاها. ولم ي�ستمكِنا اأنَ يحا�سراها. واأَذاعوا في بيتِ 
فذُهِلَتْ نف�سُهُ ونف�سُ �سعبهِ على  اأَفرام،  اأَرامَ  داودَ قائلين: قد وافقَ 
حَذو ما تهزُّ الرياحُ في الغابةِ عودًا. فقالَ الربُّ لإِ�سَعياءَ: اأخُرجْ اإلى 
ا�ستقبالِ اآخزَ اأنتَ وابنَك يا�سوب، الذي تبقّى لكَ، اإلى بِرْكةِ مِ�سعدِ 
ك، ول تخَفْ، ول ت�سعفْ نف�سُكَ، ول  نْ هدوَّ ارِ وقُل لهُ: �سُ حقلِ الق�سَّ
هُ اإذ يكون غيظُ غ�سبي  تخ�سَ من عودَيْ هذين الدادَيْن المتدخنَيْن. فاإنَّ
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خبيثًا  راأيًا  ارتاأيا  روماليا،  وابنَ  اأرَامَ  ابنَ  لأَنَّ  ا.  اأيَ�سً اأَ�سفي  فاإنّ 
عليكَ قائلَيْن: لن�سعَدْنَّ اإلى بلدِ يهوذا، وعند اتفاقِنا في الكلامِ معهم 
يقولهُا  الأَقوالُ  هذه  طابائيل.  ابن  عليهم  اإلينا، ونلِّكُ  ن�ستَرجِعُهم 
، ربُّ الجنودِ: لنْ يثبُتْ هذا الراأيُ ولنْ يكون. لكِنَّ راأَ�سَ اأَرامَ  الربُّ
تفنى  �سنة،  راعا�سيُن. وبعدَ خم�سٍ و�ستيَن  دم�سقَ  وراأَ�سَ  دم�سقُ، 
�سُ �سامرةَ ابنُ  من ال�سـعبِ مملكةُ اأَفـرام. وراأَ�سُ اأَفرامَ �سـامرةُ، وراأَ
بُّ  ا. وا�ستثنى الرَّ روماليا. واإن كنتم ل تُ�سدّقونَ ول تفهمونَ اأَي�سً
 . فقالَ لآخز: اأُطلبْ لكَ من الربِّ اإلهِكَ علامةً في العُمْقِ، اأَو في العلوِّ
فقالَ اآخز: ل�ستُ اأطلبُ ول اأَمتحنُ ربيّ. فقالَ: ا�سمعوا يا بيتَ داودَ، 
هل ي�سيٌر عندَكم اأَن تُو�سلوا اإلى النا�سِ جهادًا، فكيفَ تو�سلون اإلى 

الربِّ جهادًا،  لهذا ال�سبب، يوؤتيكم الربُّ بعينِه علامةً.

بروكيمن باللحن ال�ساد�س من المزمور الثامن والثلاثين

، اإلى �سلاتي  ا�ستمعْ، يا ربِّ

�ستيخن: قلتُ اأَتحفَّظُ في طُرُقي 

وبعد هذه القراءة اأُنظر �سفحة 39
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في يوم الجمعة الثالثة من الصوم

ترنيمة النبوّة الآتية )باللحن الثامن(

تِكَ اتقنْتَ البرايا كلّها بكلمةٍ، واأَخرجْتَنا من العدمِ  اأنَتَ يا اإلهنَا بقوَّ
تُ�سلِّمَنا  اأَلَّ  ، العديُم الخطاأَ،  اأَيُّها الربُّ اإليكَ،  عُ  اإلى الوجود. فنت�سرَّ

اإلى زلّتِ اجتنابِنا �سريعتَك.

اهرين، اآمين. المجدُ للاآبِ والبنِ والرّوحِ القُدُ�سِ، الآن وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهر الدَّ

تِكَ ... )تُعاد( اأنَتَ يا اإلهنَا بقوَّ

بروكيمن باللحن ال�ساد�س من المزمور ال�سابع والخم�سين

دقًا، فاحْكُموا بالإ�ستقامةِ، يا بني الب�سرِ ا تتَكلَّمون �سِ اإن كُنتم حقًّ

دّيقُ، اإذا راأى انتقامًا �ستيخن: يفرحُ ال�سّ

ة اإِ�سَعْيَاءَ النبيّ قراءةٌ من نبوَّ
غِ الكاهن: حكمةٌ فَلْنُ�سْ

علّوا  رابيةٍ،  على  علامةً  ارفعوا   : الربُّ يقولهُا  الأَقوالُ  هذه  القارىء: 

نا ارتاأيتُ  وتِ ول تخ�سوا. عزّوا باليدِ، افتحوا اأَيُّها الرّوؤ�ساءُ. اأَ ال�سّ
غ�سبي،  ليكَمّلوا  الجبابرةُ  تاأتَي  اقتادُهم.  واأَنا  �سون،  مُقدَّ اأَنَّهم 
ك�سوتِ  الجبالِ،  على  كثيرةٍ  جماعةٍ  �سوتُ  معًا.  و�ساتمين  فرحين 
ةٍ  اأُمَّ اإلى  اأَمرَ  اأمُمٍ كثيرةٍ. �سوتُ ممالكٍ واأُممٍ مجموعة. ربُّ الجنودِ 
�سا�سِ ال�سّماءِ.  محارِبةٍ ب�سلاحِها، لتاأتي منْ اأَر�سٍ بعيدةٍ، منْ طرفِ اأَ
الم�سكونة.  كلَّ  دَ  ليُف�سِ به،  ونَ  المخت�سُّ بال�سّلاحِ،  والمحارِبونَ  الربُّ 
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 . الربِّ قِبَلِ  من  الن�سحاقُ،  و�سياأتي  قريبٌ،  الربِّ  يومَ  لأَنَّ  وَلْوِلوا 
وترتجفُ  اإن�سانٍ،  كلِّ  نف�سُ  وتَجبُُ  يدٍ،  كلُّ  تنحلُّ  ال�سببِ  فلهذا 
تلدُ.  التي  المراأةَ  توافي  كما  الطَلْقِ،  �سدائدَ  وتوافيهم  �سفعاوؤكُم، 
وينالُ الم�سابُ اأَحدُهم لدى الآخر. ويبهتون ويُحيلون الوجهَ منهم 
اإلى �سورةِ اللّهيبِ. لأَنَّ ها يومُ الربِّ ياأتي، عادِمَ ال�سفاءِ من الغ�سبِ 
وال�سَخطِ، ليجعلَ الم�سكونةَ كلَّها قفرًا، ويُبيدَ الخطاأةَ منها. لأَنَّ نومَ 
ها. وتُظلِمُ اإلى  وؤَ ال�سّماءِ والجوزاءِ، وكلَّ زينةِ ال�سّماءِ لنْ تُعطي �سَ
هُ. واأَبُثُّ الأَ�سواءَ على  حيِن اإ�سراق ال�سّم�سِ، وما يُعطي القمرُ �سوؤُ
الخاطِئيَن  مَ  تعظُّ واأُهلِكُ  خطاياهم.  الملُحدينَ  وعلى  كلِّها،  الم�سكونةِ 
الذين  ويكونُ  الم�ستكبرين.   َ تَجبرُّ واأَذُلُّ  ال�سّريعةِ،  عن  الحائدينَ 
مًا،  ميَن اأَكثَر منَ الذّهبِ المعدنّ، ويكونُ الإن�سانُ مكرَّ ا�ستُبقوا مكرَّ
والأرَ�سُ  �ستتزعزعُ،  ال�سّماءَ  لأَنَّ  �سوفير.  جوهرِ  حجرِ  من  اأَكثَر 
، ربِّ الجنودِ، في اليومِ الذي  ها، لأَجلِ رِجزِ الربِّ تَتَزلزلُ من اأَ�سا�سِ

بَهُ. فيه يُوافي غ�سَ

بروكيمن باللحن ال�سّابع من المزمور الثامن والخم�سين

اأنَقِذْن من اأَعدائي، يا اللّه

�ستيخن : لأَنكَ، يا اللّه، اأنَتَ نَا�سري، اإلهي هو رحمتي

وبعد هذه القراءة اأُنظر �سفحة 39
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في يوم الجمعة الرابعة من الصوم

ترنيمة النبوّة الآتية )باللحن ال�ساد�س(

د . دَنا ن�سجدُ، ولقيامتِكَ المقدّ�سةِ نجِّ ل�سليبِكَ يا �سيِّ

اهرين، اآمين. المجدُ للاآبِ والبنِ والرّوحِ القُدُ�سِ، الآن وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهر الدَّ

دَنا ن�سجدُ ... )تُعاد( ل�سليبِكَ يا �سيِّ

بروكيمن باللحن ال�سّاد�س من المزمور ال�سابع وال�سبعين

هو روؤوفٌ ويَغفِرُ خطايانا

�ستيخن: اأنَ�ستْ يا �سعبي اإلى نامو�سي

ة اإِ�سَعْيَاءَ النبيّ قراءةٌ من نبوَّ
غِ الكاهن: حكمةٌ فَلْنُ�سْ

بفمِهم،  اإليَّ  يدنونَ  ال�سعبُ  هذا  الربّ:  يقولهُا  الأَقوالُ  هذه  القارىء: 

ا يعبدون  مونني ب�سفاهِهم، وقلوبُهم منتزحةً منّي بعيدًا. واإنَّ ويُكرِّ
ال�سببِ،  فلهذا  وتعاليمِهم.   النا�سِ  تو�سياتِ  يعلَّمونَ  اإذ  باطلًا، 
هااأنذا اأَ�ستثني باأن اأنَقُلَ هذا ال�سعبَ، واأَنقلَهُ واأُهلِكَ حِكمةَ الُحكماءِ، 
ولي�س  قٍ  بتعمُّ م�سورةً  يعملون  للذين  الويلُ  الفُقهاء.  فِهمَ  واأخفي 
. الويلُ للذين يخترعون في الِخفيةِ راأيًا، وتكونُ اأَعمالهُم في  بالربِّ
ظلمةٍ، ويقولون: مَنْ قد اأَب�سرَنا، ومَنْ يعرفُنا، اأَو يعرفُ ما نعمَلهُُ؟ 
بتم بمنزلةِ طيِن الفاخوريّ؟ هل تقولُ الِجبلةُ لجابِلِها ما  اأَمَا قد حُ�سِ
بفطنةٍ.  اأَنتَ  اأَبدعْتني  ما  ل�سانِعِهِ  الم�سنوعُ  يقولُ  اأَو  اأنَتَ.  جَبلْتني 
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الكرملِ  وجبلُ  الكرملِ،  كجبلِ  لبنانُ  ينتقلُ  ي�سيرةٍ  ةٍ  مدَّ بعد  اأَلي�س 
مُّ اأَقوالَ الكتابِ،  يُحت�سَبُ بمنزلةِ الوعر. وفي ذلك اليوم، تَ�سمعُ ال�سُ
بابِ، وتبتهجُ  وتُب�سرُ عيونُ العميانِ التي في الظّلامِ، والتي في ال�سّ
هم ب�سرورٍ. ومَنْ كان من النا�سِ قد خابَ رجاءُهم،  الم�ساكيُن لأَجلِ ربِّ
 ، الم�ستكبِرُ وهلِكَ  ال�سريعةِ،  مُجتنِبُ  بادَ  قد  �سرورًا.  ي�ستوعبون 
هم. والذين يجعلونَ النا�سَ  ا مجتنبو ال�سريعةِ ل�سَرِّ وا�سْتوؤ�سلَ اأيَ�سً
بقولِهم اأنَ يُخطئوا، ولجميعِ الذين يُوبِّخونَ في الأَبوابِ، ي�سنعونَ 
عَثرةً، وب�سنوفِ جورِهم جانَبوا ال�سدّيق. فلهذا يقولُ الربُّ هذه 
زَهُ من اإبراهيمَ، ما ي�ستخزي الآن  الأَقوالُ: على بيتِ يعقوبَ الذي ميَّ
�سون  يعقوبُ ول يحيلُ الآن وجهُهُ، لكن اإذا راأى بنوهُم اأَعمالي يقدِّ

�سونَ قدّو�سَ يعقوبَ، ويخافونَ اإلهَ اإ�سرائيل . ا�سمي لأجَلي، ويقدِّ

بروكيمن باللحن الخام�س من المزمور الثامن وال�سبعين

نا ا، يا اللّه، مخلِّ�سَ اأَعِنَّ

، اإنَّ الأُمَمَ قد دخلوا ميراثَكَ �ستيخن: اللَّهُمَّ

وبعد هذه القراءة اأُنظر �سفحة 39
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في يوم الجمعة الخامسة من الصوم

ترنيمة النبوّة الآتية )باللحن الخام�س(

ليرجعَ  الأَر�سَ  تهزُّ  مَن  يا  اإلهُنا،  الم�شيحُ  اأَيُّها  بحِ  ال�شُّ الفائقُ  اأنَتَ 
ا لأَجلِ �سلاحِكَ، وتحنّنِكَ  دُها اأَي�سً ويَخلُّ�سَ ال�سـاكنون فيها، وتـوطُّ

ف، ب�سفاعةِ والدةِ الإلهِ ارحمْنا . العديَم اأَن يو�سَ

اهرين، اآمين. المجدُ للاآبِ والبنِ والرّوحِ القُدُ�سِ، الآن وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهر الدَّ

بحِ ... )تُعاد( اأنَتَ الفائقُ ال�شُّ

بروكيمن باللحن الثامن من المزمور المائة

لرحمتِكَ وحُكمِكَ اأَ�سنعُ ت�سبيحًا يا ربّ

لُ واأَفهَمُ �ستيخن: وفي طريقٍ ل عيبَ فيه اأُرَتِّ

ة اإِ�سَعْيَاءَ النبيّ قراءةٌ من نبوَّ
غِ الكاهن: حكمةٌ فَلْنُ�سْ

و�سُ اإ�سرائيلَ الذي �سنعَ البرايا:  القارىء: هكذا يقولُ الربُّ الإلهُ، قُدُّ

اأنَا خلقتُ   . باأَعمال يديَّ ون  بَنيَّ وبناتي، وو�سّ اأَمرِ  ا�ساألَون في 
دْتُ ال�سّماءَ بيديّ، اأنا اأَمرتُ النجومَ  الأَر�سَ والإن�سانَ فيها. اأَنا �سدَّ
كلَّها، اأَنا اأَنه�ستُهُ بعدلٍ ملِكًا، وطرقُهُ كلّها م�ستقيمة. هذا يبني مدينتي 
ويردُّ �سبيَ �سعبي. ل بفديةٍ ول بهدايا، قال ربُّ الجنود. هكذا يقولُ 
رفيعون  رجالٌ  �سباأ  واأَهلُ  الحب�سةِ،  ومتاجرُ  م�سرُ،  تعبتْ  الربّ: 
مربوطين  وراءَكِ  ويتبَعون  لكِ،  عبيدًا  ويكونون  اإليكِ  ي�سيرونَ 
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باأَغلالٍ وي�سيرونَ اإليكِ وي�سجدونَ لكِ، ويُ�سلّونَ فيكِ. لأَنَّ اللّه هو 
فيكِ ولن يوجَدْ اإلهٌ غيَرك . 

يُخزي   . المخلِّ�س  اإ�سرائيلَ،  اإلهَ  عرفناكَ،  وما  اإلهٌ،  هو  اأنتَ  لأنّكَ 
اأَيّتها  دي  تجدَّ با�ستخزاء.  ويذهبون  يعاندونهُ  الذين  كلُّ  ويُخجلُ 
ا، ول ي�ستخزَوْن ول  ا اأَبديًّ الُجزُر لديَّ واإ�سرائيلَ يخلّ�سهُ ربّهُ خلا�سً

يخجلون اإلى الدهرِ، اأَي�ساً يقولُ الربُّ ال�سابطُ الكلّ .

بروكيمن باللحن الرابع من المزمور المائة والواحد

يا ربُّ ا�ستمعْ �سلاتي وليدخُلْ اإليكَ �سراخي

ل وجهَكَ عنّي ل تحوِّ

وبعد هذه القراءة اأُنظر �سفحة 39
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في يوم الجمعة السادسة من الصوم

ترنيمة النبوّة الآتية )باللحن الثالث(

، اإنَ �سَخَطَكَ بالوعيدِ على الخطاأةِ ل قِوامَ لهُ، ول�سنا باأَهلٍ اأن  يا ربُّ
نحن  تُهلكُنا،  برجزِكَ  بغ�سبِكَ ول  فلا  من رحمتِكَ،  �سَ ونطلبَ  نتفرَّ

الذين جبلْتَنا من الأَر�سِ بيدِكَ .

اهرين، اآمين. المجدُ للاآبِ والبنِ والرّوحِ القُدُ�سِ، الآن وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهر الدَّ

، اإنَ �سَخَطَكَ بالوعيدِ ... )تُعاد( يا ربُّ

بروكيمن باللحن الرابع من المزمور المائة والحادي والع�سرين

فَرِحتُ بالقائلين لي: اإلى بيتِ الربِّ نذهب

�ستيخن: من اأَجلِ بيتِ الربِّ اإلهِنا، التَمَ�ستُ لكِ الخيرات

ة اإِ�سَعْيَاءَ النبيّ قراءةٌ من نبوَّ

غِ الكاهن: حكمةٌ فَلْنُ�سْ

القارىء: افرحي معًا يا اأوُر�سليمَ وعيّدوا فيها. يا كُلَ الذين يحبّونها 

والقاطنونَ فيها. �سُرّوا معها �سرورًا يا جميعَ الذين كنتم تنوحون 
عتُم  اإذا ر�سَ عُوا وتَ�سبَعُوا من ثَدْيِ تَعزيتِها. حتى  عليها، لكي تَر�سَ

تتنعّمون من مَدخلِ مجدِها.

فاإنّ الربّ يقـولُ هـذه الأَقـوال: هـااأنذا اأَميـلُ اإليهم كنـهرِ �سلامةٍ، ومثلَ 
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ى  الأَكتافِ، وتُعزَّ بيانُهم تُحمَلُ على  الأُمم. �سِ �سيلٍ مغطّى به مجدُ 
وْن في  اأُعزّيكم، وتتعزَّ ا  اأَنَّ هُ. هكذا  اأُمُّ تُعزّيهِ  كَبِ بمنزلةِ مَن  على الرُّ
اأوُر�سليمَ. وتُب�سرون ويفرحُ قلبُكم وتَينَعُ عِظامُكم كاإيناعِ النباتِ، 
ها  لأَنَّ  العُ�ساة،  ويُهدّدُ  يخافونهُ.  الذين  عند  الربِّ  يدُ  و�ستُعَرفُ 
الربُّ يَجيءُ كالنارِ، ومثلَ الزوبعةِ مركباتُهُ. يُ�سدِرُ انتقامَهُ بغ�سب 
وتوبيخَهُ بلهيبِ نارٍ، لأَنَّ بنارِ الربِّ تُحاكَمُ الأر�سُ كلُّهَا، وب�سيفهِ كلُّ 
ج�سدٍ. وي�سيُر من قِبَلِ الربِّ جرحى كثيرون، الذين كانوا يتطهَّرون 
الخنازيرِ  لحومَ  ياأكلونَ  الأَبوابِ  ولدى  الب�ساتين.  في  ويتنظّفون 
. واأنا اأعَرفُ  والنجا�ساتِ والفاأر، ف�سيُبادون معًا باأَ�سرِهم يقولُ الربُّ
واللّغاتِ،  كلَّها  الأُممَ  لأَجمعَ  اأَجيءُ  هااأنذا  ا،  اأيَ�سً وفكرَهم  اأَعمالَهم 
منهم  واأُر�سلُ  علامةً،  عليهم  واأُخلِّفُ  مَجدي،  ويُب�سرونَ  ويوافونَ 
واإلى  ومو�سوخَ،  ولودَ  وفودَ  تر�سي�سَ،  اإلى  الأمُمِ  اإلى  متخلّ�سيَن 
التي  البعيدةِ  الجزرِ  واإلى  اليونانيّين،  بلادِ  ايّلادهَ  واإلى  تُوفالَ 
الأُمَمِ  في  مجدي  فيُذيعونَ  مجدي.  اأَب�سرتْ  ول  ا�سمي  �سمعتْ  ما 
ومركباتٍ،  بِخَيلٍ  للربّ.  هديّةً  كلِّها  الأمُمِ  من  اإخوتَكم  ويقتادونَ 
 . الربُّ قال  المقدّ�سةِ  اأُور�سليمَ  مدينةِ  اإلى  وبجلالتٍ  البغالِ  بهوادجَ 
مَ لي بنو اإ�سرائيلَ �سحاياهم ب�سرورٍ بالمزاميِر اإلى بيتِ  كما اأَنْ يُقدِّ
، ف�سـاآخذُ لي منهم كهنـةً ولويّيَن قـال الـربّ. لأَنَّه كما اأَنَّ ال�سماءَ  الربِّ
الجديدةَ والأَر�سَ الجديدةَ اللتَيْن ا�سنعهُما اأنَا يبقيان اأمَامي يقولُ 
و�سبتٌ  �سهرٍ،  بعد  �سهرٌ  ويكونُ  وا�سمُكم.  ن�سلكُم  يقفُ  هكذا  الربّ، 
 . بعدَ �سبتٍ، وياأَتي كُلُّ ج�سدٍ لي�سجُدَ قدّامي في اأُور�سليمَ يقولُ الربُّ
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ل  دودَهُم  لأَنَّ  وْن  عَ�سَ الذين  النا�سِ  جثثَ  ويُب�سرونَ  ويَخرجونَ 
يموتُ ونارَهُم ل تُطفاأُ. ويكونونَ منظرًا لكلِّ ب�سر.

بروكيمن باللحن ال�ساد�س من المزمور المائة والثان والع�سرين

ارحَمْنا، يا ربّ، ارحمنْا

�ستيخن: اإليكَ رفعتُ عينيَّ 
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يقول القارئ درجًا

رْنا يا  ا. ان�سُ فاإنَّنا قد افتقرْنا جدًّ  . فلْتتداركْنا �سريعًا راأَفاتُكَ يا ربُّ
اأَجلِ  من  خطايانا  واغفِرْ  ننّا   ، ربُّ يا  ا�سمِكَ.  لمجدِ  نا  مخلّ�سُ اللّهُ 

ا�سمِك .

القارئ: قُدّو�سٌ اللّه ، قُدّو�سٌ القوي ، قُدّو�سٌ الذي ل يموتُ ارحمْنا. 

)3 مرات(

اهرين، اآمين. المجدُ للاآبِ والبنِ والرّوحِ القُدُ�سِ، الآن وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهر الدَّ

اأَيُّها الثّالوثُ القدّو�سُ ارحمْنا. يا ربُّ اغفرْ خطايانا.  يا �سيّدُ تجاوزْ 
نَا. من اأَجلِ ا�سمكَ يا ربُّ  مرا�سَ لعْ وا�سفِ اأَ عن �سيّئاتِنا.  يا قدو�سُ اطَّ

ارحم، يا ربُّ ارحم، يا ربُّ ارحم.

اهرين، اآمين. المجدُ للاآبِ والبنِ والرّوحِ القُدُ�سِ، الآن وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهر الدَّ

لِتَكُنْ  ملكوتُك.  لِيَاأْتِ  ا�سمُك.  �سْ  لِيَتَقَدَّ ال�سّماوات،  في  الذي  اأَبانا 
م�سيئتُكَ. كما في ال�سّماءِ كذلكَ على الأَر�س. خُبْزَنَا الجوهريَّ اأَعْطِنا 
اليوم. واتْرُكْ لنا ما عليْنا كما نتُركُ نحنُ لمنْ لنا عليْه. ول تُدْخِلْنا في 

نا مِنَ ال�سّرّير. تجربة. لكن نَِّ
الكاهن: لأَنَّ لكَ الملُْكَ والقُدرةَ والمجد، اأَيُّها الآبُ والإبنُ والرّوحُ القُدُ�س، 

اهرين. الآنَ وكلَّ اأوانٍ واإلى دهرِ الدَّ
القارئ : اآمين. 

وهذه الطروباريات )باللحن الثاني( )تُقراأ درْجًا(

ب�شطتَ  لماّ  الإلهُ  الم�شيحُ  اأيُّها  الأر�سِ  ا في و�شطِ  لقد �شنعتَ خلا�شً
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ربُّ  يا  �سارخةً  الأممِ  كلّ  فجمعتَ  ال�سليب.  على  الطّاهرتين  يديكَ 
المجدُ لك.

المجدُ للاآبِ والبنِ والروحِ القُدُ�سِ

عن  فحَ  ال�شَّ مُلتَم�شيَن  الِح،  ال�شَّ هَا  اأَيُّ ن�شجُدُ  اهِرَة،  الطَّ لأيَقُونَتِكَ 
بالج�شَدِ  تَ�شعَدَ  اأَنْ  باإرادَتِكَ  �شُرِرتَ  كَ  فاإنَّ الإله،  المَ�شيحُ  هَا  اأَيُّ زَلَّتِنا، 
ةِ العَدُوّ، لذا بِ�سُكرٍ نهتِفُ  ليب، لِتُنقِذَ مَن جَبَلتَهُم من عُبُوديَّ على ال�سَّ

نَا، لمَّا اأَتيتَ لكي تُخَلِّ�سَ العَالم. لِّ�سَ لكَ: مَلاأتَ كُلَّ �سيءٍ فَرَحاً، يا مُخَ

اهرين ، اآمين . الآن وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهر الدَّ

اإنّكِ فائقةُ المجدِ يا والدَة الإلهِ العذراءِ فن�سبّحُكِ. لأنّ الجحيمَ ب�سليبِ 
ابنِكِ قُهرَ، والموتُ مات. ونحن بعد الموتِ بُعثنا، وا�ستحققنا الحياةَ 
ونِلنا الفردو�سَ، النّعيمَ القديم. فنمجّدَ الم�شيحَ اإلهَنا �شاكرين بما اأنّهُ 

العزيزُ،  والجزيلُ الرحمِة وحدَهُ.

يا ربّ ارحم )40 مرة( 

الأَر�سِ،  وعلى  ال�سّماءِ  في  �ساعةٍ،  كلِّ  وفي  وقتٍ  كلِّ  في  منْ  يا 
الرّحمةِ،  الكثيُر  الأَناةِ،  الطّويلُ  الإلهُ،  الم�شيحُ  دٌ،  ومُجَّ لهُ  م�شجودٌ 
الدّاعي  الخطاأَة،  ويرحمُ  دّيقين،  ال�سّ يُحبُّ  الذي   ، ِ التّحنُّ الجزيلُ 
لْ منّا  اأَنتَ يا ربُّ تقبَّ الكلَّ اإلى الخلا�سِ بموعدِ الخيراتِ المنُتظَرَة، 
�سْ  قدِّ و�ساياك،  عملِ  اإلى  حياتَنا  لْ  و�سهِّ طَلَبَاتِنا،  ال�سّاعةِ  هذهِ  في 
نا من كلِّ حُزنٍ  فكارَنا، نقِّ نياتِنا، نِّ رْ اأَج�سادَنَا، قَوّمْ اأَ اأَرواحَنا، طهِّ
و�سَرٍّ ووجعٍ، احِطْنا بملائكتِكَ القدّي�سين، حتّى اإذا كنّا بمع�سكرِهم 
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لُ اإلى اتّحادِ الإيمانِ واإلى معرفةِ مجدِكَ  محفوظيَن ومُر�سَدين، نَ�سِ
الذي ل يُدنى منه، فاإنّكَ مبارَكٌ اإلى الأَبدِ اآمين.   

القارئ: يا ربّ ارحم )3 مرات( 

دهر  واإلى  اأَوانٍ  وكلَّ  الآن  القُدُ�سِ،  والرّوحِ  والبنِ  للاآبِ  المجدُ 
اهرين، اآمين. الدَّ

مِنَ  قيا�سٍ  بغيِر  مجدًا  واأَرفعُ  ال�سّيروبيمِ،  مِنَ  اأَكرمُ  هي  منْ  يا 
ا اإنّـكِ والــدةُ  ال�سّيرافيم. يا مَنْ هي بغيِر ف�سادٍ ولَدَتْ كلمةَ اللّه، حقًّ

الإلهِ اإيّاكِ نُعظّم.

با�سمِ الربّ بارك يا اأَب.

الكاهن: ليراأفْ اللّهُ بنا ويباركْنا ويُ�سئْ بوجههِ علينا ويرحمْنا.  

القارئ : اآمين. 

ا اإف�سين القدّي�س اأفرام  نعمل الثلاث مطانيّات الكبار قائلين �سرًّ

اأيّها الربُّ و�سيّدُ حياتي. اعتِقْني من روحِ البطالةِ والف�سولِ وحُبِّ 
الرّئا�سةِ والكلامِ الباطل.

بِر  ةِ واتّ�ساعِ الفكرِ وال�سّ اأَنا عبدُك الخاطئُ بروحِ العفَّ وانعِمْ عليَّ 
والمحبّة.  

اأَدينَ  ول  وعيوبي.  ذنوبي  اأَعرفَ  اأن  لي  هَبْ  واإلهي  ملكي  يا  نعم 
اإخوتي فاإنّك مبارَكٌ اإلى الأبد اآمين. 

اأَدينَ  ول  وعيوبي.  ذنوبي  اأَعرفَ  اأن  لي  هَبْ  واإلهي  ملكي  يا  نعم 
اإخوتي فاإنّك مبارَكٌ اإلى الأبد اآمين.
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وهذا الف�سين للكاهن

ات وخالق جميع الكائنات، يا مَن لأَح�ساءِ رحمتهِ  اللهُمَّ يا ربَّ القوَّ
نا،  نا ي�شوع الم�شيح لخلا�س جن�شِ دُّ اأَر�شل ابنَهُ الوحيدَ ربَّ التي ل تَُ
الظلام  روؤَ�ساءَ  به  وقهر  خطايانا،  �سكَّ  ق  مزَّ الكريم  وب�سليبهِ 
الخطاأَة  نحن  ا  منَّ تقبَّل  الب�سر،  المحبُّ  ال�سيّد  اأَيُّها  اأنَتَ  و�سلاطينهُ. 
�سلوات ال�سكر وال�سراعة هذه، وننّا من كلّ �سقطةٍ مظلمةٍ مبيدة، 
يطلبون  الذين  المنظورين  وغير  المنظورين  الأَعداءِ  جميع  ومن 
اإلى  بقلوبِنا  تجنح  ول  اأَج�شادنا،  في  خ�شيتكَ  �شمّر  بنا،  الإ�شرار 
اإليكَ حتى نلبث  بال�سوق  اأفكارٍ �سرّيرة، بل اجرح نفو�سنا  اأَو  كلامٍ 
�ساخ�سين بنواظرنا اإليكَ في كلّ حين،  ومهتدين بالنور الذي منكَ،  
ومحدّقين اإليكَ اأَيُّها النور الأَزلي الذي ل يُدنَى منهُ. فلا نبرح ن�سديك 
الإعتراف وال�سكر، اأَيُّها الآب الذي ل بدءَ لهُ والبن الوحيد والروح 
هُ ال�شالح والمحيي. الآن وكلَّ اأوانٍ والى دهر الداهرين.  الكليُّ قد�شَّ

اآمين.
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{الساعة التاسعة}

هلمّوا ن�سجُدْ ونركعْ لملِكِنا واإلهِنا.

هلمّوا ن�شجُدْ ونركعْ للم�شيحِ ملِكِنا واإلهِنا.

هلمّوا ن�شجُدْ ونركعْ للم�شيحِ هذا هو ملِكُنا واإلهُنا.

المزمور الثالث والثمانون

ديارِ  اإلى  نف�سي  وتذوبُ  تَ�ستاقُ  اتِ.  القوَّ ربَّ  يا  م�ساكِنَك،  اأحَبَّ  ما 
وجَدَ  العُ�سفورُ  الحيّ.  بالإلهِ  ابتَهَجَا  قد  وج�سمي  قلبي   . الربِّ
اإلى  اأَتوقُ  ا  اإنَّ ا  واأَنَّ اأفراخَها.  فيه  عُ  تَ�سَ ا  عُ�سًّ واليمامَةُ  مَ�سكَنًا  له 
اإنَّهم  بيتِكَ،  ل�سُكّانِ  فطوبى  واإلهي.  ملكي  اتِ،  القوَّ ربَّ  يا  مذابِحِكَ، 
نُ�شرَتُه من عندِكَ.  الذي  الرّجلُ،  ي�شبِّحونَك. مغبوطٌ هو  الأَبدِ  اإلى 
اإلى وادي البكاءِ، المكانِ الذي اختارَه.  الذي وَ�سعَ مَراقٍ في قلبِهِ، 
اإلى  ةٍ  قُوَّ من  ينطلِقون  البكاتِ.  النّامو�سِ  لأَنَّه هناك يمنَحُ وا�شعُ 
هْيَوْنَ. اأَيُّها الربُّ اإلهُ القواتِ، ا�ستَمعْ اإلى  ةٍ. يظهرُ اإلهُ الآلِهةِ في �سِ قوَّ
نظُرْ اللهُمَّ يا ن�سيَرنا، وتَطَلَّعْ على  تْ يا اإلهَ يعقوبَ. اأُ �سلاتِي. اأنَ�سِ
وجهِ م�سيحِكَ. لأَنَّ يومًا واحدًا في ديارِكَ خيٌر من األوف. قد اخترتُ 
اأَن اأكَونَ مطروحًا مُهمَلًا في بيتِ اإلهي، اأَف�سلَ من �سُكنايَ في م�ساكِنِ 
، اللّه يُعطي النّعمةَ والمجدَ.  الخطاأة. لأَنَّ الربَّ يُحبُّ الرّحمةَ والحقَّ
القوّاتِ،  ربَّ  يا  بنقاوةٍ.  ي�سلكونَ  للذين  الخيراتِ  يُعدِمُ  ل  الربُّ 

مغبوطٌ هو الإن�شانُ المتّكلُ عليك.
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المزمور الرابع والثمانون

اآثامَ �سعبِك،  غَفَرْتَ  كَ، وردَدتَ �سَبْيَ يعقوبَ.  ، باأرَ�سِ �سُررتَ، يا ربُّ
بِكَ.   و�ستَرتَ جميعَ خطاياهُم. كَفَفْتَ كلَّ �سَخْطِكَ، رجَعتَ عن وَغْرِ غَ�سَ
ت�سخَطُ  الأَبَدِ  اأاإلى  عنّا.  بَكَ  غَ�سَ وا�سرِفْ  اردُدْنا،  نا،  خلا�سِ اإلهَ  يا 
، اأَلَ تَرجِعُ تُحيِينَا  بَكَ من جيلٍ اإلى جيل؟ اللَّهُمَّ لُ غَ�سَ علينا؟ اأَم توا�سِ
ك. اإنِّ  فيفرَحَ بكَ �سعبُك؟ اأَظهِرْ لنا، يا ربّ، رحمَتَك، وامنحْنا خلا�سَ
ل�سعبِه،  بال�سّلامِ  يتكلَّمُ  اإنَّه  الإلهُ،  الربُّ  نحوي  من  يقولهُ  ما  اأَ�سمَعُ 
من  قريبٌ  ه  خلا�سَ اأَنَّ  اإل  اإليه.  قلوبَهم  يَرُدُّونَ  وللّذين  ولأبرارِه، 
نا. الرّحمةُ والحقُّ تلاقيا،  الذين يخافونَه، لكي يَحُلَّ المجدُ في اأرَ�سِ
العدلُ وال�سّلامُ تلاثما. الحقُّ من الأَر�سِ اأَ�سرَقَ، والعدلُ من ال�سّماءِ 
العدلُ  اأثَمارَها.  تُعطي  نا  واأرَ�سَ الخيراتِ،  يُعطي  الربَّ  لأَنَّ  تَطَلَّعَ. 

عُ في الطّريقِ خَطَواتِه . ي�سلكُُ قدّامَه. ويَ�سَ

المزمور الخامس والثمانون

ِ بائ�سٌ ومِ�سكيٌن. اإحفَظْ نف�سي،  اأَمِلْ، يا ربّ، اأُذُنَكَ، وا�ستَمِعْ لي، لأَنِّ
نِّ  لأَ ربّ،  يا  اإرحمْني،  عليك.  كِلَ  المتَُّ عبدَكَ  ، خلِّ�س  الَّلهُمَّ  . بارٌّ  ِ فاإنِّ
كَ   حْ نف�سَ عبدِك، لأَنِّ اإليكَ رفَعتُ نف�سي. لأَنَّ اأَ�سرُخُ طولَ النّهارِ. فرِّ
اأنَتَ، يا ربّ، �شالحٌ، وروؤوفٌ، وكثيُر الرّحمةِ لجميعِ الدّاعين اإليكَ.  
يومِ  في  طِلبتي.  �سوتِ  اإلى  واأَ�سغِ  �سلاتِي،  اإلى  ربّ،  يا  تْ،  اأنَ�سِ
اأَيُّها الربُّ اإلهُنا، لي�س لكَ �سبيهٌ  حُزنِ اإليكَ �سرختُ فاإ�ستَجَبتَ لي. 
يا  ياأتَون،  خَلَقْتَهم،  الذين  الأُمَم،  كلُّ  لأعمالِكَ مثيلٌ.  الآلِهَة، ول  بين 
دون ا�سمَك. لأَنَّكَ عظيمٌ اأَنتَ و�سانعُ  ربّ، وي�سجدونَ اأَمامَك، ويُمجِّ
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فاأَ�سلكَُ في  اإهدِنِ، يا ربّ، في طريقِكَ،  اللّهُ وحدَك.  اأنَتَ  العجائبِ. 
قلبي،  بكلِّ  اأَعترفُ  لكَ  ا�سمَك.  يخافون  بالذين  قلبي  ليفرَحْ  كَ.  حقِّ
 ، دُ اإلى الأَبد. لأَنَّ رحمَتَك عظيمةٌ عليَّ اأَيُّها الربُّ اإلهي، ول�سمِك اأُمجِّ
، اإنَّ مخالفي النّامو�سِ  فلى. اللَّهمَّ يتَ نف�سي من الجحيمِ ال�سُّ وقد نََّ
قاموا عليَّ وجماعةَ العُتاةِ طلبوا نف�سي، ولم يجعلوكَ اأَمامهم. اأَمّا 
اأنَتَ، اأَيُّها الربُّ اإلهي، فروؤوفٌ ورحيمٌ، طويلُ الأَناةِ وكثيُر الرّحمةِ 
تَك لعبدِك وخلِّ�س ابنَ اأَمَتِكَ.  واإلهٌ حقٌ. اأُنْظُرْ اإليَّ وارحمْني.  هَبْ قوَّ
اإ�سنَعْ معي علامةً للخير ليرى ذلك مبغِ�سيَّ فيَخْزَوا. لأَنَّك اأَنتَ، يا 

يْتَني. ربّ، اأَعنتَني وعزَّ

اإ�سنَعْ معي علامةً للخير ليرى ذلك مبغِ�سيَّ فيَخْزَوا. لأَنَّك اأَنتَ، يا 
يْتَني.  ربّ، اأَعنتَني وعزَّ

دهر  واإلى  اأوَانٍ  وكلَّ  الآن  القُدُ�سِ،  والرّوحِ  والبنِ  للاآبِ  المجدُ 
اهرين، اآمين. الدَّ

هلَلويا هلّلويا هلّلويا المجُد لكَ يا اللّه )3 مرات( 

يا ربُّ ارحم )3 مرات( 

هذه الطروبارية )باللحن الثامن( )تُرتل �سريعًا(

عةِ لإجلِنا، اأمَتْ اأهَواءَ  يا مَن ذاقَ الموَتَ بالَج�سَد، في ال�سّاعةِ التّا�سِ
نا . )تُعاد بعد كل �ستيخن( اأَج�شادِنا، اأَيُّها المَ�شيحُ الإِلهُ وخَلِّ�شْ

مني. �ستيخن 1: لِتَدْنُ طِلبتي اإلى اأَمامِكَ يا رَبُّ ، بح�سَبِ قَولِكَ فَهِّ

ني. ، بِحَ�سَبِ قولِكَ نَِّ عي اإلى اأَمامِكَ يا رَبُّ رُّ �ستيخن 2: لِيَدخُلْ تَ�سَ
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دهر  واإلى  اأوَانٍ  وكلَّ  الآن  القُدُ�سِ،  والرّوحِ  والبنِ  للاآبِ  المجدُ 
اهرين، اآمين. الدَّ

لوالدة الإله )تقراأ درْجًا(

اأَيُّها ال�شالح، يا من  لبَ  اأَجلِنا وكابدَ ال�شَّ يا مَن وُلدَ منَ البتولِ من 
الَّذين  تُعر�س عن  اإله، ل  اأَنَّه  القيامَةَ بما  واأَرى  الموتَ بموتِهِ  �سبى 
وتقبَّل  الرحيم،  يُّها  اأَ النا�سِ  على  تَعطُفَكَ  اأَظهر  بل  بيدَيك،  جبلتَهمْ 
�سعبًا  نا  مُخلِ�سَ يا  وخلِّ�س  اأَجلِنا.  من  مُت�سفِعةً  الإلهِ  والدَةَ  والدَتَكَ 

يائ�سًا.

ل تخذِلنْا اإلى المنُتهى من اأجلِ ا�سمِكَ القدّو�س. ول تَنقُ�سْ عهدَك. ول 
اإبراهيمَ حبيبِكَ، وا�سحقَ عبدِك، ويعقوبَ  تُبعِدْ عنّا رحمتَك. لأَجلِ 

ك. قدّي�سِ

القارئ: قُدّو�سٌ اللّه ، قُدّو�سٌ القوي ، قُدّو�سٌ الذي ل يموتُ ارحمْنا. 

)3 مرات(

اهرين، اآمين. المجدُ للاآبِ والبنِ والرّوحِ القُدُ�سِ، الآن وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهر الدَّ

اأَيُّها الثّالوثُ القدّو�سُ ارحمْنا. يا ربُّ اغفرْ خطايانا.  يا �سيّدُ تجاوزْ 
نَا. من اأَجلِ ا�سمكَ يا ربُّ  مرا�سَ لعْ وا�سفِ اأَ عن �سيّئاتِنا.  يا قدو�سُ اطَّ

ارحم، يا ربُّ ارحم، يا ربُّ ارحم.

اهرين، اآمين. المجدُ للاآبِ والبنِ والرّوحِ القُدُ�سِ، الآن وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهر الدَّ

لِتَكُنْ  ملكوتُك.  لِيَاأْتِ  ا�سمُك.  �سْ  لِيَتَقَدَّ ال�سّماوات،  في  الذي  اأَبانا 
م�سيئتُكَ. كما في ال�سّماءِ كذلكَ على الأَر�س. خُبْزَنَا الجوهريَّ اأَعْطِنا 
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اليوم. واتْرُكْ لنا ما عليْنا كما نتُركُ نحنُ لمنْ لنا عليْه. ول تُدْخِلْنا في 
نا مِنَ ال�سّرّير. تجربة. لكن نَِّ

الكاهن: لأَنَّ لكَ الملُْكَ والقُدرةَ والمجد، اأَيُّها الآبُ والإبنُ والرّوحُ القُدُ�س، 

اهرين. الآنَ وكلَّ اأوانٍ واإلى دهرِ الدَّ
القارئ : اآمين. 

هذه الطروباريات )باللحن الثامن( )تُقراأ درْجًا(

رَ اللّ�سُّ مبداأَ الحياةِ معلَّقًا على ال�سليبِ قالَ: لول اأَنَّ الم�سلوبَ  لماّ اأبَ�سَ
اإلهٌ متج�سّدٌ لما اأَخفَتْ ال�سّم�سُ اأَ�سعتَها، ول مادتْ الأَر�سُ متزلزلة. فيا 

ربُّ يا �سابرًا على الكلِّ اأُذكرن في ملكوتِك.

المجدُ للاآبِ والبنِ والرّوحِ القُدُ�سِ

انخف�سَ  فقد  الواحدُ  اأَمّا  ين.  اللّ�سَّ كانَ �سليبُكَ ميزانَ عدلٍ بين  لقد 
اإلى الجحيمِ بثِقلِ التجديف. واأمّا الآخرُ فقد ارتفعَ من�سولً  هابطًا 
لمِ بالإلهيّات. فيا اأَيُّها الم�شيحُ الإلهُ المجدُ  من الزّلتِ اإلى معرفةِ التكَّ

لك. 

اهرين، اآمين. الآن وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهر الدَّ

على  اأَب�سرَتْهُ  لماّ  العالم.  ومُخلّ�سَ  والراعي  الحمَلَ  ولدتْ  التي  اإنّ 
بح�سولهِ  م�سرورًا  فيبتهجُ  العالُم  ا  اأَمَّ تبكي:  وهي  قالت  ال�سليبِ 
لبِكَ الذي  ا اأحَ�سائي فتلتاعُ ح�سرةً بمعاينتي �سَ على الخلا�س. واأَمَّ

تُكابِدُهُ من اأَجلِ الجميعِ يا ابني واإلهي.

يا ربّ ارحم )40 مرة( 
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دهر  واإلى  اأوَانٍ  وكلَّ  الآن  القُدُ�سِ،  والرّوحِ  والبنِ  للاآبِ  المجدُ 
اهرين، اآمين. الدَّ

مِنَ  قيا�سٍ  بغيِر  ا  مجدًً واأَرفعُ  ال�سّيروبيمِ،  مِنَ  اأَكرمُ  هي  منْ  يا 
ا اإنّـكِ والــدةُ  ال�سّيرافيم. يا مَنْ هي بغيِر ف�سادٍ ولَدَتْ كلمةَ اللّه، حقًّ

الإله اإيّاكِ نُعظّم.

با�سمِ الربّ بارك يا اأَب.

اإِلَهُنَا،  الم�شيحُ  ي�شوعُ  بُّ  الرَّ اأَيُّها  ي�شين،  القِدِّ اآبائِنا  لَواتِ  بَ�شَ الكاهن: 

نا. ارحمْنَا وخَلِّ�سْ

القارئ : اآمين. 

ا اإف�سين القدّي�س اأفرام  نعمل الثلاث مطانيّات الكبار قائلين �سرًّ

اأَيّها الربُّ و�سيّدُ حياتي. اعتِقْني من روحِ البطالةِ والف�سولِ وحُبِّ 
الرّئا�سةِ والكلامِ الباطل.

بِر  ةِ واتّ�ساعِ الفكرِ وال�سّ وانعِمْ عليَّ اأَنا عبدُك الخاطئُ، بروحِ العفِّ
والمحبّة.  

اأَدينَ  ذنوبي وعيوبي. ول  اأَعرفَ  اأَن  هَبْ لي  واإلهي،  ملكي  يا  نعم 
كَ مبارَكٌ اإلى الأَبد اآمين.  اإخوتي فاإنَّ

اأَدينَ  ذنوبي وعيوبي. ول  اأَعرفَ  اأَن  هَبْ لي  واإلهي،  ملكي  يا  نعم 
اإخوتي فاإنَّك مبارَكٌ اإلى الأبد اآمين. 
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“الجزء الثاني من صلاة التيبيكات”

المكارزمي

في مَلَكُوتِكَ اأذُكُرْنا يا ربُّ متى اأتيتَ في مَلَكُوتِك.

موات. وح، فاإنَّ لهم ملكوتَ ال�سَّ �ستيخن 1: طُوبى للمَ�ساكيِن بالرُّ

اأذُكُرْنا يا رب متى اأتَيتَ في مَلَكُوتِكْ. )تُرتل بعد كل �ستيخن ترتيلًا �سريعًا(

ون. �ستيخن 2: طُوبى للحَزانى، فاإنَّهم يُعزَّ

�ستيخن 3: طُوبى للوُدَعاءِ، فاإنَّهم يرثُونَ الأَر�س.

، فاإنَّهم يُ�سبَعُون. �ستيخن 4: طُوبى للجياعِ والعِطا�سِ اإلى البِرّ

حَماءِ، فاإنَّهم يُرحَمُون. �ستيخن 5: طُوبى للرُّ

�ستيخن 6: طُوبى للاأنَقياءِ القُلوُبِ، فاإنَّهم يُعاينُونَ اللّه.

لام، فاإنَّهم بنيْ اللّهِ يُدعَون. �ستيخن 7: طُوبى ل�سانِعِي ال�سَّ

موات. ، فاإنَّ لهُم مَلَكُوتَ ال�سَّ جلِ البِرّ �ستيخن 8: طُوبى للمُ�سطَهَدينَ منْ اأَ

كُلَّ  عليكُم  وقالوا  وا�سطَهَدُوكم،  ُوكمْ  عيرَّ اإذا  لكم  طُوبى   :9 �ستيخن 
كلِمَةِ �سُوءٍ من اأَجلي كاذبين.

موات. �ستيخن 10: اإفرَحوا وابتَهجُوا، فاإنَّ اأجرَكُم عَظيمٌ في ال�سَّ

في  اأتيتَ  متى  ربُّ  يا  اأُذكُرْنا  القُدُ�سِ:  والرّوحِ  والبنِ  للاآبِ  المجدُ 
ملكوتِك.
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اأُذكُرْنا يا ربُّ متى اأتيتَ  اهرين اآمين:  اأَوانٍ واإلى دهر الدَّ الآن وكلَّ 
في ملكوتِك.

اأذُكُرْنا يا ربّ متى اأتَيتَ في مَلَكُوتِكْ.

اأذُكُرْنا يا �سيّد متى اأتَيتَ في مَلَكُوتِكْ 

اأذُكُرْنا يا قدّو�س متى اأتَيتَ في مَلَكُوتِكْ 

)تُقراأ �سريعًا(

حُكَ وتقول: قدّو�سٌ قدّو�سٌ قدّو�سٌ ربُّ  افاتِ ال�سّماويّةَ تُ�سبِّ اإنَّ ال�سَّ
باوؤوت، ال�سّماءُ والأَر�سُ مملوءتان منْ مجدِك. ال�سّ

�ستيخن: تقدّموا اإليهِ وا�ستنيروا ول تخزَ وجوهَكُم

حُكَ وتقول: قدّو�سٌ قدّو�سٌ قدّو�سٌ ربُّ  افاتِ ال�سّماويّةَ تُ�سبِّ اإنَّ ال�سَّ
باوؤوت، ال�سّماءُ والأَر�سُ مملوءتان منْ مجدِك. ال�سّ

المجدُ للاآبِ والبنِ والرّوحِ القُدُ�سِ

القوّاتِ  و�سائرَ  الملائكةِ،  وروؤ�ساءَ  القدّي�سين،  الملائكةِ  �سافاتِ  اإنَّ 
ربُّ  قدّو�سٌ  قدّو�سٌ  قدّو�سٌ  ويقولونَ:  يُ�سبِّحُونكَ  ال�سّماويّةَ 

باوؤوت، ال�سّماءُ والأَر�سُ مملوءتانِ منْ مجدِك. ال�سّ

اهرين، اآمين. الآن وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهر الدَّ

، خالقِ ال�سماءِ والأر�سِ، كلِّ ما  اآبٍ، �سابطِ الكلِّ اأُوؤمنُ باإلهٍ واحدٍ، 
الوحيد،  اللّهِ  ابنِ  الم�شيحِ،  ي�شوعَ  واحدٍ  وبربٍّ  يُرى.  ل  وما  يُرى 
اإلهٍ  مِنْ  حَقٍّ  اإلهٍ  نُور،  مِنْ  نُورٍ  الدهور.  كلِّ  قبلَ  الآبِ  مِنَ  المولودِ 
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كانَ  بهِ  الذي  الجوهر،  في  للاآبِ  مُ�ساوٍ  مخلوق،  غيَر  مولودٍ  حَقّ، 
مِنَ  نَزَل  نا  اأجلِ خلا�سِ ومِنْ  الب�سرِ  نحنُ  اأجلِنا  مِنْ  الذي  �سيء.  كلُّ 
وتاأنّ�س.  العذراءِ  مريَم  ومِنْ  القُدُ�سِ  الرّوحِ  مِنَ  دَ  وتج�سَّ ال�سّماءِ 
. وقامَ في اليومِ  لبَ عَنّا على عهدِ بيلاط�سَ البنطيّ، وتاألّمَ، وقُبِرَ و�سُ
ال�سّماء، وجل�سَ عنْ يميِن  اإلى  عِدَ  الكُتُب.  و�سَ ما في  الثالثِ، على 
فناءَ  ل  الذي  والأموات،  الأحياءَ  ليَدينَ  بمجدٍ  ياأتي  ا  واأي�سً الآبِ 
الذي هو  الآبِ،  مِنَ  المنُبثقِ  المحُيي،   ، الربِّ القُدُ�سِ،  لِملُْكِه. وبالرّوحِ 
وبكني�سةٍ  بالأنبياء.  الناطِقِ  د،  ومُمجَّ لهُ  م�سجودٌ  والبنِ  الآبِ  مع 
�سةٍ ر�سوليّةٍ. واأعتِرفُ بمعموديّةٍ واحدةٍ لمغفرةِ  واحدةٍ جامعةٍ مُقدَّ

الخطايا. واأترجّى قيامةَ الموتى. والحياةَ في الدهرِ الآتي. اآمين.

ا�شفَحْ واترُكْ واغفِرْ لنا يا اللّهُ �شَقَطَاتِنا الطَوعيّةَ والكُرهيّةَ، التي 
في  التي  جهل،  عن  والتي  معرفةٍ  عن  التي  بالفعلِ،  والتي  بالقولِ 
اللّيلِ والتي في النّهار، التي بالعقلِ والتي بالفِكْرِ، اغفرْ لنا كلَّها بما 

الَحٌ ومُحبُّ للب�شر. كَ �شّ اأَنَّ

اأَبانا الذي في ال�سّماوات... )تُقال فقط في حالة عدم وجود بروجيازميني( 

قراأ درْجًا( قنداق التجلّي باللحن ال�سابع )تُُ

تلاميذُكَ  عَ  وَ�شِ وح�شبَما  الَجبَل،  على  الإلهُ  الم�شيحُ  اأيُّها  ليّتَ  تَجَ
اآلمَكَ  اأنَّ  يفطنوا  م�سلوبًا،  يُعاينوكَ  عندما  حتَّى  مجدَكْ،  �ساهدوا 

كَ  اأَنتَ بالحقيقةِ �سُعاعُ الآب. طوعًا باختيارِك. وَيكْرِزوا للعالِم اأنَّ

*  *  *

*  *  *
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قنداق ليومي الأربعاء والجمعة )باللحن الرابع(

امنحْ راأفَتَكَ لرعيّتِكَ الجديدةِ المن�شوبةِ اإليْك اأيُّها الم�شيحُ الإله، يا مَنْ 
الموؤمنين،  ملوكَنا  بقدرتِكَ  مُبهِجًا  و�سُرَّ  طَوْعًا،  ال�سليبِ  على  ارتفعَ 
لْمٍ  �سِ لاحَ  �سِ موؤازرتُكَ  لهُم  ولتْكنْ  الأعداءِ،  على  الغَلَبَةَ  اإيّاهُم  مانِحًا 

ورايةَ ظَفَرٍ ل تُقهَر.

قنداق ل�سفيع الكني�سة ...

ثم قطعة ال�سهوديّة ح�سب لحن الأ�سبوع )اأُنظر من �سفحة 151-150(

المجدُ للاآبِ والبنِ والرّوحِ القُدُ�سِ  - للاأموات )باللحن الثامن(

اأرِحْ اأَيُّها الم�شيحُ اأَرواحَ عبيدِكَ مع القدّي�شيَن حيث ل وجعٌ ول حزنٌ 
ول تنهدٌ. لكن حياةٌ خالدة.

اهرين اآمين . الآن وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهر الدَّ

غيَر  الخالقِ  لدى  الو�سيطةَ  الخازيةِ،  غيَر  يَن  الم�سيحيِّ �سفيعةَ  يا 
المردودةِ، ل تُعْرِ�سي عنْ اأ�سواتِ طَلَباتِنا نحنُ الخطاأة، بلْ تداركينا 
بادري  باإيمان،  اإليْكِ  ارخيَن  ال�سّ نحنُ  �سالحةٌ،  اأَنَّكِ  بما  بالمعونةِ 
دائمًا  عةَ  المتُ�سفِّ الإلهِ  والدةَ  يا  الطِلْبة،  في  واأَ�سرِعي  ال�سّفاعةِ  اإلى 

ميكِ. بمكرِّ

يا ربّ ارحم )40 مرة( 

الأَر�سِ،  وعلى  ال�سّماءِ  في   ، �ساعةٍ  كلِّ  وفي  وقتٍ  كلِّ  في  منْ  يا 
الرّحمةِ،  الكثيُر  الأَناةِ،  الطّويلُ  الإلهُ،  الم�شيحُ  دٌ،  ومُجَّ لهُ  م�شجودٌ 
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الدّاعي  الخطاأَة،  ويرحمُ  دّيقين،  ال�سّ يُحبُّ  الذي   ، ِ التّحنُّ الجزيلُ 
لْ منّا  اأَنتَ يا ربُّ تقبَّ الكلَّ اإلى الخلا�سِ بموعدِ الخيراتِ المنُتظَرَة، 
�سْ  قدِّ و�ساياك،  عملِ  اإلى  حياتَنا  لْ  و�سهِّ طَلَبَاتِنا،  ال�سّاعةِ  هذهِ  في 
نا من كلِّ حُزنٍ  فكارَنا، نقِّ نياتِنا، نِّ رْ اأَج�سادَنَا، قَوّمْ اأَ اأَرواحَنا، طهِّ
و�سّرٍّ ووجعٍ، احِطْنا بملائكتِكَ القدّي�سين، حتّى اإذا كنّا بمع�سكرِهم 
لُ اإلى اتّحادِ الإيمانِ واإلى معرفةِ مجدِكَ  محفوظيَن ومُر�سَدين، نَ�سِ

الذي ل يُدنى منه، فاإنّكَ مبارَكٌ اإلى الأَبدِ اآمين.   

القارئ: يا ربّ ارحم )3 مرات( 

دهر  واإلى  اأَوانٍ  وكلَّ  الآن  القُدُ�سِ،  والرّوحِ  والبنِ  للاآبِ  المجدُ 
اهرين، اآمين. الدَّ

مِنَ  قيا�سٍ  بغيِر  مجدًا  واأَرفعُ  ال�سّيروبيمِ،  مِنَ  اأَكرمُ  هي  منْ  يا 
ا اإنّـكِ والــدةُ  ال�سّيرافيم. يا مَنْ هي بغيِر ف�سادٍ ولَدَتْ كلمةَ اللّه، حقًّ

الإله اإيّاكِ نُعظّم.

با�سمِ الربّ بارك يا اأَب.

الكاهن: ليراأفْ اللّهُ بنا ويباركْنا ويُ�سئْ بوجههِ علينا ويرحمْنا.

القارئ : اآمين. 

ا اإف�سين القدّي�س اأفرام  نعمل الثلاث مطانيّات الكبار قائلين �سرًّ

اأَيّها الربُّ و�سيّدُ حياتي. اعتِقْني من روحِ البطالةِ والف�سولِ وحُبِّ 
الرّئا�سةِ والكلامِ الباطل.
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بِر  ةِ واتّ�ساعِ الفكرِ وال�سّ وانعِمْ عليَّ اأَنا عبدُك الخاطئُ، بروحِ العفَّ
والمحبّة.  

اأَدينَ  ذنوبي وعيوبي. ول  اأَعرفَ  اأَن  هَبْ لي  واإلهي،  ملكي  يا  نعم 
كَ مبارَكٌ اإلى الأَبد اآمين.  اإخوتي فاإنَّ

اأَدينَ  ذنوبي وعيوبي. ول  اأَعرفَ  اأَن  هَبْ لي  واإلهي،  ملكي  يا  نعم 
اإخوتي فاإنَّك مبارَكٌ اإلى الأبد اآمين. 

اف�سين ال�ساعة التا�سعة

اأَيُّها الربُّ ال�شيد ي�شوع الم�شيح اإلهُنا، الذي اأَطال اأنَاتهُ على ذنوبنا، 
واأَتى بنا اإلى هذه ال�ساعة التي لمَّا كان معلَّقًا في مثلها على ال�سليب 
الموتَ  واأَباد  الفردو�س،  اإلى  المدخل  ال�سكور  للَّ�س  د  مهَّ المحيي 
بالموت. اغفر لنا نحن عبيدكَ الأذلَّءِ الخطاَة غير الم�ستحقين. فاإنَّنا 
علوّ  اإلى  وننظرَ  عيوننا  نرفعَ  لأن  باأَهلٍ  ول�سنا  واأَثمنا  اأَخطاأْنا  قد 
لكنَّنا  قلوبِنا.  اأَهواءِ  في  و�سلكنا  برّك  طريق  تركنا  قد  اإذ  ال�سماءِ، 
، فاأ�سفَق علينا يا ربُّ ح�سب كثرة  ع اإلى �سلاحِك الذي ل يُحَدُّ نت�سرَّ
انق�ست  قد  اأيَامنا  فاإنَّ  القدو�س.  ا�سمك  اأَجلِ  رحمتك، وخلِّ�سنا من 
اأَهواءَنا  واأَمِت  لنا خطايانا.  المقاوم واترك  يد  اأَنقذنا من  بالباطل. 
ونعي�سَ  الجديد،  فنلب�سَ  العتيق  الإن�سان  ننزعَ  حتى  الج�سدية، 
اإلى الراحةِ  اأَوامرك ن�سيُر  اأَيها ال�سيّد المحُ�سن. وهكذا باإتبّاعنا  لكَ 
كَ اأَنتَ فرحُ الذين يحبُّونكَ  ة،  حيث ي�سكنُ جميعُ الفرحين. فاإنَّ الأَبديَّ
اكَ نُمجّد معَ اأبيكَ الذي ل  اأَيُّها الم�شيحُ اإلهُنا و�شرورُهم الحقيقي. فاإيَّ
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بدءَ لهُ وروحك الكليّ قد�شهُ ال�شالح والمحيي. الآن وكلَّ اأوانٍ والى 
اهرين اآمين. دهر الدَّ

القارئ: قُدّو�سٌ اللّه... )وما يتلوها(

يا ربُّ ارحم. )12 مرة( 

اف�سين للكاهن المتقدم

اأَيُّها الثّالوثُ القدّو�سُ العزّةُ المت�ساويةُ في الجوهرِ، والملُكُ الذي ل 
دْ  ا اأنا الخاطئ. فوطِّ ينق�سم. يا عِلّةَ كلِّ ال�سالحاتِ. ار�سَ عنّي اأَي�سً
قلبي وامنحْهُ فهمًا. وانزعْ عنّي كلَّ دن�سٍ ورج�سٍ واأَنِرْ ذهني. لكي 
حَ واأ�شجدَ واأقولَ على الدّوام: قدّو�سٌ واحدٌ، ربٌّ واحدٌ،  دَ واأُ�شبِّ اأُمِّ

ي�شوعُ الم�شيحِ، لمجدِ اللّهِ الآبِ اآمين.

هنا يختم الكاهن

الكاهن: اأَيّتُها الفائقُ قد�سُها والدةُ الإلهِ خلّ�سينا.

القارىء درجًا: يا منْ هي اأَكرمُ مِنَ ال�سّيروبيمِ، واأَرفعُ مجدًا بغيِر قيا�سٍ 

ا اإنّـكِ والــدةُ  مِنَ ال�سّيرافيم. يا مَنْ هي بغيِر ف�سادٍ ولَدَتْ كلمةَ اللّه، حقًّ
الإله اإيّاكِ نُعظّم.

الكاهن: المجدُ لك اأَيُّها الم�شيحُ يا اإلهَنا ورجاءَنا المجدُ لك.

القارىء درجًا: المجدُ للاآبِ والبنِ والرّوحِ القُدُ�سِ، الآن وكلَّ اأَوانٍ واإلى 

اهرين، اآمين. دهر الدَّ

يا ربّ ارحم )3 مرات( با�سمِ الربِّ بارِكْ يا اأَب
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قدّي�شيك.  اأَنتَ عجيبٌ في  مَنْ  يا   ، اإلهُنا الحقيقيُّ الم�شيحُ  اأَيُّها  الكاهن: 

الطّهارةِ  ةِ  الكُليِّ الإله،  والدةِ  �سيدتِنا  ي�سةِ  القدِّ كَ  مِّ اأُ ب�سفاعةِ  اأنَتَ 
القبِر  بنعمةِ  المحُيي،  الكريِم  ليبِ  ال�سّ بقوّةِ  عَيْب،  كلِّ  مِنْ  البريئةِ 
ةِ  الإلهيَّ ةِ  العقليِّ ةِ  ال�سّماويِّ القُوّاتِ  بطَلَباتِ  الحياة.  القابلِ  المقدّ�سِ 
عاتِ النبيِّ الكريِم ال�سّابقِ المجيدِ يُوحنّا  العديمةِ الأَج�ساد. وبت�سرُّ
ي�سِ  والقِدِّ مديحُهم.  الكُليِّ  الرُ�سُلِ  فيَن  المُ�سرَّ يَن  ي�سِ والقِدِّ المعمدان. 
المجيدِ الر�سولِ الكُليِّ مديحُهُ يعقوبُ اأخي الرّبِّ اأولِ روؤ�ساءِ اأ�ساقفةِ 
ي�سيَن  ي�سِ )...( �سفيعِ هذه الكني�سةِ المقدّ�سة. والقدِّ اأور�سليم. والقِدِّ
المجيدين ال�سُهداءِ الح�سنيَّ الظَفَر. واآبائِنا الأَبرارِ المتُو�سّحيَن باللّه. 
ي�سِ  ي�شَيْن ال�شدّيقيْن جديِّ الم�شيحِ الإلهِ يواكيمَ وحنّة، والقِدِّ والقدِّ
نا  وخلّ�سْ ارحمْنا  قِدّي�سيك،  وجميعِ  اليوم.  تذكارَهُ  نُقيمُ  الذي   )...(

بما اأَنكَ اإلهٌ �شالحٌ ومُحبٌ للب�شر.

اإِلَهُنَا، ارحمْنَا  بُّ ي�شوعُ الم�شيحُ  الرَّ اأَيُّها  ي�شين،  القِدِّ اآبائِنا  لَواتِ  بَ�شَ
نا. اآمين. وخَلِّ�سْ
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{خدمة قداَّس السابق تقديسه}
- صلاة الغروب -

اأَوانٍ  الآنَ وكلَّ  القُدُ�سِ،  والرّوحِ  الآبِ والبنِ  مُبارَكةٌ مملكةُ  الكاهن: 

واإلى دَهرِ الداهرين.

الجوق: اآمين.

هلمّوا ن�سجُدْ ونركعْ لملِكِنا واإلهِنا.
هلمّوا ن�شجُدْ ونركعْ للم�شيحِ ملِكِنا واإلهِنا.

هلمّوا ن�شجُدْ ونركعْ للم�شيحِ هذا هو ملِكُنا واإلهُنا. 

الغروب  اأفا�سين �سلاة  فيتلو  الكاهن  واأَما  المتقدم،  جَهرًا من قبل  المزمور  يُقراأ هذا 
�سرًا من الف�سين الرابع كون الثلاثة الفا�سين الأولى تُقراأ اأَثناء الوقفات خلال قراءة 

المزامير.

مزمور الغروب )103(

العترافُ  ا.  عَظُمتَ جدًّ لقد  اإلهي  الربُّ  اأَيُّها   ، الربَّ نف�سيَ  يا  باركي 
وعِظَمُ الجلالِ ت�سربَلْتَ. اللّاب�سُ النورَ مثلَ الثّوبِ. البا�سطُ ال�سّماءَ 
فُ بالمياهِ علالِيّه. الذي جعلَ ال�سّحابَ مركِبَتَهُ.  مثلَ الَخيمةِ. والمُ�سقِّ
امَهُ لهيبَ  انعُ ملائكتَهُ اأَرواحًا وخدَّ الما�سي على اأَجنحةِ الرّياحِ. ال�سّ
الدّاهرين.  دهرِ  اإلى  تزولُ  فلا  قواعدِها  الأر�سَ على  �سُ  الموؤ�سِّ نارٍ. 
رداوؤُها اللُّجّةَ كالثوبِ. على الجبالِ تقفُ المياه. من انتهارِكَ تهربُ، 
عَدُ اإلى الجبالِ وتَنزِلُ اإلى البِقاعِ اإلى  ومن �سوتِ رعدِكَ تجزعُ.  تَ�سْ
تَرجِعُ  ول  اهُ  تتعدَّ فلا  ا  حدًّ لها  و�سعتَ  لها.  �سْتَهُ  اأَ�سَّ الذي  المو�سعِ 
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عابِ، وفي و�سطِ  لُ العيونَ في ال�سِّ فتُغطّي وجهَ الأَر�س. الذي يُر�سِ
الجبالِ تعبُر المياهُ، تَ�سقي كلَّ وحو�سِ الغيا�سِ، تُقْبِلُ حميُر الوح�سِ 
تنادي  خورِ  ال�سّ بيِن  من  ت�سكنُ،  ال�سّماءِ  عليها طيورُ  ها،  عَطَ�سِ عند 
باأَ�سواتِها. الذي يَ�سْقي الجبالَ من علالِيّه. من ثَمَرةِ اأَعمالِكَ تَ�سبعُ 
الب�سرِ.  لخدمةِ  والُخ�سرةَ  للبهائِمِ،  العُ�سبَ  يُنْبِتُ  الذي  الأر�سُ، 
حُ قلبَ الإن�سانِ. ليبتهجَ الوجهُ  ليُخرِجَ خبزًا منَ الأر�سِ وخمرًا تُفرِّ
دُ قلبَ الإن�سانِ. يَ�سبعُ خ�سبُ الغابِ، واأَرزُ لبنانَ  يتِ والخبزُ يُ�سَدِّ بالزَّ
�سُ الع�سافيُر وم�ساكِنُ الهيروديِّ تتقدّمُها.  الذي ن�سبْتَهُ. هناكَ تُع�سِّ
القمرَ  نَعَ  �سَ للاأرَانبِ.  ملجاأٌ  وال�سخورُ  للاأَيَلةِ،  العاليةُ  الجبالُ 
لمةَ فكانَ ليلٌ وفيهِ تعبُر  للاأَوقاتِ، وال�سّم�سُ عَرَفتْ غروبَها. جعلَ الظُّ
اللهِ طعامَها.  اأَ�سبالٌ تزاأَرُ لتخطِفَ، وتطلبَُ منَ  كلُّ وحو�سِ الغابِ. 
الإن�سانُ  يَخرجُ  تْ.  ربَ�سَ ها  يَرِ �سِ وفي  فاجتمعَتْ،  م�سُ  ال�سَّ اأَ�سرقَتْ 
، كلَّها  اأَعمالَكَ يا ربُّ اأَعظمَ  ناعتِهِ حتّى الم�ساء. ما  اإلى عملهِ واإلى �سِ
الكبيُر  البحرُ  الأر�سُ من خليقتِكَ. هذا  امتلاأَتْ  قد  نَعْت.  بحكمةٍ �سَ
كِبارٍ.  مع  غارٌ  �سِ حيواناتٌ  عددٌ،  لها  لي�سَ  اباتٌ  دبَّ هناك  الوا�سعُ، 
اكَ  نّيُن الذي خلقْتَهُ ليلعبَ فيهِ. وكلُّها اإيَّ فنُ، هذا التِّ هناكَ تَ�سْلكُُ ال�سُّ
ى، لتُعطِيَها طعامَها في حينهِ، واإذا اأنتَ اأَعطيتَها جَمَعتْ. تفتحُ  تترجَّ
ربون. تَنْزَعُ اأرواحَهُم  يدَكَ فيمتلئُ الكلُّ خيًرا، ت�سرفُ وجهكَ في�سطَّ
دُ  دِّ وتُجَ فيُخلَقون،  روحَكَ  لُ  تُرْ�سِ يَرجِعون،  ترابِهم  واإلى  فيفنَوْن، 
هرِ.  ليفرَحْ الربُّ باأعمالِهِ. الذي  وجهَ الأَر�سِ. ليكنْ مجدُ الربِّ اإلى الدَّ
اأُ�شبّحُ  فتدخّن.  الجبالَ  �سُّ  ويَمَ تَرْتَعِدُ،  فيَجْعَلهُا  الأَر�سِ  اإلى  يَنْظُرُ 
الربَّ في حياتي واأرُتّلُ لإلهي ما دُمتُ موجودًا. ليلِذَّ لهُ كلامي واأَنا 
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يوجَدوا  ل  حتى  والأَثَمَةُ  الأَر�سِ،  منَ  الخطاأَةُ  فليَبِدْ   . بالربِّ اأَفرحُ 
لمةَ  الظُّ ال�سّم�سُ عرفَتْ غروبَها، جعلَ   . الربَّ نف�سيَ  يا  باركي  فيها. 

نَعْت. فكان ليلٌ. ما اأَعظمَ اأَعمالَكَ يا ربُّ كلَّها بحكمةٍ �سَ

دهر  واإلى  اأوَانٍ  وكلَّ  الآن  القُدُ�سِ،  والرّوحِ  والبنِ  للاآبِ  المجدُ 
اهرين، اآمين. الدَّ

اإلهَنا ورجاءَنا لك  )3 مرات( يا  اللّه  لكَ يا  هلَلويا هلّلويا هلّلويا المجُد 
المجد. 

)الطلبة ال�سلامية الكبرى المعروفة بال�سينابتي الكبير(

الكاهن: ب�سلامٍ اإلى الرّبِّ نطلبُ.

الجوق: يا ربُّ ارْحَم. )تُقال بعد كلّ طلبة(

نا اإلى الربِّ نَطْلبُ. لامِ الـذي مِنَ العُـلى وخَلا�سِ نُفو�سِ †  مِنْ اأَجْلِ ال�سَّ

ادِ  †  مِنْ اأَجْلِ �سلامِ كلِّ العالم، وحُ�سْنِ ثباتِ كنائ�سِ اللّهِ المقُدّ�سةِ واتحِّ
الَجميعِ اإِلى الرّبِّ نَطْلبُ.

باإيِمانٍ وورعٍ  اإلِيْه  يَدخُلونَ  �سِ، والذينَ  المقَُدَّ البَيْتِ  اأَجْلِ هذا  مِنْ   †
وخوفِ اللّهِ اإِلى الرّبِّ نطلبُ.

الرّبِّ  اإلى  الأرثوذك�سيّيَن  العِبادةِ  الح�سَنيِّ  الم�سيحيّيَن  اأَجْلِ  مِنْ   †
نطلبُ.

مين،  †  مِنْ اأَجْلِ اأَبينا وبطريركِنا... )اأو رئي�س كهنتنا ...( والكهنةِ المكَُرَّ
الرّبِّ  اإلِى  وال�شعبِ  الإكليرو�سِ  وجَميعِ  الم�شيحِ  في  امِ  والُخدَّ

نطلبُ.
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وجُنودِهِم  بَلاطِهِم  وكلِّ  اللّهِ  مِنَ  المحفوظيَن  مُلوكِنا  اأَجْلِ  مِنْ   †
وموؤازرتِهِم في كلِّ عملٍ �شالحٍ اإلى الرّبِّ نطلبُ.

�سِ( وهذهِ المدينةِ  �سةِ )اأو هذا الدَيْرِ المقُدَّ †  مِنْ اأَجْلِ هذه الكني�سةِ المقُدَّ
وجميعِ المدُنِ والقُرى والموؤمنيَن ال�ساكنيَن فيها اإلى الرّبِّ نطلبُ.

بِ الأَر�سِ بالثِمارِ واأوْقاتِ �سلامٍ  †  مِنْ اأَجْلِ اعتدالِ الأَهْويةِ وخَ�سْ
اإلى الربِّ نطلبُ.

 ، والَجوِّ البَرِّ  في  والمُ�سافرينَ  البَحْرِ  في  ال�سائرينَ  اأَجْلِ  مِنْ    †
هِم اإلى الربِّ نطلبُ. والمر�سى والمحَزُونيَن والأَ�سرى وخلا�سِ

الربِّ  اإلى  ةٍ  دَّ و�سِ وخَطَرٍ  بٍ  وغَ�سَ يْقٍ  �سِ كلِّ  مِنْ  ناتِنا  اأَجْلِ  مِنْ   †
نطلبُ.

دْ وخلِّ�سْ وارحمْ واحفظْنا يا اللّهُ بنعمتِك. †  اعْ�سُ

المجيدةَ،  البـركةِ  الفائقةَ  الطـاهرةَ  القدا�سةِ  ـةَ  الكُليَّ ذِكرِنا  بعدَ    †
ي�سين. دتَنا والدةَ الإلهِ الدائِمةَ البتوليّةِ مريَم، مع جميعِ القدِّ �سيِّ

الجوق: اأَيّتُها الفائِقُ قُدْ�سُها والدةُ الإلهِ خلِّ�سينا.

ا وكلَّ حياتِنا للم�شيحِ الإله. نا بع�شً الكاهن: لِنُوْدِعَ اأنفُ�شَنا وبع�شَ

. الجوق: لكَ يا ربُّ

الآبُ والبنُ  اأَيُّها  لكَ كلُّ تمجيدٍ واإكرامٍ و�سُجودٍ  لأَنّهُ ينبغي  الكاهن: 

والرّوحُ القُدُ�سُ الآنَ وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهرِ الداهرين.

الجوق: اآمين. 
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القارئ يتلو المزامير التالية على ثلاثة وقفات.

وفي اأثناء ذلك تُغلق �ستائر الهيكل، ويم�سي الكاهن وال�سمّا�س )اإن وُجد( اإلى المائدةِ المقدّ�سةِ 
حيث تُوجد علبة القربان، اآخذًا معه ال�سينيّة المقدّ�سة، النجم، الملعقة، الحربة والغطاء، ثم ي�سجد 
ثلاث �سجدات. وبعد ذلك يفتح النديمن�سي المقدّ�س، ومن ثم ياأخذ المبخرة ويبخّر علبة القربان. 
ا ثلاث �سجدات وي�سع علبة القربان وال�سينيّة المقدّ�سة على النديمن�سي،  وبعد ذلك ي�سجد اأَي�سً
اآبائنا  ب�سلوات  ا:  �سرًّ قائلًا  وورع  خ�سوع  بكلّ  المقدّ�سة  ال�سينية  اإلى  الج�سد  بنقل  ويقوم 
القدّي�سين...، وبعد ذلك ياأخذ النجم بعد اأَن يبخّره ال�سمّا�س وي�سعه على ال�سينيّة المقدّ�سة وهو 
يقول: ب�سلوات اآبائنا القدّي�سين...، وكذلك يفعل مع الغطاء المقدّ�س، وبعد ذلك يبخّر ال�سينيّة 
المقدّ�سة ويرفعها فوق راأ�سه ويذهب اإلى المذبح المقدّ�س وال�سمّا�س يبخر اأمَامه حاملًا ال�سمعة. 
وعندما ي�سل اإلى المذبح المقدّ�س يقوم ب�سبّ الخمر وقليلًا من الماء )في اآن واحد( في الكاأ�س 
ا: ب�سلوات  المقدّ�س قائلًا: ب�سلوات اآبائنا القدّي�سين...، وياأخذ الغطاء ويغطّي الكاأ�س قائلًا اأَي�سً
اآبائنا القدّي�سين...، ويغطي كليهما )الكاأ�س وال�سينيّة المقدّ�سة( بال�سِتْر الكبير قائلًا: ب�سلوات 

اآبائنا القدّي�سين...، من ثم يبخّر ويذهب اإلى المائدة المقدّ�سة

ا ... ثم يتلو الكاهن اف�سين الإنديفونة الأولى �سرًّ

ها الربُّ الروؤُوف، الرّحومُ الطويلُ الأناةِ الكثيُر الرّحمة، ان�ستْ لِ�سلاتِنا،  اأَيُّ
لاح، اإهدِنا في طريقِك  عِنا، وا�سنعْ معنا علامةً لل�سّ واأَ�سغِ اإلى �سوتِ ت�سرُّ
اأَنتَ  عظيمٌ  لأَنَّك  و�س،  القدُّ ا�سمَك  لنخ�سى  قلوبَنا  اأَبهِجْ  ك،  حقِّ في  لن�سلُكَ 
، قويٌ  و�سانعُ العجائبِ، اأَنتَ اللّهُ الوحيد، ولي�س لكَ �سبيهٌ في الآلهةِ يا ربُّ
المتوكّلين على  لتُعيَن وتُعزّي وتخلّ�سَ جميعَ  القُوّةِ،  الرّحمةِ و�سالحٌ في  في 

ا�سمِكَ القدّو�س.

القارىء:                                               المزمور 119

اإلى الربِّ �سرختُ في �سيقي، فا�ستجابَ لي.
. ، نِّ نف�سي من ال�سّفاهِ الظّالِمةِ ومن اللّ�سانِ الغا�سِّ يا ربُّ
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ماذا يُعطَى لك وماذا يُزادُ، يا ل�سانَ الغِ�سّ؟

اأنَتَ مثلَ نِبالِ الَجبّارِ الم�سنونَةِ، اأَنتَ مثلَ جمرِ العَرعَر.

ويحٌ لي طَال اغترابِي، وفي خيامِ قيدارَ �شكنتُ كثيًرا. طالَت غُربتي 
على نف�سي.

ي ال�سلامِ. ولما كلّمتُهم به قاتلون بِلا �سبب. كنتُ م�سالِماً مع مبغ�سِ

المزمور 120

رفعتُ عَينيَّ اإلى الجبالِ. من اأَينَ ياأتِي عونِ؟

مَعونَتي من عندِ الربِّ �سانعِ ال�سّماواتِ والأَر�سِ.

، ول ينع�سُ حار�سُك. ل يَدَعُ رِجْلَكَ تزلُّ

ها اإنَّ حار�سَ اإ�سرائيلَ ل ينع�سُ ول ينامُ.

الربُّ يحر�سُكَ، الربُّ �ستٌر لكَ عن يدِك اليمنى.

م�سُ في النَّهار، ول القمرُ في اللّيل. فلن تلفَحَكَ ال�سَّ

الربُّ يحفظُكَ من كلّ �سوء، الربُّ يحرُ�سُ نف�سَك.

الربُّ يحرُ�سُ دخولَكَ، وخروجَكَ، من الآن واإلى الأبد.

المزمور 121

فَرِحْتُ بالقائليَن لي: اإلى بيتِ الربِّ ننطلِقُ.

في �ساحاتِكِ وقَفَتْ اأرَجُلنُا يا اأُورَ�سَليم.

اأُورَ�سَليمُ المبنيةُ كمدينةٍ ملتئمةٍ ذاتِ اتّحادٍ.
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لإ�شرائيلَ،  �شهادةً   ، الرّبِّ اأ�شباطُ  الأ�شباطُ،  عِدَتِ  �شَ هناك  اإلى 
ليعترفوا ل�سمِ الربّ.

بَتْ كرا�سي الق�ساءِ، كرا�سي بيتِ داودَ. هُ هناك نُ�سِ لأَنَّ

ورَ�سليمَ، والهناءَ للّذين يُحبّونكِ. اإ�ساألوا ال�سّلامَ لأُ

ليكن �سلامٌ في قوّاتِكِ وهناءٌ في قُ�سورِكِ.

من اأَجلِ اإخوانِ وجيرانِ، دعوتُ لكِ بال�سّلام.

من اأَجل بيتِ الربِّ اإلهِنا، التَمَ�سْتُ لكِ الخيراتِ.

المزمور 122

، يا �ساكنَ ال�سّموات. كَ رفعتُ عينيَّ اإليَّ

اإلى  الأَمَةِ  وكعينَيِّ  مُواليهم.  اأَيدي  اإلى  العبيدِ  عيونِ  كَمِثْلِ  هما  ها 
يَدَيّ �سيّدَتِها، كذلك عيونُنا اإلى الربِّ اإلهِنا حتّى يراأفَ بنا.

، ارحمنا، فاإنَّنا كثيًرا ما امتلاأنا هَوانًا، كثيًرا ما امتلاأتْ  اإرحَمْنا يا ربُّ
بين، والإهانةُ على المتكبّرين. نفو�سُنا. فلياأتِ العارُ على المخُ�سِ

المزمور 123

لَقامَ  الربُّ معنا  يكُنِ  لو لم   ، اإ�سرائيلُ  ليقلْ   ، الربُّ معنا  يكُنِ  لو لم 
الب�سرُ علينا، وابتلَعُونا اأحياءً.

بُهم علينا. لَغمَرَتنا المياهُ. عندما احتدَمَ غ�سَ

المياهُ  نِا  نفو�سِ على  لجازَت  بل  ال�سّيولُ.  نا  نفو�سِ على  وجازَتْ 
الطّاغية.
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، الذي لم يُ�سَلِّمْنا فري�سةً لأَ�سنانِهم. تبارَكَ الربُّ

يادين. ت نفو�سُنا مثلَ الع�سفورِ من فَخِّ ال�سّ نََ

وْنا. الفَخُّ انكَ�سَرَ ونحن نََ

معونتُنا با�سمِ الربِّ �سانِعِ ال�سّماواتِ والأَر�سِ.

دهر  واإلى  اأوَانٍ  وكلَّ  الآن  القُدُ�سِ،  والروحِ  والبنِ  للاآبِ  المجدُ 
اهرين، اآمين. الدَّ

هلَلويا هلّلويا هلّلويا المجُد لكَ يا اللّه )3 مرات( 
يا ربُّ ارحم )3 مرات( 

المجدُ للاآبِ والبنِ والرّوحِ القُدُ�سِ،

ا ب�سلامٍ اإلى الربِّ نطلبُ. ا واأيَ�سً الكاهن: اأيَ�سً

الجوق: يا ربُّ ارحم.

دْ وخلِّ�سْ وارحمْ واحفظْنا يا اللّهُ بنعمتِك. الكاهن: اعْ�سُ

الجوق: يا ربُّ ارحم.

المجيدةَ،  البـركةِ  الفائقةَ  الطـاهرةَ  القدا�سةِ  ـةَ  الكُليَّ ذِكرِنا  بعدَ  الكاهن: 

ي�سين. دتَنا والدةَ الإلهِ الدائِمةَ البتوليّةِ مريَم، مع جميعِ القدِّ �سيِّ

الجوق: اأَيّتُها الفائِقُ قُدْ�سُها والدةُ الإلهِ خلِّ�سينا.

ا وكلَّ حياتِنا للم�شيحِ الإله. نا بع�شً الكاهن: لِنُوْدِعَ اأنفُ�شَنا وبع�شَ

. الجوق: لكَ يا ربُّ

*  *  *
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والبنُ  الآبُ  اأَيُّها  والمجدَ،  والقُدرةَ  الملُْكَ  ولكَ  العِزّةَ  لكَ  لأَنّهُ  الكاهن: 

والرّوحُ القُدُ�سُ الآنَ وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهرِ الداهرين.

الجوق: اآمين. 

ا ... ثم يتلو الكاهن اف�سين الإنديفونة الثانية �سرًّ

يا ربُّ ل توبّخْنا بغ�سبِكَ، ول توؤدّبْنا ب�سَخْطِك، بل ا�سنْع معنا بح�سبِ دِعتِكَ يا 
طبيبَ نفو�سِنا و�سافيها، وار�سدْنا اإلى ميناءِ اإرادتِك، اأَنِرْ اأعيَن قلوبِنا لمعرفةِ 
ا  حقّك، وهبْنا اأَن يكونَ لنا غابرُ هذا النّهار، وكذلك كلُّ زمانِ حياتِنا �سلاميًّ

وبلا خطيئةٍ، ب�سفاعةِ القدّي�سةِ والدةِ الإلهِ وجميعِ القدّي�سين.

اهرين، اآمين. القارىء: الآن وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهر الدَّ

المزمور 124

هْيَونَ. ال�سّاكنُ اأُورَ�سَليمَ  ، هم مثلُ جبلِ �سِ لونَ على الربِّ الذين يتوكَّ
ل يتزعزعُ اإلى الأبد.

اأوُر�سَليمُ الجبالُ من حولِها، والربُّ حولَ �سعبِه من الآن واإلى الأَبد.

دّيقين، لئلا  يَدَعُ ع�سا الخطاأةِ ت�ستقرُّ على ن�سيبِ ال�سّ لأَنَّ الربَّ ل 
دّيقونَ اأَيدِيَهُم اإلى الإثمِ. يمدَّ ال�سّ

لاحِ وعلى م�ستقيمي القلوب. ، على ذوي ال�سَّ فاأَنعِمْ، يا ربُّ

ةٍ، فيَ�سوقُهُم الربُّ مع فاعِلي الإثمِ.  جَّ اأَمّا الذين يَميلونَ اإلى طُرُقٍ معوَّ
ال�سّلامُ على اإ�سرائيل.
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المزمور 125

هْيَونَ، اأَ�سبحنا فَرحين. عندما ردَّ الربُّ �سبيَ �سِ

حينئذٍ امتلاأتْ اأَفواهُنا �سرورًا واألَ�سنتُنا تَهليلًا.

نيعَ مع هوؤلء. مَ الربُّ ال�سّ وقالوا في الأُمم: قد عظَّ

نيعَ مَعنا، فغدَوْنا فَرِحين. مَ الربُّ ال�سّ عظَّ

، �سبيَنا مثلَ ال�سّيولِ في الجنوبِ. اأرُدُدْ، يا ربُّ

دُونَ بال�سّرور. الذين يَزرعونَ بالدّموع، يَح�سِ

ا كانوا ي�سيُرونَ، وبالدّموع كانوا يُلْقُونَ بِذارَهُم. �سَيْرً

وعند رجوعِهم، كانوا يَحمِلون اأَغمارَهم م�سرورين.

المزمور 126

اإنْ لْم يَبِ الربُّ البيتَ، فباطِلًا يتعبُ البَنّاوؤون. اإنْ لْم يحر�سِ الربُّ 
المدينةَ، فباطِلًا يِ�سهرُ الحارِ�سُ.

قاد، اأنَتم يا من  روا في القِيام، واأنَ تتاأَخّروا عن الرُّ باطلٌ لكم اأن تُبكِّ
ةِ، حين يمنحُ الربُّ اأَحبّاءَه رُقادًا. ياأكلونَ خبزَ الم�شَقَّ

، وثَمَرةَ البطنِ هذه هي منحةٌ منه. ها اإنَّ البنيَن هم ميراثٌ من الربِّ

بالِ بيدِ الجبّارِ، كذلك الأَبناءُ الّذين اأَ�سنَكَهم ال�سّبي. كالنِّ

يُكلِّمون  عندما  يَخْزَوْنَ  ل  فاإنَّهم  منهم؛  مُ�ستهاهُ  يُ�سبعُ  لمن  فطوبَى 
اأَعداءَهم بالباب.
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المزمور 127

، وال�سّالكيَن في طُرُقِه. طوبى لجميعِ الّذين يتَّقُونَ الربَّ

وبَى والخيُر. تعابِكَ، فلَكَ الطُّ كَ تاأَكُلُ من اأَثمارِ اأَ اإنَّ

اأغرا�سِ  مثلُ  وبنوكَ  بيتِك،  جوانِبِ  في  مثمِرَةٍ  كَرْمةٍ  مثلُ  اإمراأتُكَ 
الزّيتونِ حولَ مائِدتِك.

. هكذا يُبارَكُ الإن�سانُ الّذي يخافُ الربَّ

اأيّامِ  جميعَ  اأُورَ�سَليمَ  خيراتِ  وتُب�سرُ  هْيَونَ،  �سِ من  يُبارِكُكَ  الربُّ 
حياتِك.

وترى بني بنيك، وال�سّلامُ على اإ�سرائيل.

المزمور 128

كثيًرا ما قاتَلوُنِ منذُ �سبابِي، ليَقُلِ الآنَ اإ�سرائيلُ.

. كثيًرا ما قاتَلونِ منذ �سَبابِي، ولم يقدِروا عليَّ

على ظَهري من الوراءِ تاآمَرَ الخطاأةُ، وطالَت موؤاآمرتهم.

يقٌ يقطعُ اأَعناقَ الخاطئين. دِّ الربُّ �سِ

هْيَونَ، وليرتَدّوا اإلى الوراء. ليخزَ كلُّ الّذين يُبغ�سونَ �سِ

وليكونوا مثلَ عُ�سبِ ال�سّطوحِ، الذي يَيْبَ�سُ قبلَ اأَن يُقلَعَ.

هُ منه، ول حازمُ الُحزَمِ حِ�سنَه، الذي ل يملاأُ الحا�سدُ كفَّ

. ون به: بركةُ الربِّ عليكم، باركناكم با�سمِ الربِّ ولم يَقُلِ المارُّ



68

دهر  واإلى  اأوَانٍ  وكلَّ  الآن  القُدُ�سِ،  والروحِ  والبنِ  للاآبِ  المجدُ 
اهرين، اآمين. الدَّ

هلَلويا هلّلويا هلّلويا المجُد لكَ يا اللّه )3 مرات( 
يا ربُّ ارحم )3 مرات( 

المجدُ للاآبِ والبنِ والرّوحِ القُدُ�سِ،

ا ب�سلامٍ اإلى الربِّ نطلبُ. ا واأيَ�سً الكاهن: اأيَ�سً

الجوق: يا ربُّ ارحم.

دْ وخلِّ�سْ وارحمْ واحفظْنا يا اللّهُ بنعمتِك. الكاهن: اعْ�سُ

الجوق: يا ربُّ ارحم.

المجيدةَ،  البـركةِ  الفائقةَ  الطـاهرةَ  القدا�سةِ  ـةَ  الكُليَّ ذِكرِنا  بعدَ  الكاهن: 

ي�سين. دتَنا والدةَ الإلهِ الدائِمةَ البتوليّةِ مريَم، مع جميعِ القدِّ �سيِّ

الجوق: اأَيّتُها الفائِقُ قُدْ�سُها والدةُ الإلهِ خلِّ�سينا.

نا بع�شاً وكلَّ حياتِنا للم�شيحِ الإله. الكاهن: لِنُوْدِعَ اأنفُ�شَنا وبع�شَ

. الجوق: لكَ يا ربُّ

الآبُ  اأَيُّها  المجدَ  نرفعُ  واإليكَ  للب�شر،  ومُحبٌّ  �شالحٌ  اإلهٌ  كَ  لأَنَّ الكاهن: 

اهرين. والبنُ والرّوحُ القد�سُ الآنَ وكلَّ اأوَانٍ واإلى دهرِ الدَّ

الجوق: اآمين.

ا ... ثم يتلو الكاهن اف�سين النديفونة الثالثة �سرًّ

*  *  *
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ها الربُّ اإلهُنا، اأُذكرْنا نحنُ عبيدَك الخطاأةَ العاطلين، فيما ن�ستغيثُ با�سمِك  اأَيُّ
جودَ لهُ. ول تخذِلْنا من رجاءِ رحمتِك، لكن اأَنعِمْ علينا يا  و�س الواجب ال�سُّ القدُّ
كَ ونخ�ساكَ من كلِّ قلوبِنا، ونعملَ  ربُّ بكلّ ما نطلبهُ للخلا�س، واأَهّلنْا اأَن نُحِبَّ

باإرادتِكَ في كلّ �سيءٍ.

اهرين، اآمين. القارىء: الآن وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهر الدَّ

المزمور 129

، ا�ستمِعْ ل�سوتِي. . فيا ربُّ من الأَعماقِ �سرختُ اإليكَ، يا ربُّ

لتكنْ اأُذُناكَ مُ�سغيَتيِن اإلى �سوتِ ت�سرُّعي.

، من يَثْبُتُ؟ ، يا ربُّ اإن كنتَ للاآثامِ را�سدًا، يا ربُّ

لأَنَّ من عندِك هو الغتفارُ.

لَتْ  اأَقوالِك، توَكَّ تْ نف�سي في  بَرَ تُ. �سَ بْرَ من اأَجلِ ا�سمِك، يا ربّ، �سَ
نف�سي على الربّ.

اإ�شرائيلُ  فليتّكِلْ  بحِ  ال�شُّ اللّيلِ. من انفجارِ  اإلى  بحِ  ال�شُّ من انفجارِ 
على الربّ. 

اإ�سرائيلَ  يُنَجّي  النجاةَ الكثيرةَ، وهو  لأَنَّ من الربِّ الرحمةَ، ومنه 
من كلِّ اآثامِه.

المزمور 130

عَ، وعينيَّ ما ت�سامختا. يا ربّ، اإن قلبي ما ترفَّ

على مني، وذوي عُجْبٍ ما عا�سرتُ. اأنُا�سًا عظماءَ اأَ
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ه، بل رفعتُ نف�سي،  فاإنْ كنتُ ما تذَلّلتُ بعقلي كما يتذلَّلُ الفطيمُ لأُمِّ
فاأنَت تجازيني.

، من الآنَ واإلى الأبد. ليتّكِلْ اإ�سرائيلُ على الربِّ

المزمور 131

، داوُدَ وكلَّ دَعَتِه، اأذُكُرْ، يا ربُّ

، ونَذَرَ لإلهِ يعقوبَ قائلًا: وكيف حَلَفَ للربِّ

اإِنّ لن اأَدخُلَ خِباءَ بيتي، ولن اأَ�سعَدَ على فرا�سِ �سريري،

دْغِي راحةً، ولن اأُعطيَ لعَيْنَيَّ نومًا ول لأَجفانِ نُعا�سًا ول ل�سُ

، ومَ�سكِنًا لإلهِ يَعقوبَ. حتى اأَجِدَ مَقَرًا للربِّ

ها اإنّا �سَمِعنا به في اأَفرَاثَا، ووجَدْناه في بِقاعِ الغابِ.

عِ الذي قامت فيه قَدَماهُ. فلندْخُلْ اإلى م�ساكِنِه، ولن�سجُدْ في المو�سِ

ك. ، اإلى راحَتِكَ، اأنَتَ، وتابوتُ قُد�سِ قُمْ، يا ربُّ

كَهنتُكَ يَلبَ�سُون البِرَّ واأَبرارُك يتَهلَّلون.

من اأَجلِ داوُدَ عبدِك، ل تَ�سرِفْ وجهَ م�سيِحكَ.

الربُّ حَلَفَ لداوُدَ بالحقِّ ول يُخلفُ.

كَ. يِّ مِن ثَمَرَةِ بَطنِكَ اأُجلِ�سُ على كر�سِ

اإن حَفِظَ بَنوك عهدي و�سهاداتي التي اأُعلِّمُهم،

كَ اإلى الأَبد. فبنوهم اأَي�ساَ يَجلِ�سون على كر�سيِّ
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هْيَونَ، وارت�ساها له مَ�سْكِنًا. لأَنَّ الربَّ اختارَ �سِ

هذه هي راحتي اإلى الأَبد، ههُنا اأَ�سكُنُ، لأَنِ اإيّاها اخترتُ.

�ساأُبارِكُ زادَها تبريكًا، �ساأُ�سبعُ م�ساكينَها خبزًا،

ا، فيبتهجُ اأَبرارُها ابتهاجًا. �ساأكَ�سو كَهَنتَها خلا�سً

راجًا. اأُتُ لم�سيحي �سِ هناك اأُنبِتُ لداودَ قرنًا، هيَّ

اأَك�سو اأَعداءَهُ خِزيًا، وعليه يُزهرُ قُدْ�سي.

المزمور 132

هُوَذَا ما اأَح�سَنَ وما اأَجْمَلَ اأَن يَ�سكُنَ الإخوةُ معًا.

هرونَ،  لحيةِ  اللّحيةِ،  على  النّازِلِ  الرّاأ�س،  على  رِ  المعُطَّ الزّيتِ  مثلُ 
النّازِلِ على جيبِ قمي�سهِ.

ى  اأَوْ�سَ هناك  لأَنَّه  هْيَونَ.  �سِ جبالِ  على  النّازِلِ  حَرْمُونَ،  نَدى  مثلُ 
الربُّ بالبركة، والحياةِ اإلى الأَبد.

المزمور 133

، في  ، يا جميعَ عبيدِ الربّ، الواقفين في بيتِ الربِّ ها بارِكوا الربَّ
�ساحاتِ بيتِ اإلهِنا.

. في اللّيالي ارفَعُوا اأَيدِيَكُم اإلى القُدْ�سِ وباركوا الربَّ

هْيُونَ، �سانعُ ال�سّماواتِ والأَر�سِ. ليُبارِكْكَ الربُّ من �سِ
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دهر  واإلى  اأوَانٍ  وكلَّ  الآن  القُدُ�سِ،  والروحِ  والبنِ  للاآبِ  المجدُ 
اهرين، اآمين. الدَّ

اإلهَنا ورجاءَنا لك  )3 مرات( يا  اللّه  لكَ يا  هلَلويا هلّلويا هلّلويا المجُد 
المجد. 

ا ب�سلامٍ اإلى الربِّ نطلبُ. ا واأي�سً الكاهن: اأي�سً

الجوق: يا ربُّ ارحم.

دْ وخلِّ�سْ وارحمْ واحفظْنا يا اللّهُ بنعمتِك. الكاهن: اعْ�سُ

الجوق: يا ربُّ ارحم.

المجيدةَ،  البـركةِ  الفائقةَ  الطـاهرةَ  القدا�سةِ  ـةَ  الكُليَّ ذِكرِنا  بعدَ  الكاهن: 

ي�سين. دتَنا والدةَ الإلهِ الدائِمةَ البتوليّةِ مريَم، مع جميعِ القدِّ �سيِّ

الجوق: اأَيّتُها الفائِقُ قُدْ�سُها والدةُ الإلهِ خلِّ�سينا.

ا وكلَّ حياتِنا للم�شيحِ الإله. نا بع�شً الكاهن: لِنُوْدِعَ اأنفُ�شَنا وبع�شَ

. الجوق: لكَ يا ربُّ

كَ اأنتَ يا اإلَهَنا اإلَهُ الرّحمةِ والخلا�س واإليكَ نرفعُ المجدَ اأَيُّها  الكاهن: لأَنَّ

اهرين. الآبُ والبنُ والرّوحُ القد�سُ الآنَ وكلَّ اأوَانٍ واإلى دهرِ الدَّ

الجوق: اآمين.

*  *  *
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المزمور 140

)على لحن التريودي المعُينَّ ...(

اإليكَ  ربِّ  يا  ربّ،  يا  لي  ا�ستمعْ  لي،  فا�ستمعْ  رَخْتُ  �سَ اإليكَ  ربِّ  يا 
عي حيَن اأَ�سرُخُ اإليكَ،  تْ اإلى �سوتِ ت�سرُّ رَخْتُ فا�ستمِعْ لي، اأنَ�سِ �سَ

ا�ستمِعْ لي يا ربّ.

ةٍ،  لتَ�ستقِمْ �سلاتي كالبَخورِ اأَمامَكَ، وليكُنْ رَفعُ يَديَّ كذَبيحَةٍ م�سائيَّ
ا�ستَمعْ لي يا ربّ.

اجعلْ يا ربِّ حارِ�سًا لفَمي وبَابًا حَ�سينًا على �سَفَتيّ.

لْ قَلبي اإلى كلامِ ال�سّر، فيتَعلَّلَ بعِلَلِ الخطايا. ل تُمِ

مَعَ النَّا�سِ العامليَن الإثْمَ ول اأَتّفِقُ مع مُختاريهم.

يُدهَنْ  ا زَيتُ الخاطِئ فلا  اأَمَّ خُني،  يقُ برَحمَةٍ ويُوبِّ دِّ بُني ال�سِّ �سيُوؤَدِّ
به راأْ�سي.

خرَة. قيَن ب�سَ تِهمْ قدِ ابتُلِعَتْ قُ�ساتُهُم مُلتَ�سِ ا في م�سرَّ لاتي اأيَ�سً لأَنَّ �سَ

المنُ�سَقِّ على  الأَر�سِ  �سَمنِ  مِثلَ  تْ  ا�ستُلذَّ قدِ  فاإنَّها  كلِماتي  يَ�سمَعونَ 
دَتْ عِظامُهمْ حولَ الجحيم. الأَر�سِ، تَبَدَّ

لتُ فلا تَنزعْ نف�سي. فاإليكَ يا ربِّ يا ربِّ عينايَ وعليكَ تَوكَّ

بوهُ لي ومنْ معاثِرِ �سانِعي الإثْم. اإحفَظْني منَ الفَخِّ الذي نَ�سَ

تَ�سقُطُ الَخطاأَةُ في م�سائدِهِم، واأَكونُ اأنا عَلى انفِرادٍ اإلى اأَنْ اأعَبُر.
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المزمور 141

عْت. بِّ ت�سرَّ وتي اإلى الرَّ رختُ، ب�سَ وتي اإلى الرَبِّ �سَ ب�سَ
. عي واأَحزان قُدّامَهُ اأُخَبرِّ مامَه ت�سرُّ اأَ�سكُبُ اأَ

عندَ فناءِ روحي منّي اأنَتَ تَعرفُ �سبُليُ.
ا. ريقِ الذي كُنتُ اأَ�سلكُُ فيه اأَخْفَوْا لَي فخًّ في هذا الطَّ

رتُ فلم يَكُنْ مَن يعرفُني. لتُ في الميَامِنِ واأَب�سَ تاأَمَّ
�ساعَ المهرَبُ منّي ولم يُوجَدْ من يطلبُُ نف�سي.  

اأَر�سِ  في  ون�سيبي  رَجائي  هو  اأنتَ  وقلتُ  ربّ،  يا  اإليكَ  رختُ  ف�سَ
الأَحياءِ.

ا. تْ اإلى طَلِبَتي فاإنَّني قد تَذلَّلتُ جدًّ اأنَ�سِ
هُم قد اعتَزّوا عليّ. ني منَ الذينَ يَ�سطَهِدونَني لأَنَّ نِّ

هنا نُرتل ع�سرة �ستيخونات مع قطعها، �ستة من التريودي ح�سب ترتيب اأُ�سبوع ال�سوم، واأرَبعة 
قطع للقدي�س المعيد له في اليوم التالي.  وهي تختلف عن بع�سها في كل اأُ�سبوع، حيث ترتيبها 

كالتالي:

اأَما اإذا وقع عيد قدي�س ممتاز مثل القدي�سين الأربعين �سهيدًا اأو القدي�س خرالمبو�س ناأخَذ قطع 
غروب نف�س يوم العيد )من كتاب الميناون(،

�سفحة  75  -  في يوم الجمعة الأولى من ال�سوم

�سفحة  83  -  في يوم الجمعة الثانية من ال�سوم

�سفحة  87  -  في يوم الجمعة الثالثة من ال�سوم

�سفحة  91  -  في يوم الجمعة الرابعة من ال�سوم

�سفحة  94  -  في يوم الجمعة الخام�سة من ال�سوم

�سفحة  101  -  في يوم الجمعة ال�ساد�سة من ال�سوم
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في يوم الجمعة الأولى من الصوم

هذه ال�ستي�سيرات )باللحن الخام�س(

�ستيخن: اأَخرِجْ من الَحب�سِ نَف�سي، لكي اأَ�سكُرَ ا�سمَك.

�سلوكًا  ون�سلكُْ  النورِ،  في  اللّهِ  اأَعمالَ  نعملْ  الموؤمنونَ  اأَيُّها  هلمُّوا 
ول  القريبِ،  نحو  جائرٍ  �سكٍّ  كلَّ  ولنمزّقْ  النورِ،  كاأولدِ  ح�سَنًا 
، ولنْغادِرْ ملذّاتِ الج�سدِ، ولنقوِّ مواهبَ النف�سِ،  عْ لهُ عثرةَ �سكٍّ ن�سَ
مْ نحو الم�شيحِ بالتوبةِ هاتفين: يا  ولنْطعِمْ الجائعيَن خبزَنا، ونتقدَّ

اإلهَنا ارحمْنا.

دّيقونَ حتَى تُجازيَني. ايَ ينتظِرُ ال�سِّ �ستيخن: اإيَّ

هلمُّوا اأَيُّها الموؤمنونَ نعملْ اأَعمالَ اللّهِ... )تُعاد القطعة ال�سابقة...( 

ثم اأربع �سهوديات على لحن الأ�سبوع )اأُنظر من �سفحة 149-127(

وهذه القطع للقدّي�س ثاوذور�س )باللحن الثان(

كِلْ  فليتَّ بْحِ  ال�شُّ انفجارِ  مِنِ  اللّيل،  اإلى  بْحِ  ال�شُّ انفجارِ  مِنِ  �ستيخن: 
بّ. اإ�سرائيلُ عَلَى الرَّ

ال�سّاهدَ  لأَنَّ  جَذِلين  روحيًا  دْ  نعَيِّ ال�سّهداءِ  مُحبّي  مع�سرَ  يا  هلمُّوا 
المحبي  نحنُ  ل�سرورِنا  ةً  �سريَّ مائدةً  اليومَ  لنا  ي�سنعُ  ثاوذور�سَ 
الأَعيادِ، ولنهتفْ نحوهُ: افرحْ اأَيُّها المجُاهدُ الغُالب، يا مَن هَدَمَ اأركانَ 
التعذيبِ  اإلى  ابيَّ  الترُّ ج�سدَهُ  دفعَ  مَن  يا  افرحْ  المغت�سبين،  وعيدِ 
لأَجلِ الم�شيحِ الإله، افرحْ يا مَن برهنَ باأَنواعِ التعذيبَاتِ باأنه جنديٌّ 
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ل اإلى الم�شيحِ من اأَجلِ  هداءِ تو�شَّ با�شلٌ للجي�سِ العُلويّ، فيا فخرَ ال�شُّ
نَا. نفو�سِ

ينجّي  وهو  الكثيرةُ،  النَّجاةُ  ومنهُ  حمةُ،  الرَّ الرّبِّ  مِنَ  لأَنَّ  �ستيخن: 
اإ�سرائيلَ مِنْ كُلِّ اآثامِهِ.

عُها  اللّهِ توزِّ لكَ منَ  اإنَّ العجائِبَ الممنوحةَ  ال�سّاهِدُ ثاوذور�س،  اأَيُّها 
اأنَتَ  باإيمانٍ، ولذلك ندحُكَ هاتفين:  منكَ  يَدْنون  الذين  على جميعِ 
اأَيُّها المجُاهدُ محررُ الماأ�سورينَ، و�سافي الم�سنيين، ومُغني المعوزينَ 
انهزامِ  بُطلانَ  اأبَنْتَ  اأَنتَ  وحافظُهم،  البحار  في  الم�سافرين  ومُنقذُ 
العبيد، واأَظهرتَ ال�سررَ للذين �سُلِبوا، وعلّمتَ الجنودَ اأَن يتحا�سَوا 
التعدّيَ والختطاف، ومنحتَ الأَطفالَ طَلَبَاتِهم بحنوٍّ مفْرط، واأنَتَ 
ا  اأَي�سً لنا  فالتم�سْ  ال�سّريفِ،  تذكارَكَ  يقيمونَ  للذين  عظيمٌ  دٌ  عَ�سَ
ونُقيمُ  ا�شت�شهادَكَ  حُ  نُ�شبِّ اإذ  الإله،  الم�شيح  من  العظمى  حمةَ  الرَّ

تذكارَكَ.

عوبِ. �ستيخن: �سَبِّحوا الرّبَّ يا جميعَ الأُمَمِ وامدحوهُ يا �سائِرَ ال�سُّ

لأَنَّك  ال�سّاهدُ ثاوذور�س،  اأَيُّها  ال�سموّ  فائقَةَ  اللّهِ  هِبةً من  لقد ظهرتَ 
التي  للمراأةِ  �سنَعْتَ  كما  �سوؤالهم  ال�سائليَن  تَهَبُ  الوفاةِ  وبعد  حتى 
كانَ ابنُها اأَ�سيًرا في مع�سكرٍ من غير الموؤمنين، اإذ وقفَتْ في هيكلِكَ 
وذرفتِ العبراتِ م�ستغيثةً بكَ، فبما لكَ من ال�سفاقِ عَلَوْتَ على جوادٍ 
اأَبي�سٍ، واأتَيتَ لها بابنِها دونَ اأَن تَرى، وما زلتَ ولن تزالَ تجترحُ 

العجائب، ولهذا ن�شاألكَ اإلى الم�شيحِ الإلهِ لكي يُخلِّ�سَ نفو�شَنَا.
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هرِ. �ستيخن: لأَنَّ رَحْمَتَهُ قدْ عَظُمتْ علينا وحقُّ الربِّ يدومُ اإلى الدَّ

الإلهيةِ،  المواهبَ  كنزَ  يا  الغبطةِ،  المثلَّثَ  ثاوذور�سُ  يا  مُكَ  نُكرِّ اإنَّنا 
العالَم  اأَنرتَ  وقد  يَغرُب،  ل  الذي  الإلهيِّ  بالنورِ  المتلاألئَ  والكوكبَ 
بجهاداتِكَ المجيدة، واأَطفاأتَ اللهيب، و�سحقتَ هامَةَ التنّيِن المحتال، 
جَكَ باإكليلِ الغلَبَة. فيا اأَيُّها المجُاهدُ  ور�شيَ الم�شيحُ عن جهادِكَ، فتوَّ
هداءِ، اإذ قد احرزْتَ دالةً عند اللّه، ابتهِلْ اإليهِ بلا فتورٍ  العظيمُ في ال�سُّ

نَا. من اأَجلِ نفو�سِ

المجدُ للاآبِ والبنِ والرّوحِ القد�سِ )باللحن ال�ساد�س(

الع�سيان  في  مُ�سارعَهُ  بَ  المغُت�سِ ا�ستعملَ  قد  الماردَ،  العدوَّ  اإنّ 
رَ  المتُطهِّ العبادةِ،  الَح�سَن  عبَ  ال�سَّ �سَ  يُنجِّ اأَن  فحاولَ  للخِداع.  اآلةً 
كَ اأَيُّها ال�شاهدُ  يامِ، بالأَطعمةِ المدنَّ�شةِ بدمِ ذبائِحَ الأَ�شنام، ولكنَّ بال�شّ
لرئي�سِ  الُحلْمِ  في  فظهرتَ  بحكمةٍ،  مكيدتَهُ  اأَف�سدتَ  قد  ثاوذور�س، 
الطاغي،  �سرِك  في  الوقوعِ  منَ  رْتَهُ  وحَذَّ المكيدةَ  واأَبَنْتَ  اللّه،  كهنةِ 
جلِ  فلذلك نقدمُ لكَ �سكرَنا ونعتمدُكَ منقِذًا، ونقيمُ تذكارَكَ �سنويًا منْ اأَ
ن تَحفَظَنا مِنْ حِيَلِ ال�سرّيرِ بو�سائِلِكَ  نيعِ الحميد، ونَ�سرَعُ اإليكَ اأَ ال�سّ

اإلى الم�شيحِ منْ اأَجلِنا اأَيُّها ال�شّهيد.

ا ... بينما تُرتل المجد للاآب... يتلو الكاهن اف�سين الإي�سوذن هذا �سرًّ

عُ  باحِ، ون�سفِ النهار، ن�سبّحُكَ ونباركُكَ ون�سكُركَ ونت�سرَّ في الم�ساءِ، وال�سّ
اأَمامك ول  اإليكَ، يا �سيّد الكلّ، الربَّ المحبَّ الب�سر، فقوّمْ �سلاتنا كالبخّور 
نا من كلِّ الذينَ يت�سيَّدونَ  تُلْ قلوبَنا اإلى اأَقوالٍ اأَو اأفَكارٍ �سرّيرةٍ، لكنْ نجِّ
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هُ  لأَنَّ اإلهَنا،  يا  تخذلْنا  فلا  توكلّنا،  وعليك  اأَعيُننَا   ، ربُّ يا  اإليك،  لأَنَّ  نفو�سَنا، 
ها الآبُ والبنُ والرّوحُ القد�س، الآن  ينبغي لكَ كلُّ تجيدٍ واإكرامٍ و�سجود، اأَيُّ

اهرين اآمين. وكلَّ اأَوانٍ والى دهر الدَّ

اهرين اآمين )باللحن ال�ساد�س( الآن وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهر الدَّ

حُ  ةُ القدا�شَة، مَنْ ذا الذي ل يُ�شبِّ تُها البتولُ الكليَّ مَنْ ذا الذي ل يُغَبِطُكِ اأَيَّ
مولِدَكِ  البَريءَ مِنَ الطَلْقِ والمخا�س، لأَنَّ البنَ الوحيدَ ال�سارِقَ مِنَ 
ر،  دًا بحالٍ ل تُف�سَّ الآبِ بَمعزلٍ عنِ الزَمَنْ، هو نف�سُهُ اأَتى مِنكِ مُتَج�سِّ
مٍ  بعِ قد �سارَ مِنْ اأَجلِنا اإنِ�سانًا بالطبعْ، غيَر مُنقَ�سِ الذي وهو اإلهٌ بالطَّ
�سٍ،  تَ�سَوُّ اأو  امتزاجٍ  دونِ  منْ  بطبيعَتين،  معروفٌ  لأَنَّه  وجهيِن  اإلى 

ةِ اأَن تُرحَمُ نفو�سُنا. تُها ال�سَريفةُ ذاتُ الغبطةِ الكليَّ فاإليهِ ابتَهلي اأَيَّ

عندما يبداأ ترتيل قطعة الآنَ وكلَّ اأوانٍ والى دهرِ الداهرين اآمين، يخرج الكاهن في الي�سوذن 
بالمبخرة )اأو بالإنجيل اإذا كان �سيقراأ ن�سّ اإنجيليّ، كالثلاثة اأَيام الأولى من الأ�سبوع العظيم(، 

ا: »مبارَك دخول قدّي�سيك كلّ حين...« وعندما ي�سل اإلى الباب الملوكيّ يقول �سرًّ

الكاهن: حكمةٌ فلن�ستقمْ

ال�سَماويّ،  يَموتُ،  ل  الذي  الآبِ  دِ  مَجْ لقُدْ�سِ  ا،  بَهيًّ نورًا  يا  المتقدم: 

القُدُّو�سُ المغَْبُوطُ،  يا يَ�شوعُ الم�شيح، اإذ قد بَلَغْنا اإلى غُروبِ ال�شمْ�سِ، 
حُ الآبَ والبنَ والرّوحَ القُدُ�سَ الإلَه، فيا  ا، نُ�شَبِّ ونَظَرْنا نُورًا م�شائِيًّ
كَ لم�شتَحِقٌّ في �شائِرِ الأَوقات، اأَنْ تُ�شبَّحَ،  ابنَ اللّهِ المعُطي الحياة، اإنَّ

د. جِّ باأَ�سواتٍ بارّة،  لذلِك العالم، لكَ يُمَ

الكاهن: اإ�سبيرا�س )اأَو الم�ساء(.
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القارىء: بروكيمن باللحن الخام�س ل�سلاة الم�ساء من المزمور التا�سع 

ع�سر

لي�ستجِبَّ لكَ الربُّ يومَ ال�سيق.

رْكَ ا�سمُ اإلهِ يعقوب. �ستيخن: لين�سُ

قراءةٌ من �سفر التكوين

غِ الكاهن: حكمةٌ فَلْنُ�سْ

القارىء: ودعا اآدمُ اأَ�سماءَ البهائمِ، وكلِّ طيورِ ال�سّماءِ، وجميعَ وحو�سِ 

اآدمَ  على  اللّهُ  وطرحَ  �سبَهَهُ.  مُعيٌن  لهُ  يوجَدْ  فلمْ  اآدمُ  ا  فاأَمَّ الأَر�س. 
عَها لحمًا، وابتنى  لْعًا من اأَ�سلاعِهِ وملاأ مو�سِ �سُباتًا فنام، واأَخذَ �سِ
اآدمَ.  اإلى  واأَح�سرَها  امراأةً،  اآدمَ  اأَخذها من  التي  لْعَ  ّ ال�سِ الإلَهُ  الربُّ 
تُدعى  الآنَ عظمٌ من عظامي ولحمٌ من لحمي. هذه  اآدم: هذه  فقال 
هُ ويلت�سقُ  امراأةً لأَنَّها من المرءِ اُخِذَتْ، لهذا يتركُ الإن�سانُ اأَباهُ واأُمَّ
بامراأتِهِ، والثنانِ يكونانِ ج�سدًا واحدًا. وكانَ الثنانُ اآدمُ وامراأتُهُ 
الوحو�سِ  جميعِ  اأَحكمَ  الحيّةُ  وكانت  يخجلان.  كانا  وما  عارييْنِ 
ةُ للمراأةِ: لماذا  التي على الأَر�سِ، التي خلقَها الربُّ الإلهَ، فقالت الحيَّ
للحيّةِ:  المراأةُ  فقالت  الفردو�س؟  في   عودٍ  كلِّ  من  تاأكَلا  ل  اللّهُ  قال 
ثمرِ  من  ا  واأَمَّ الفردو�س،  يوجَدُ في  عودٍ  كلِّ  من  ناأكلَ  اأَن  لَنا  قد خوَّ
العودِ الذي في و�سطِ الفردو�س، فقال اللّه ل تاأَكُلا منهُ، ول تلمِ�ساهُ 
لئلاَّ تموتا. فقالتْ الحيّةُ للمراأة: لن تموتا موتًا، ولكن اإنّ اللّه عَلِمَ 
اأَنَّكما في اأَيِّ يومٍ تاأكلانِ منهُ تنفتحُ اأَعينُكُما وتكونانِ كاآلهةٍ، تعرفانِ 
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لنظرِ  و�سهيٌّ  للاآكل،  جيّدٌ  العودَ  اأَنّ  المراأةُ  فاأب�سرَتْ   . وال�سرَّ الخيَر 
لِه. فاأَخذتْ المراأةُ من الثّمرةِ واأَكلَتْ، وناولَتْ  العيونِ وهو بهيٌّ لتاأَمُّ
رَجُلَها معها فاأَكلَ، فانفتحتْ اأَعْيُنُ كلَيْهما وعرَفا اأَنَّهما عاريان. فخاطا 
ما�سيًا  الإلَهِ  الربِّ  مِئْزرَيْن، و�سمِعا �سوتَ  لهما  تيٍن و�سنعا  اأوَراقَ 
في الفردو�سِ عندَ الع�سيّةِ، فاختباأَ اآدمُ وامراأَتُهُ من وجهِ الربِّ الإلَه، 
اآدمُ  له:  اآدمَ وقالَ  الإلَهُ  الربُّ  الفردو�س. فدعا  في و�سطِ عودِ �سجرِ 
نّ  يتُ لأَ اأَينَ اأنَتَ؟ فقالَ له: �سمعتُ �سوتَكَ ما�سياً في الفردو�سِ فخ�سِ
كَ اأكَلتَ  عُريانٌ فاختباأتُ. فقال له اللّه: من اأَخبَركَ اأَنّكَ عُريانٌ لول اأَنَّ
ن ل تاأَكلَ منه وحدَهُ، فاأَكلتَ منه! فقال اآدمُ:  من العودِ الذي اأَو�سيتُكَ اأَ
فقالَ  كلتُ.  فاأَ العودِ  اأَعطتني من  اإياها هي  اأعَطيتني  التي  المراأةَ  اإنَّ 
اللّهُ للمراأةِ: لماذا فعلتِ هذا؟ فقالتْ المراأةُ: الحيّةُ طغتْني فاأكَلتُ. فقالَ 
البهائِم،  اأَنتِ من جميعِ  كِ فعلتِ هذا، ملعونةٌ  لأَنَّ للحيّة:  الإلَهُ  الربُّ 
درِكِ وعلى بطنِكِ، وتاأكَليَن  ومن كلِّ وحو�سِ الأَر�س. فتم�سين على �سَ
ترابَ الأَر�سِ كلَّ اأَيامِ حياتِكِ، واأَ�سعُ عداوةً بينَكِ وبيَن المراأة، وبيَن 
وقالَ  عَقِبَهُ.  دينَ  تر�سُ نتِ  واأَ راأَ�سَكِ،  دُ  ير�سُ فن�سلهُا  وزرعِها،  زرعِكِ 
دَكِ تكثيًرا، وبالأَحزانِ تلدينَ الأَولد،  للمراأةِ: لأُكثِرنَّ اأَحزانَكِ وتنهُّ
كَ  لأَنَّ لآدمَ:  وقالَ  عليكِ.  ي�سودُ  وهو  رجوعُكِ،  يكونُ  رَجُلَكِ  واإلى 
تاأكلَ منه  اأَلَّ  اأوَ�سيتُكَ  الذي  العودِ  امراأتِكَ واأكَلتَ من  لقولِ  �سمعتَ 
كلُ منها  وحدَهُ، فاأكلتَ منهُ، ملعونةٌ الأَر�سُ باأَعمالِكَ، وبالأَحزانِ تاأَ
جميعَ اأَيّامِ حياتِك، و�سَوْكًا وحَ�سَكًا تُنبِتُ لكَ، وتاأَكلُ ح�سي�سَ الحقلِ 
بعَرَقِ وجهِكَ، تاأكلُ خبزَك حتى تعودَ اإلى الأَر�سِ التي منها اُخِذْتَ، 
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اأُمُّ  نَّها  لأَ حّواءَ  امراأتِهِ  ا�سمَ  اآدمُ  ترابٍ تعود. ودعا  واإلى  ترابٌ  كَ  لأَنَّ
جميعِ الأَحياء.

بروكيمن باللحن ال�سّاد�س من المزمور الع�سرين.

ارتفِعْ يا ربُّ بقوّتِكَ.

�ستيخن: يا ربُّ بقوّتِكَ يفرحُ الملِك.

كِلفْ�سُنْ )اأَو مُرْ(.

اإ�سارة  بها  وير�سم  المبخرة،  تحتها  ومن  م�ساءة  �سمعة  اليمنى  بيده  يحمل  الكاهن 
ال�سليب اأَمام المائدة المقدّ�سة ويقول: حكمةٌ فلن�ستقمْ

ويذهب اإلى المذبح المقدّ�س ويقول: نورُ الم�شيح

ثم يلتفت نحو ال�سعب ويباركه بال�سمعة والمبخرة ويقول: مُ�سيءٌ للجميع.

قراءةٌ من �سفر الأمثال

غِ الكاهن: حكمةٌ فَلْنُ�سْ

مواتِ،  ال�سَّ اأَتقنَ  وبالفِطنةِ  الأَر�سَ،  اأ�سّ�سَ  بالِحكْمةِ  اللّهُ  القارىء: 

 . ت�سقُطنَّ بُنيَّ ل  يا  نَدى.  حُبُ  ال�سُّ اللُّجَج، و�سالتِ  ان�سقّتِ  هِ  وبحِ�سِّ
عمَةُ على عُنُقِكَ.  لَ النِّ احفظْ راأَيي وافتكاري لكي تَحيا نف�سُكَ، وتح�سَ
في  مطمَئنًّا  ت�سلكَُ  لكي  لعظامِكَ،  واهتمامٌ  �سفاءٌ،  للَحمانِكَ  �سيكونُ 
�سلامةٍ جميعَ طُرُقِكَ ول تعثَرَ رِجْلكُ، واإذا جل�ستَ تكونُ من الخوفِ 
ول  داهِمةٌ  فزعةٌ  عَكَ  تُروِّ ولن  لذيذًا،  نومًا  تنامُ  نِتَ  ومتى  ناجيًا، 
نُ  كِّ نَهَ�ساتٌ مِنَ المنُافقِيَن مُوافِيَة، لأَنَّ الربَّ يكونُ في طُرُقِكَ كلِّها، ويُمَ
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نَ اإلى المحتاجِ ما دامتْ يدُكَ  رِجْلَكَ لئَلاَّ تُقتنَ�س. ل تمتَنِعْ من اأَنْ تُح�سِ
لها مِكْنَةٌ اأن تُعين. ول تقلْ عُدْ اإليَّ راجعًا فاأُعطيكَ غدًا، وتكونُ مقتَدِرًا 
يُوَلِّدُهُ اليومُ التالي. ل تختِرعَنَّ  كَ ما تعرفُ ما  ن، لأَنَّ اأَن تُح�سِ على 
معاداةَ  عليكَ. ل تُحبَّ  لُ  والمتَُوكِّ عندَكَ  ال�سّاكنِ  �سوءاً  على �سديقِكَ 
جالِ المنُافقيَن  ا. ل تقتَِ عارَ الرِّ اإن�سانٍ باطلًا لئلّا يَعملَ بكَ عملًا رديًّ
امَ اللّه، كلُّ مُتجاوزِ ال�سّريعة، ول  �سٌ قدَّ ول تُغايرْ طُرُقَهُم، فاإنَّه نَِ
يَجلُ�سُ في مَحفِلِ ال�سدّيقيَن. لعنَةُ الربِّ في بيوتِ المنُافقيَن، ومَنازلُ 
المتُوا�سعيَن  ويوؤتِّي  المُ�ستَكبرينَ،  يُعانِدُ  الربُّ  تُبارَك.  يقيَن  ال�سدِّ

نِعمةً.

وبعد هذه القراءة اأُنظر �سفحة  109
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في يوم الجمعة الثانية من الصوم

هذه ال�ستي�سيرات )باللحن الرابع(

�ستيخن: اأَخرِجْ من الَحب�سِ نَف�سي، لكي اأَ�سكُرَ ا�سمَك.

الآنَ وقتٌ حَ�شَنُ القبول، الآن يومُ خلا�سٍ، فظلِّلْ نف�شي وا�شفَحْ عن 
كثرةِ  خطايايَ بغزارةِ مراحمِكَ يا مُحبَّ الب�سرِ وحدَك.

دّيقونَ حتى تُجازيَني. ايَ ينتظِرُ ال�سِّ �ستيخن: اإيَّ

الآنَ وقتٌ حَ�سَنُ القبول...)تُعاد القطعة اأعلاه(

ثم اأربع �سهوديات على لحن الأ�سبوع )انظر من �سفحة 149-127(

واأربع قطع ل�سلاة الم�ساء للقدي�س المعُيد له في اليوم التالي اأما اإذا وقع عيد قدي�س 

ممتاز مثل القدي�سين الأربعين �سهيدًا اأو القدي�س خرالمبُ�س اأو الوجود الأول والثاني 

لهامة القدي�س يوحنا المعمدان ناأخذ قطع غروب نف�س يوم العيد )من كتاب الميناون( 

الكاهن: حكمةٌ فلن�ستقمْ

ال�سَماويّ،  يَموتُ،  ل  الذي  الآبِ  دِ  مَجْ لقُدْ�سِ  ا،  بَهيًّ نورًا  يا  المتقدم: 

القُدُّو�سُ المغَْبُوطُ،  يا يَ�شوعُ الم�شيح، اإذ قد بَلَغْنا اإلى غُروبِ ال�شمْ�سِ، 
حُ الآبَ والبنَ والرّوحَ القُدُ�سَ الإلَه، فيا  ا، نُ�شَبِّ ونَظَرْنا نُورًا م�شائِيًّ
كَ لم�شتَحِقٌّ في �شائِرِ الأَوقات، اأَنْ تُ�شبَّحَ،  ابنَ اللّهِ المعُطي الحياة، اإنَّ

د. جِّ باأَ�سواتٍ بارّة،  لذلِك العالم، لكَ يُمَ

الكاهن: اإ�سبيرا�س )اأَو الم�ساء(.
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القارىء: بروكيمن باللحن الرابع ل�سلاة الم�ساء من المزمور التا�سع 

والثلاثين

رحمتُكَ يا ربُّ وحقُّك.

بَرتُ للربّ. �ستيخن: �سبًرا �سَ

قراءةٌ من �سفر التكوين

غِ الكاهن: حكمةٌ فَلْنُ�سْ

القارىء: ونوحٌ كانتْ �سُنُوهُ خم�سَ مائةِ �سنة. ووَلَدَ نوحٌ ثلاثَةَ بَنيَن، 

كثيرينَ  يَ�سيُرونَ  النا�سُ  بَداأَ  حيَن  فعَرَ�سَ  ويافث.  وحامًا  �سامًا 
هنَّ  على الأَر�سِ، ووُلِدتْ لهُم بنات، فاإذ راأَى بَنو اللّهِ بناتِ النا�سِ اأَنَّ
الإلَه:  الربُّ  فقالَ  اختاروا.  ما  كُلِّ  منْ  ن�ساءً  لهُم  اأَخذوا  ح�سَنَاتٌ، 
لُحومٌ،  اأَنَّهم  اأَجلِ  من  هرِ  الدَّ اإلى  النا�سِ  هوؤلءِ  في  رُوحي  يثبُتْ  ل 
واأَيّامُهم تكونُ مائةً وع�سرينَ �سنة. والجبابرَةُ كانوا في الأرَ�سِ في 
تلكَ الأَيامِ وفيما بعد لمَّا دَخَلَ بنو اللّهِ على بناتِ النّا�سِ، ووَلَدْنَ لهُم 
اأَ�سماءُهُم.  اأُولئكَ كانوا الجبابِرةَ منذُ الدّهرِ النَّا�سَ الذائعَةَ  اأوَلدًا. 
وكلُّ  الأر�سِ،  في  تْ  كثُرَ قد  النّا�سِ  رذائِلَ  اأَنَّ  الإلَهُ  الربُّ  راأَى  فلمّا 
اأَيامِ حياتِهِ باأَوفَرِ  يَفتَكِرُ في قلبِهِ الأَفكارَ الخبيثةَ في كلِّ  اأَحدٍ منهُم 
زَ  اأَنَّه خلقَ الإن�سانَ الذي على الأرَ�س، ومَيَّ ر اللّهُ في  اهتمامِه، وفكَّ
الإن�سانِ  مِنَ  الأَر�سِ،  وجهِ  من  خلَقْتُهُ  الذي  الإن�سانَ  لأُبيدَنَّ  وقالَ: 
اأَنّ  ندِمتُ في  لأَنّ  ال�سّماء،  طُيورِ  اإلى  اتِ  الدابَّ ومِنَ  البَهيمَة،  اإلى 

اأَبدعتُهُم. اإلَّ اأَنّ نوحًا وجَدَ نِعمةً لدى الربّ الإلَه.
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بروكيمن باللحن ال�سّاد�س من المزمور الأربعين

اأنا قلتُ يا ربُّ ارحمْني

�ستيخن : طوبى للذي يتفكّرُ في اأمَرِ الِم�سكين.

كِلفْ�سُنْ )اأَو مُرْ(.

اإ�سارة  بها  وير�سم  المبخرة،  تحتها  ومن  م�ساءة  �سمعة  اليمنى  بيده  يحمل  الكاهن 
ال�سليب اأَمام المائدة المقدّ�سة ويقول: حكمةٌ فلن�ستقمْ

ويذهب اإلى المذبح المقدّ�س ويقول: نورُ الم�شيح

ثم يلتفت نحو ال�سعب ويباركه بال�سمعة والمبخرة ويقول: مُ�سيءٌ للجميع.

قراءةٌ من �سفر الأمثال

غِ الكاهن: حكمةٌ فَلْنُ�سْ

ك. اخزُنْها في  القارىء: يا بُنَيَّ احفظْ �سرائعَ اأَبيكَ، ول تُبعِدْ فرائ�سَ اأُمِّ

قْها على عُنُقِك. ا�ست�سحبْها اأَينَما ذهبتَ، ولتكُنْ مَعك.  قلبِكَ دائمًا، وطوِّ
تَ. لأَنَّ و�سيّةَ ال�سّريعَةِ هي  فَلْتحْفَظْكَ اإذا نِتَ لكي تُناجِيَكَ اإذا نه�سْ
راجٌ ونورٌ وطريقُ حياةٍ وتوبيخٌ وتاأديبٌ، لتحفظْكَ من امراأةٍ ذاتِ  �سِ
كَ �سهوةُ الُح�سْن، ول  ، ل تغْلبَُنَّ رَجُلٍ، ومن نيمةِ ل�سانٍ غَريب. يا بُنَيَّ
انيةِ كقِيمَةِ  كَ بجُفُونِها، لأَنَّ قيمَةَ الزَّ تن�سادَنَّ باألحاظِكَ، ول تخْطِفَنَّ
حدٌ  خُبزَةٍ واحدة. الإمراأةُ تَقْتنِ�سُ نُفو�سَ رجالٍ كريمة. هل يَربِطُ اأَ
ارِ  النَّ على جمرِ  اأَحَدٌ  يَم�سي  اأو  ثيابَه؟  قُ  نارًا وما تحتَرِ حِجْرِهِ  في 
وما تحتِرقُ رجْلاه؟ على هذا المثالِ مَنْ يَدخُلُ اإلى امراأةٍ ذاتِ رَجُلٍ 
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طادَ اأحَدٌ اإذا  اأَ ول كُلُّ منْ يُلامِ�سُها. لي�سَ بُم�ستَعجَبٍ اأَن يُ�سْ لن يَتَبَرَّ
يْدَ يَدفعُ �سبعةَ اأَ�سعافِ  �سَرَقَ لأَنَّه ي�سرِقُ ليُ�سبِعَ نف�سًا جائعة، واإذا �سِ
ما �سرَقَهُ، ويَبذُلُ كلَّ ما يملكُُه ليُنقِذَ نف�سَه. واأَمّا الزّان فلاأَجْلِ نَقْ�سِ 
لنْ  وعارُهُ  والهَوان،  الوجَعَ  ويحتَمِلُ  هِ،  لنف�سِ هلاكًا  يُ�سبِبُ  تَمييزهِ 
بَ رَجُلِها مَملوءٌ غيرةً. ولنْ يَرثِي له في  هرِ، لأَنَّ غ�سَ يُمْحى اإلى الدَّ
نْفٍ من اأَ�سنافِ الفِداء، ول  يومِ الدينونةِ، ولنْ يَبْدُلَ العَداوَةَ ول ب�سَ
تَحلُّها هدايا كثيرة. يا بُنَيَّ احفظْ اأَقوالي واخْزِنْ عندَكَ و�ساياي. يا 

كَ فيوؤَيدْكَ، ول تَخافَنَّ من اآخرَ �سواهُ. مْ ربَّ بُنَيَّ كرِّ

وبعد هذه القراءة اأُنظر �سفحة  109



87

في يوم الجمعة الثالثة من الصوم

هذه ال�ستي�سيرات باللحن ال�سابع

�ستيخن : اأَخرِجْ من الَحب�سِ نَف�سي، لكي اأَ�سكُرَ ا�سمَك.

، قدِ ابتعدْتُ عن نعمتِكَ كالبنِ ال�سّاطرِ، واأَنفقْتُ ثروةَ �سلاحِكَ  يا ربُّ
اللّهُ  يا  خطئتُ  �سارخًا:  المتُحنُّ  اأَيُّها  نحوَكَ  اأُبادِرُ  والآنَ  جِزافًا، 

فارحمْني.

دّيقونَ حتى تُجازيَني. ايَ ينتظِرُ ال�سِّ �ستيخن : اإيَّ

، قدِ ابتعدْتُ عن نعمتِكَ كالبنِ ال�سّاطرِ... )تُعاد القطعة اأعلاه( يا ربُّ

ثم اأربع �سهوديات على لحن الأ�سبوع )انظر من �سفحة 149-127(

واأربع قطع ل�سلاة الم�ساء للقدي�س المعُيد له في اليوم التالي اأما اإذا وقع عيد قدي�س 
ممتاز مثل القدي�سين الأربعين �سهيدًا اأو القدي�س خرالمبُ�س اأو الوجود الأول والثاني 
لهامة القدي�س يوحنا المعمدان ناأخذ قطع غروب نف�س يوم العيد )من كتاب الميناون( 

الكاهن: حكمةٌ فلن�ستقمْ

ال�سَماويّ،  يَموتُ،  ل  الذي  الآبِ  دِ  مَجْ لقُدْ�سِ  ا،  بَهيًّ نورًا  يا  المتقدم: 

القُدُّو�سُ المغَْبُوطُ،  يا يَ�شوعُ الم�شيح، اإذ قد بَلَغْنا اإلى غُروبِ ال�شمْ�سِ، 
حُ الآبَ والبنَ والرّوحَ القُدُ�سَ الإلَه، فيا  ا، نُ�شَبِّ ونَظَرْنا نُورًا م�شائِيًّ
كَ لم�شتَحِقٌّ في �شائِرِ الأَوقات، اأَنْ تُ�شبَّحَ،  ابنَ اللّهِ المعُطي الحياة، اإنَّ

د. جِّ باأَ�سواتٍ بارّة،  لذلِك العالم، لكَ يُمَ

الكاهن: اإ�سبيرا�س )اأَو الم�ساء(.
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القارىء: بروكيمن باللحن الرابع ل�سلاة الم�ساء من المزمور التا�سع 

والخم�سين

اأعطِنا عَوْنًا في الُحزْن، فباطِلًا هو خلا�سُ الإن�سان.

�ستيخن: يا اللّهُ اأق�سيتَنا وهدمتَنا.

قراءةٌ من �سفر التكوين

غِ الكاهن: حكمةٌ فَلْنُ�سْ

ال�سّابعِ  اليومِ  من  ال�سّابعِ  ال�سّهرِ  في  التّابوتُ  وجل�سَ  القارىء: 

راراط، وكانَ الماءُ يتناق�سُ �شائرًا  والع�شرينَ من ال�شّهرِ على جبالِ اأَ
اإلى ال�سّهرِ العا�سر. وفي ال�سّهرِ العا�سرِ في اأَوّلِ ال�سّهرِ، ظَهَرتْ قِمَمُ 
الجبال. وبعدَ اأَربَعيَن يومًا، عَرَ�سَ اأَنّ نوحًا فتحَ طاقةَ التّابُوتِ التي 
الأرَ�س.  عن  الماءُ  بَ  نَ�سَ قد  كانَ  اإن  لينظُرَ  الغُرابَ  واأرَ�سلَ  عَمِلَها، 
فخرجَ وما عاد اإليه اإلى اأنَ ن�سَفَ الماءُ من الأَر�س. ثم اأَر�سلَ الحمامةَ 
بَ الماءُ عن الأَر�س. واإذ لم تجدِ الحمامةُ  بعدَهُ لينظُرَ اإن كانَ قد نَ�سَ
راحةً لرجلَيْها، عادتْ اإليهِ اإلى التّابُوت، لأَنَّ الماءَ كانَ على كلِّ وجهِ 
ا  ي�سً لَ اأَ الأَر�سِ. فمدَّ يدَهُ واأَخذها واأَدخَلَها اإليهِ اإلى التّابُوت. وتَمهَّ
اإليه  فرجِعَتِ الحمامَةُ  التّابوت.  اأرَ�سلَ الحمامَةَ من  ثم  اأَيّامٍ،  �سبعةَ 
عندَ الم�ساءِ، وفي فمِها عُودٌ من الزّيتونِ فيه ورقة، فعَرفَ نوحٌ اأَنَّ الماءَ 
ر�سلَ الحمامةَ،  ا �سبعةَ اأَيّامٍ اأُخَرٍ واأَ لَ اأيَ�سً بَ عن الأَر�س. وتَمهَّ قد نَ�سَ
لحياةِ  وال�ستُّمايةِ  الواحِدَةِ  ال�سّنةِ  وفي  ا.  اأيَ�سً اإليهِ  ترجِعُ  تَعُدْ  فلم 
نُوح، في ال�سّهرِ الأَوّلِ، في اأَوّلِ ال�سّهر، فُنِيَ الماءُ من الأَر�س. فك�سفَ 
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رَ اأَنَّ الماءَ قد فَنِيَ من الأرَ�س.  نوحٌ �سقفَ التّابوتِ الذي عمِلَهُ واأَب�سَ
وفي ال�سّهرِ الثّان، في اليومِ ال�سّابعِ والع�سرينَ منَ ال�سّهر، ن�سَفَتِ 
الأر�سُ. وخاطبَ الربُّ الإلهُ نوحًا قائلًا له: اأُخرُجْ من التّابوتِ، اأنَتَ 
معَكَ،  التي  الوحو�سِ  وجميعُ  معكَ،  بنيكَ  ون�ساءُ  وبنُوكَ  واإمراأَتُكَ 
كُ على  بيبِ الذي يتَحرَّ اإلى البَهائمِ، وكلُّ الدَّ وكلُّ جَ�سَدٍ منَ الطيورِ 
اأَخرجْها مَعكَ وانُوا وتكاثَرُوا على الأَر�س. وخرَجَ نُوحٌ  الأرَ�س، 
البَهائِمِ  وجميعُ  الوحُو�سِ  وكُلُّ  معَهُ،  بنيهِ  ون�ساءُ  وبَنوهُ  واإمراأتُهُ 
من  خَرَجَتْ  ها  كجِن�سِ الأَر�سِ  على  كُ  يَتَحرَّ دَبيبٍ  وكُلُّ  طائِرٍ  وكُلُّ 
واأَخذَ   ، للربِّ مذبَحًا  نُوحٌ  وابتَنَى  الثّالث.  ال�سّهرِ  اأَولِ  في  التّابوتِ 
المذبَحِ  على  مَها  وقدَّ الطاهِرَةِ  الطُيورِ  كُلِّ  ومنْ  الطّاهِرَةِ  البَهائِمِ  من 

حيّة. وا�ستن�سقَ الربُّ الإلهُ رائِحَةَ طِيْبٍ. �سَ

بروكيمن باللحن ال�سّاد�س من المزمور ال�سّتين

اللَّهُمَّ ا�سمعْ طِلْبتي واأ�سغِ اإلى �سلاتي.

لُ ل�سمِكَ اإلى الأَدهار. �ستيخن : هكذا اُرتِّ

كِلفْ�سُنْ )اأَو مُرْ(.

اإ�سارة  بها  وير�سم  المبخرة،  تحتها  ومن  م�ساءة  �سمعة  اليمنى  بيده  يحمل  الكاهن 

ال�سليب اأَمام المائدة المقدّ�سة ويقول: حكمةٌ فلن�ستقمْ

ويذهب اإلى المذبح المقدّ�س ويقول: نورُ الم�شيح

ثم يلتفت نحو ال�سعب ويباركه بال�سمعة والمبخرة ويقول: مُ�سيءٌ للجميع.
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قراَءةٌ من �سفر الأمثال

غِ الكاهن: حكمةٌ فَلْنُ�سْ

دّيقِ يقطرُ حِكمةً، ول�سانُ الظّالِم يَهلكُ. �سفاهُ الرّجالِ  القارىء: فَمُ ال�سّ

يقين تقطرُ انعامًا، وفمُ الملُحدينَ ينقلب. الموازينُ الغا�سّةُ رَذالةٌ  دِّ ال�سِّ
، والمعيارُ العادلُ مقبولٌ عندَه. اأَينَما يدخلُ التعظّمُ هناكَ  لدى الربِّ
مين يُر�سدُهم،  يكونُ الهوانُ. فمُ المتوا�سعيَن يتلو حِكمةً. كمالُ المتَُقَوِّ
ا  وتَعَرقُلُ الملُتوين يَرْتَعِيهم. الأَملاكُ لن تنفعَ في يومِ الغ�سبِ، واأَمَّ
يقُ اإذا ماتَ يُخلِّف حُزنًا عليه، وهلاكُ  دِّ ي من الموت. ال�سِّ العدلُ فَيُنجِّ
الملُحدينَ يكونُ �سريعًا ومُ�سَبّبًا للفرح. عدلُ الفاقدِ العَيبِ يَقطعُ طُرُقًا 
يهم،  ميَن يُنَجِّ جالِ المتُقوِّ لْم. عدْلُ الرِّ با�ستقامةٍ، والإلحادُ ي�سقُطُ في الظُّ
جُلُ  ريعةَ يُوؤخَذونَ باإلحادِهم. اإذا ا�ستكمَلَ الرَّ والّذين يتجاوَزونَ ال�سَّ
يقُ  دِّ ال�سِ يَهلك.  الملُحِدِينَ  وفَخرُ  رجاوؤُهُ،  يَهلكُ  فما  اأَجَلَهُ  يقُ  دِّ ال�سِ
فَخٌ  المنافقيَن  فمِ  الملُحِدُ بدلً منه. في  الِمقْن�س، ويُدفَعُ  يُ�ستخرَجُ منَ 
يقيَن  دِّ ال�سِ ب�سالِحاتِ  يقين.  دِّ لل�سِ رُ  يتي�سَّ والِح�سُّ  المدينة،  لأَهلِ 
يُعْلى  ميَن  المتُقَوِّ بِبَركةِ  ابتهاجٌ.  الملُحدين  هلاكِ  وفي  المدينة،  تَفرح 
ل. القليلُ  �ساأَنُ المدينة، وباأَفواهِ الملُحدينَ تُحتَقرُ اأ�سا�ساتُها وتُ�ستاأَ�سَ

. جلُ العاقِلُ في هُدُوٍّ اأَ باأهلِ مدينتهِ، والرَّ تمييزُهُ يتهزَّ

وبعد هذه القراءة اأُنظر �سفحة  109



91

في يوم الجمعة الرابعة من الصوم

هذه ال�ستي�سيرات باللحن ال�سابع

�ستيخن: اأَخرِجْ من الَحب�سِ نَف�سي، لكي اأَ�سكُرَ ا�سمَك.

ول  الأخلاق،  بَهيميَّ  رتُ  فَ�سِ للاأهواء،  نف�سي  كرامةَ  عبَّدتُ  اإنَّني 
الأعالي،  في  اكنُ  ال�شَّ الم�شيحُ  اأَيُّها  نحوَكَ  راأ�شي  رفعَ  اأَ ن  اأَ اأَ�شتطيعُ 
لي  اغفرْ  اللَّهُمَّ  وهاتفًا:  لًا  مُتَو�سِّ كالع�سّارِ  راأ�سي  اأُطاأطيءُ  لكنني 

ني. وخلّ�سْ

دّيقونَ حتى تُجازيَني. ايَ ينتظِرُ ال�سِّ �ستيخن: اإيَّ

اإنَّني عبَّدتُ كرامةَ نف�سي للاأهواء... )تُعاد القطعة اأَعلاه(

ثم اأربع �سهوديات على لحن الأ�سبوع )انظر من �سفحة 149-127(

واأربع قطع ل�سلاة الم�ساء للقدي�س المعُيد له في اليوم التالي اأما اإذا وقع عيد قدي�س 
ممتاز مثل القدي�سين الأربعين �سهيدًا اأو القدي�س خرالمبُ�س اأو الوجود الأول والثاني 
لهامة القدي�س يوحنا المعمدان ناأخذ قطع غروب نف�س يوم العيد )من كتاب الميناون( 

الكاهن: حكمةٌ فلن�ستقمْ

ال�سَماويّ،  يَموتُ،  ل  الذي  الآبِ  دِ  مَجْ لقُدْ�سِ  ا،  بَهيًّ نورًا  يا  المتقدم: 

القُدُّو�سُ المغَْبُوطُ،  يا يَ�شوعُ الم�شيح، اإذ قد بَلَغْنا اإلى غُروبِ ال�شمْ�سِ، 
حُ الآبَ والبنَ والرّوحَ القُدُ�سَ الإلَه، فيا  ا، نُ�شَبِّ ونَظَرْنا نُورًا م�شائِيًّ
كَ لم�شتَحِقٌّ في �شائِرِ الأَوقات، اأَنْ تُ�شبَّحَ،  ابنَ اللّهِ المعُطي الحياة، اإنَّ

د. جِّ باأَ�سواتٍ بارّة،  لذلِك العالم، لكَ يُمَ
الكاهن: اإ�سبيرا�س )اأَو الم�ساء(.
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القارىء: بروكيمن باللحن الرابع ل�سلاة الم�ساء من المزمور التا�سع وال�سبعين

. اأَيُّها الجال�سُ على ال�سيروبيمِ تَجلَّ
تْ. �ستيخن: يا راعي اإ�سرائيلَ اأنَ�سِ

قراءةٌ من �سفر التكوين
غِ الكاهن: حكمةٌ فَلْنُ�سْ

كَ، ومن ع�سيَرتِكَ، ومن  اأرَ�سِ الربُّ لإبراهيمَ: اخرُجْ من  القارىء: قالَ 

عظيمة،  ةٍ  لأُمَّ واأَجعلكَُ  اأُريكَها،  التي  الأَر�سِ  اإلى  وهَلمَُّ  اأَبيكَ،  بيتِ 
واألَعنُ  مُبارِكيكَ،  واأُبارِكُ  مُبارَكًا،  وتكونُ  ا�سمَكَ  مُ  واأُعظِّ واأُباركُكَ 
له  اأبَرامُ كما قالَ  لعِنيكَ، ويَتبارَكُ بكَ جميعُ قبائلِ الأر�س. فذهَبَ 
، وذهبَ معه لوُط. وكان اأَبرامُ ابنَ خم�سٍ و�شبعيَن �شنةً حيَن  الربُّ
ان. واأَخذَ اأَبرامُ �ساراي اإمراأتَهُ ولوطًا ابنَ اأَخيهِ، وكلَّ ما  خَرجَ من حرَّ
ان، وخرجوا لينطَلِقوا اإلى  كانوا يملِكُونَهُ وكلَّ نف�سٍ اقتَنوها في حرَّ
برامُ الأَر�سَ اإلى طُولِها، اإلى مكانِ �سَخيمَ عند  اأَر�سِ كنعان. وطافَ اأَ
الأرَ�س.  تلكَ  �ساكِنِيَن  حينَئذٍ  الكنعانِيُّونَ  وكانَ  ال�سّامِخة.  البلّوطَةِ 
وابْتنَى  الأَر�سَ.  هذه  اأعُطي  لنَ�سلِكَ  له:  وقالَ  لأَبرامَ  الربُّ  وظَهَرَ 

هناكَ مذبحًا للربِّ الذي ظهَرَ له.

بروكيمن باللحن الثان من المزمور الثمانين.

ابتهجوا باللّه مُعينِنا.

�ستيخن: خُذوا مزامير وا�سربوا بالدفوف.

كِلفْ�سُنْ )اأَو مُرْ(.
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اإ�سارة  بها  وير�سم  المبخرة،  تحتها  ومن  م�ساءة  �سمعة  اليمنى  بيده  يحمل  الكاهن 
ال�سليب اأَمام المائدة المقدّ�سة ويقول: حكمةٌ فلن�ستقمْ

ويذهب اإلى المذبح المقدّ�س ويقول: نورُ الم�شيح

ثم يلتفت نحو ال�سعب ويباركه بال�سمعة والمبخرة ويقول: مُ�سيءٌ للجميع.

قراءةٌ من �سفر الأمَثال

م. الحكيمُ  ارُ ياأَتي اإلى التنَدُّ قُ كلَّ قولٍ، والمكَّ دِّ المرءُ العديُم ال�سّرَّ يُ�سَ
لُ على ذاتِهِ يختلطُ بمتعدّي  اإذا خ�شيَ جَنَحَ عن ال�شّرّ، والجاهلُ المتَوَكِّ
بَهُ يعملُ عملَهُ بعدمِ الم�ساورة، والرّجلُ العاقلُ  ال�سّريعة. الَحادُّ غَ�سَ
والمتُدرّبونَ  الرذيلةَ،  يتقا�سمونَ  الُ  الُجهَّ كثيرة.  مخاطرَ  يحتمِلُ 
والملُحِدونَ  الحين،  ال�سّ لدى  يزلقونَ  الأَ�سرارُ  هم.  حِ�سَّ ي�سبطونَ 
دّيقين. الأَ�سدقاءُ يمقتونَ الأَ�سدقاءَ الم�ساكين،  يخدمونَ اأَبوابَ ال�سّ
يرحمُ  ومَن  يُخطئُ،  فقيًرا  يُهِنْ  مَن  كثيرون.  الأَغنياءِ  واأَ�سدقاءُ 
م�ساوئ،  يخترعونَ  لُّوا  �سَ اإذ  الظّالمونَ  مغبوطًا.  يكونُ  مِ�سكينًا 
دْقًا. عاملو ال�سّيّئاتِ ل يعرفونَ  الحونَ يخترعونَ رحمَةً و�سِ وال�سّ
الحات.  ال�سّ �سانعي  عند  والأمَاناتُ  دَقاتُ  وال�سَّ اإيمانًا،  ول  رحمةً 
يكونُ  جُعِ  التوَّ والعديُم  ذُ  والمتُلذِّ زائد،  �سيءٌ  عندَهُ  يوجَدُ  مٍ  مُهتَّ كلُّ 
ال�سّاهدُ  رديء.  الِ  الُجهَّ و�سلوكُ  غِناهُم،  الحكماءِ  اإكليلُ  الفقر.  في 
ادقُ يُنقِذُ النّفو�سَ من الأَ�سواء، والغا�سُّ يُ�سرِمُ كَذِبًا. في خوفِ  ال�سّ

دُهُم. الربِّ رجاءُ القوّة، ويُخلِفُ لأَولدهِ �سلامةً تَع�سُ

وبعد هذه القراءة اأُنظر �سفحة  109



94

في يوم الجمعة الخامسة من الصوم

هذه ال�ستي�سيرات باللحن ال�ساد�س

�ستيخن: اأَخرِجْ من الَحب�سِ نَف�سي، لكي اأَ�سكُرَ ا�سمَك.

دّيقونَ حتى تُجازيَني. ايَ ينتظِرُ ال�سِّ �ستيخن: اإيَّ

وتي. ، يا ربِّ ا�ستَمعْ ل�سَ رَخْتُ اإليكَ يا ربِّ �ستيخن: منَ الأَعماقِ �سَ

عي. رُّ غِيَتَيْنِ اإلى �سوتِ تَ�سَ �ستيخن: لتكُن اأُذُناكَ مُ�سْ

، فَمن يَثْبُتْ فاإِنَّ منْ عندِكَ  ، يا ربُّ دًا يا ربُّ �ستيخن: اإنْ كُنْتَ للاآثامِ را�سِ
الغتِفار.

اإلى  ور�سليمَ  اأُ مِنْ  كما  الأَهواءِ  اإلى  الإلهيّة  منْ و�ساياكَ  قد خرجْتُ 
بالملَذاتِ  الهوانِ  هوّةِ  اإلى  الباطلِ  المجدِ  حبُّ  يجتذِبُني  اأَريحا، 
ربالِ البنوّة،  وْن من �سِ الدّنيويّةِ، فوقعْتُ بيَن ل�سو�سِ الأَفكارِ، فعرَّ
. فمرَّ بي الكاهنُ وراأى جثمان  وعمُقتْ جراحي فغدوتُ ل نَ�سْمَةَ فيَّ
، فاأنتَ اأَيُّها الم�شيحُ  ، وكذلك اللاويُّ جازَ ولم يلتفِتْ اإليَّ فلم ينتبة اإليَّ
والماءِ  الدّمِ  مِنَ  �سعْ  فُ،  تو�سَ ل  بحالٍ  البتولِ  منَ  دَ  تج�سَّ الذي 
مادِ، وبما  ها بال�سَّ ال�سّائلَيْنِ من جنبِكَ باختياركَ على جراحي، و�سُدَّ

ني معَ الم�سافِّ ال�سّماويين. كَ متحنٌّ احْ�سِ اأَنَّ

تْ نف�سي في اأَقوالِكَ،  بَرَ ، �سَ تُ لكَ يا ربِّ بَرْ �ستيخن : مِنْ اأَجلِ ا�سمِكَ �سَ
بّ. لَتْ نف�سي على الرَّ تَوَكَّ

قد خرجْتُ منْ و�ساياكَ الإلهية اإلى الأَهواءِ... )تُعاد القطعة اأعلاه(
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كِلْ  فليتَّ بْحِ  ال�شُّ انفجارِ  مِنِ  اللّيل،  اإلى  بْحِ  ال�شُّ انفجارِ  مِنِ   : �ستيخن 
اإ�سرائيلُ عَلَى الرّبّ.

يُنكِروكَ قط،  ول حادوا عن  اإنَّ �سُهداءَكَ المجاهدينَ لم   ، الربُّ اأَيُّها 
و�ساياكَ لحظة، فب�سفاعاتِهم ارحمْنا.

ينجّي  وهو  الكثيرةُ،  النَّجاةُ  ومنهُ  حمةُ،  الرَّ الرّبِّ  مِنَ  لأَنَّ   : �ستيخن 
اإ�سرائيلَ مِنْ كُلِّ اآثامِهِ.

فَ لكِ الق�سدَ الإلهي  تُها الفتاةُ، ليك�سِ رَ نحوكِ، اأَيَّ اإنَّ جبرائيلَ قد ح�سَ
بلا  اأَثمرَتْ  ا  اأرَ�سً يا  افرحي  قائلًا:  عليكِ  فَ�سلَّمَ  الدهورِ،  قبْلَ  الذي 
لَّمُ  تُها ال�سُّ بذارٍ، افرحي يا عَو�سَجَةً التهبَتْ بدونِ احتراق، افرحي اأَيَّ
العجيبةُ التي راآها يعقوب، افرحي يا عُمقًا ل يُ�سْبَرُ غورُهُ، افرحي 
ةَ المنِّ الإلهيّة، افرحي  موات، افرحي يا جرَّ لًا اإلى ال�سَّ يا ج�سرًا مُو�سِ

يا انحلالَ اللّعنةِ، افرحي يا ا�ستعادةَ اآدمَ، الربُّ معكِ.

عوبِ. �ستيخن : �سَبِّحوا الرّبَّ يا جميعَ الأُمَمِ وامدحوهُ يا �سائِرَ ال�سُّ

مظهرَكَ  اإنَّ  الأَجنادِ:  لزعيمِ  قالتْ  الف�سادِ،  منَ  البريئةَ  العذراءَ  اإنَّ 
معي  اللّهَ  وتقولُ:  الإن�سانَ،  تفوقُ  باأَمورٍ  تنطِقُ  بالكَُ  فما   ، اإن�سانٌّ
�سيُر محلًا  و�سي�سكنُ في اأحَ�سائي؟ فهل لكَ اأن تُخبِرَن اإذًا كيفَ �ساأَ
فلا  فيه؟  ال�سّاروبيم  على  الرّاكبِ  لحلولِ  منا�سبًا  ومكانًا  رحبًا، 

تخدَعْني لأَنَّني ما عرفْتُ زواجًا، فكيف اإذًا اأَلدُ ابنًا؟

هرِ �ستيخن : لأَنَّ رَحْمَتَهُ قدْ عَظُمتْ علينا وحقُّ الربِّ يدومُ اإلى الدَّ

اأما العديُم الَج�سّد فهتفَ قائلًا: حيثما يَ�ساءُ اللّهُ يُغلَبُ نظامُ الطّبيعة، 
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رَ الإن�سان، فاآمِني باأَقوالي الحقيقيةِ يا ذاتَ  ويُ�سنَعُ ما يفوقُ ت�سوُّ
فليكُنْ لي  للرب،  اأمَةٌ  اأنا  ها  فاأجابَتْ:  البتولُ  اأَمّا  كلِّ طهرٍ وقدا�سة. 
اإلى  الإن�سانَ  يُ�سعِدُ  بالج�سدِ  يتّحِدُ  اإذ  الذي  اللّهَ  فاألِدَ  قولِكَ،  حَ�سَبَ 

هُ مُقتدرٌ وحدَه. تبتِةِ الأُولى بما اأَنَّ رُّ

ا ... بينما تُرتل المجد للاآب... يتلو الكاهن اف�سين الإي�سوذن هذا �سرًّ

عُ  باحِ، ون�سفِ النهار، ن�سبّحُكَ ونباركُكَ ون�سكُركَ ونت�سرَّ في الم�ساءِ، وال�سّ
اأَمامك ول  اإليكَ، يا �سيّد الكلّ، الربَّ المحبَّ الب�سر، فقوّمْ �سلاتنا كالبخّور 
نا من كلِّ الذينَ يت�سيَّدونَ  تُلْ قلوبَنا اإلى اأَقوالٍ اأَو اأفَكارٍ �سرّيرةٍ، لكنْ نجِّ
هُ  لأَنَّ اإلهَنا،  يا  تخذلْنا  فلا  توكلّنا،  وعليك  اأَعيُننَا   ، ربُّ يا  اإليك،  لأَنَّ  نفو�سَنا، 
ها الآبُ والبنُ والرّوحُ القد�س، الآن  ينبغي لكَ كلُّ تجيدٍ واإكرامٍ و�سجود، اأَيُّ

اهرين اآمين. وكلَّ اأَوانٍ والى دهر الدَّ

المجدُ للاآبِ والبنِ والرّوحِ القد�سِ الآنَ وكلَّ اأوانٍ والى دهرِ الداهرين اآمين 

)باللحن الثاني(

رُّ الذي قبلَ الدُّهور، وابنُ اللّهِ يَ�سيُر ابنَ البَ�سَر،  فُ ال�سِ اليَومَ يَنكَ�سِ
لكي باتِّخاذِهِ الأدَنى يَهَبَني الأفَ�سل، لقد خابَ اآدمُ قديًما، فلم يَ�سرْ 
فلتَبتَهِج  اإلهًا،  اآدَمَ   َ يرِّ لِيُ�سَ اإن�سانًا  الإلهُ  ف�سارَ  ا�ستَهى،  كما  اإلهًا 
لدى  انت�سبَ  الملائكةِ،  رئي�سَ  لأَنّ  بيعَة،  الطَّ ولتَتَبا�سَرِ  الَخليقة، 
الذي  اإلهَنا  فيا  الُحزْن.  عو�سَ  الفرحَ،  لها  وقدّمَ  باحت�سامٍ،  العذراءِ 

تاأَن�سَ لجزيلِ رحمَتِهِ، المجدُ لك.
عندما يبداأ ترتيل قطعة المجد... والآنَ وكلَّ اأوانٍ والى دهرِ الداهرين اآمين، يخرج الكاهن في 
الي�سوذن بالمبخرة )اأو بالإنجيل اإذا كان �سيقراأ ن�سّ اإنجيليّ، كالثلاثة اأَيام الأولى من الأ�سبوع 
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ا: »مبارَك دخول قدّي�سيك كلّ حين...« العظيم(، وعندما ي�سل اإلى الباب الملوكيّ يقول �سرًّ

الكاهن: حكمةٌ فلن�ستقمْ

ال�سَماويّ،  يَموتُ،  ل  الذي  الآبِ  دِ  مَجْ لقُدْ�سِ  ا،  بَهيًّ نورًا  يا  المتقدم: 

القُدُّو�سُ المغَْبُوطُ،  يا يَ�شوعُ الم�شيح، اإذ قد بَلَغْنا اإلى غُروبِ ال�شمْ�سِ، 
حُ الآبَ والبنَ والرّوحَ القُدُ�سَ الإلَه، فيا  ا، نُ�شَبِّ ونَظَرْنا نُورًا م�شائِيًّ
كَ لم�شتَحِقٌّ في �شائِرِ الأَوقات، اأَنْ تُ�شبَّحَ،  ابنَ اللّهِ المعُطي الحياة، اإنَّ

د. جِّ باأَ�سواتٍ بارّة،  لذلِك العالم، لكَ يُمَ
الكاهن: اإ�سبيرا�س )اأَو الم�ساء(.

المائة  المزمور  من  الرابع  باللحن  الم�ساء  ل�سلاة  بروكيمن  القارىء: 

والثنين.

الربُّ رحومٌ وروؤوف.

�ستيخن: باركي يا نف�سي للرّبّ.

قراءةٌ من �سفر التكوين

غِ الكاهن: حكمةٌ فَلْنُ�سْ

له:  وقالَ  اإبراهيمَ  امتحنَ  اللّهَ  اأَنَّ  الأُمورِ  هذهِ  بعدَ  حدثَ  القارىء: 

هُ  اإبراهيمُ اإبراهيمُ، فقال: هااأنذا. فقالَ: خُذ ابنَكَ الحبيبَ الذي تحبُّ
مْهُ هناكَ �سحيّةً على اأَحدِ  اإ�سحق، واذهبْ اإلى الأَر�سِ العالية، وقدِّ
الجبالِ الذي اأَقولُ لكَ. فقامَ اإبراهيمُ �سباحًا و�سَدَّ على اأَتانهِ، واأَخذَ 
وانطلقَ  وقامَ  للمُحْرَقة،  حطَبًا  قَ  و�سَقَّ ابنَهُ،  واإ�سحقَ  غُلاميِن  معه 
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اإبراهيمُ  اإلى المكانِ الذي قالَ له اللّهُ في اليومِ الثّالثِ. ورفعَ  وجاءَ 
عَ من بعيد. فقالَ اإبراهيمُ لغلامَيْه: اجل�سا هنا  عينيهِ واأَب�سرَ المو�سِ
مع الأَتانِ، واأَنا وال�سبيُّ نتازُ اإلى هناك ون�سجدُ، ثم نعودُ اإليكُما. 
خذَ بيديْهِ  فاأَخذَ اإبراهيمُ حطبَ المحَُرَقَةِ وو�سعَهُ على اإ�سحقَ ابنِهِ، واأَ
اأَبيه:  لإبراهيمَ  اإ�سحقُ  فقالَ  معًا.  كلاهما  وانطلقا  كيَن  وال�سِّ النّارَ 
فاأَينَ  والحطبُ،  النّارُ  هوذا  فقال:  ولدي؟  يا  هو  ما  فقال:  اأبَي،  يا 
الخروفُ الذي للمُحرَقَةِ؟ فقالَ اإبراهيمُ: اللّهُ يرى له خروفًا للمُحرَقَةِ 
يا ولدي. وانطلقا كلاهما معًا، فاأتَيا اإلى المو�سعِ الذي قالَ لهُ اللّه، 
ابنَهُ،  اإ�شحقَ  وربطَ  الحطبَ  وو�شعَ  المذبحَ،  اإبراهيمُ  هناكَ  فبنى 
كيَن  وو�شعَهُ على المذبحِ فوقَ الحطب، ومَدَّ اإبراهيمُ يدَهُ لياأخذَ ال�شِّ
فيذبحَ ابنهُ. فناداهُ ملاكُ الربِّ من ال�شّماء وقال: اإبراهيمُ اإبراهيمُ. 
بيِّ ول تعملْ به �سيئًا،  فقالَ: هااأنذا، فقالَ لهُ: ل ت�سعْ يدَكَ على ال�سّ
تُ�سفِقْ على ابنِكَ الحبيبِ من  اللّهَ، ولم  اأَنَّك تخافُ  لأَنّ الآن علمتُ 
في  بقرنيه  مم�سوكٌ  كَبْ�سٌ  واإذا  ونظرَ  عينيهِ  اإبراهيمُ  فرفعَ  اأَجلي. 
رقَةً عِو�سَ  مَهُ مُحْ الكَبْ�سَ وقدَّ خذَ  اإبراهيمُ واأَ بةِ �سافاقَ. فذهبَ  نُ�سْ
لكي  اأب�سر،  الربُّ  المو�سعِ،  ذلك  ا�سمَ  اإبراهيمُ  فدعا  ابنِهِ،  اإ�سحقَ 
اإبراهيمَ  الربِّ  ملاكُ  نادى  ثم  ظهر.  الربُّ  الجبلِ  في  اليومَ  يقولوا 
كَ  نَّ ، اأَنّ من اأَجلِ اأَ ثانيةً من ال�سّماءِ قائلًا: بذاتي اأقَ�سمتُ، يقولُ الربُّ
عمِلتَ هذا الأَمرَ ولم تُ�سفِقْ على ابنِكَ الحبيبِ من اأَجلي، بالحقيقةِ 
ُ ن�سلَكَ تكثيًرا كنجومِ ال�سّماءِ، وكالرّملِ الذي  لأُبارِكُكَ تبريكًا، واأُكثرِّ
كلُّ  بن�سلِكَ  ويتبارَكُ  اأعدائِهِ،  مُدُنَ  ن�سلكَُ  ويرِثُ  البحر،  �ساطئِ  على 

وتي. اأمُمِ الأَر�سِ عِو�سَ ما اأَطعتَ �سَ
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بروكيمن باللحن الرابع من المزمور المائة والثلاث.

ما اأعظمَ اأعمالَكَ يا ربّ.

�ستيخن : باركي يا نف�سي الرّبّ.

كِلفْ�سُنْ )اأَو مُرْ(.

اإ�سارة  بها  وير�سم  المبخرة،  تحتها  ومن  م�ساءة  �سمعة  اليمنى  بيده  يحمل  الكاهن 
ال�سليب اأَمام المائدة المقدّ�سة ويقول: حكمةٌ فلن�ستقمْ

ويذهب اإلى المذبح المقدّ�س ويقول: نورُ الم�شيح

ثم يلتفت نحو ال�سعب ويباركه بال�سمعة والمبخرة ويقول: مُ�سيءٌ للجميع.

قراءةٌ من �سفر الأمثال

غِ الكاهن: حكمةٌ فَلْنُ�سْ

القارىء: لتكنْ الإخوةُ مُفيدينَ في وقتِ ال�سّدائدِ، فاإنَّهم لهذا يولَدون. 

الذي  الكفيلِ  مثلُ  بذاتِه،  ويَفرَحُ  بيديه  قُ  يُ�سفِّ الجاهلُ  الرّجلُ 
يفرحُ  بُ الخطيئةِ  مُحِّ نارًا.  �سفتيه  رُ في  يَذَخِّ ا  واإنَّ ي�سمنُ �سديقَهُ 
مًا. والقا�سي القلب ل تلتقيه  تَه�سُّ بالخ�سائم، واإذا رفعَ بابَهُ يطلبُ 
الأ�سواءِ،  في  ي�سقطُ  ل�سانِهِ  في  التّقلّبِ  ال�سّريعُ  الرّجلُ  الخيرات. 
وقلبُ الجاهلِ يوجِعُ مالِكَهُ. ل يفرحُ الأَبُ بابنٍ عديِم الأَدبِ، والبنُ 
والرّجلُ  ال�سحّة،  اعتدالَ  بُ  يُ�سبِّ الم�سرورُ  القلبُ  هُ.  اأُمَّ يَ�سُرُّ  العاقلُ 
ةِ الَجوْرِ في حُ�سنِهِ  فُّ عِظامُهُ. منْ ياأَخذُ الهدايا على  جهَّ المغمومُ تَجِ
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لُ طُرُقَهُ عن العدلِ. وجهُ الرّجلِ الفَهِيمِ  مُ طرُقُهُ، والملُحِدُ يُميِّ ل تتقَوَّ
الجاهلُ  البنُ  الأَر�س.  اأَطرافِ  اإلى  تنظرانِ  الجاهلِ  وعينا  حكيمٌ، 
رَ اأَحدٌ رجُلًا  غيظٌ لأَبيه، ووجعٌ للّتي وَلَدَتْه. لي�سَ بمحمودٍ اأَن يُخَ�سِّ
منْ  يقين.  دِّ ال�سّ على  يغتالوا  اأن  للمُقتدرينَ  ا  بارًّ فِعلًا  ول  يقًا،  دِّ �سِ
يتوقَّى اأنَ يُبدي كلامًا جافيًا، فذاكَ عارِفٌ محافِظٌ، والرّجلُ الطويلُ 
�سوؤَالَهُ  له  يُح�سَبُ  حكمةٍ،  عن  �ساأَلَ  اإذا  الفَهمِ  العديُم  عاقلٌ.  الرّوحِ 
اأَن  المرُيدُ  الرّجلُ  عاقِلٌ.  اأَنَّه  به  يُظَنُّ  �ساهيًا،  نف�سَهُ  مَنْ جعلَ  حِكمةً. 
ا. النّاق�سُ  ً يفارِقَ اأَ�سدقاءَهُ يطلبُ حُجَجاً، وفي كلِّ حيٍن �سيكونُ مُعَيرَّ
التّمييزِ ل يحتاجُ حكمةً لأَنَّه بالأَكثِر ينقادُ منَ الجهل. اإذا بلغَ الملُحِدُ 
اإلى الأَ�سواءِ يتهاونُ فيوافيه الهوانُ والتعيير. الكلامُ في قلبِ الرجلِ 
قٌ، وينبوعُ حياة. لي�سَ محمودًا اأَن يُ�ستعجَبَ  ماءٌ عميقٌ، ونهرٌ مُتدفِّ

ا اأَن يزيغَ العدلُ في الُحكمِ. وجهُ المنافقِ، ولي�سَ فعلًا بارًّ

وبعد هذه القراءة اأُنظر �سفحة  109
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في يوم الجمعة السادسة من الصوم

)قبل أحد الشعانين(

هذه ال�ستي�سيرات )باللحن الثامن(

�ستيخن: اأَخرِجْ من الَحب�سِ نَف�سي، لكي اأَ�سكُرَ ا�سمَك.

دّيقونَ حتى تُجازيَني. ايَ ينتظِرُ ال�سِّ �ستيخن: اإيَّ

وتي.  ، يا ربِّ ا�ستَمعْ ل�سَ رَخْتُ اإليكَ يا ربِّ �ستيخن: منَ الأَعماقِ �سَ

بَّ الب�سر  اإذ قد اأَكملْنا الأَربعيَن النَّافعةَ للنف�سِ، فنتو�سّلُ اإليكَ يا مُحِ
عظائِمَكَ  فيها  دَ  لنُمجِّ المقدّ�س،  اآلمِكَ  اأ�سبوع  لم�ساهدةِ  لَنا  تُوؤهِّ اأَن 
المجدُ  ربُّ  يا  واحدٍ،  بعزمٍ  مُرنّيَن  اأَجلِنا،  من  ال�سالحةَ  وتدبيراتِكَ 

لك.

رُّعي غِيَتَيْنِ اإلى �سوتِ تَ�سَ �ستيخن: لتكُن اأُذُناكَ مُ�سْ

اإذ قد اأَكملْنا الأَربعيَن النَّافعةَ للنف�سِ... )تُعاد القطعة اأعلاه(

، فَمن يَثْبُتْ فاإِنَّ منْ عندِكَ  داً يا رب، يا ربُّ �ستيخن: اإنْ كُنْتَ للاآثامِ را�سِ
الغتِفار.

واأَن  اإلَهِنا،  عند  بنا  تَتَ�سفَّعوا  اأن  اإليكم  نتو�سّلُ   ، الربِّ �سهداءَ  يا 
حماتِ الغزيرةَ وغفرانَ خطايانا الكثيرة. نا الرَّ تلتمِ�سُوا لنُفُو�سِ

وهذه ال�ستي�سيرات )باللحن ال�ساد�س(

تْ نف�سي في اأَقوالِكَ،  بَرَ ، �سَ تُ لكَ يا ربِّ بَرْ �ستيخن: مِنْ اأَجلِ ا�سمِكَ �سَ
لَتْ نف�سي على الرب. تَوَكَّ

كٌ اأَن تَدْخُلَ اللحدَ  ، لما �سئتَ اأَن تنْظُرَ لْحدَ لَعازرَ، واأَنتَ مو�سِ يا ربُّ
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ا عنكَ،  باإرادتِكَ، �ساأَلتَ: اأينَ و�سعتُمُوه؟ ولمَّا اأعُلِمْتَ بما لم يكن مَخفِيًّ
وتَكَ  �سَ الميْتُ  ف�سمِعَ  هلمَُّ خارجًا.  لَعازرُ  يا  قائلًا:  تُحبهُ  بِمن  هتَفتَ 

نا. اكَ، يا من وَهَبَهُ الحياةَ، اأعني به اأَنتَ يا مُخلِّ�سَ نفو�سِ مطيعًا اإيَّ

كِلْ  فليتَّ بْحِ  ال�شُّ انفجارِ  مِنِ  الليل،  اإلى  بْحِ  ال�شُّ انفجارِ  مِنِ  �ستيخن: 

اإ�سرائيلُ عَلَى الرب.
يا ربُّ اإنكَ وافيتَ اإلى قبِر ذي الأَربعةِ الأَيام، اأَعني اإلى رم�سِ لَعازر، 
رُبطَ  فالموتُ  عِلَّةَ الحياة،  يا  الميْتَ  تَ  واأَنه�سْ عْتَ على �سديقِكَ،  ودَمَّ
الفرحُ  �سمَلَهُمُ  التلاميذُ  حينئدٍ  باليدين،  حُلَّتْ  والأكفانُ  بال�سوت، 
المخلِّ�سُ  اأَيُّها  اأَنتَ  مباركٌ  بالهتاف:  الجميعُ  كَ  وا�ستَرَ وال�سرورُ، 

ارحَمنا. 

ينجّي  وهو  الكثيرةُ،  النَّجاةُ  ومنهُ  حمةُ،  الرَّ الرّبِّ  مِنَ  لأَنَّ  �ستيخن: 

اإ�سرائيلَ مِنْ كُلِّ اآثامِهِ.
�سلطانِكَ  وكلمةَ  الجحيمِ،  مملكةَ  هَدَمَ  �سوتَكَ  اإنَّ  ال�سيّدُ  الربُّ  اأَيُّها 
لَعازرُ باكورةَ  الأَيام، وقد �سارَ  الرباعيَّ  الميْتَ  مْ�سِ  الرَّ تْ من  اأَنهَ�سَ
اإعادةِ الولدةِ، فكلُّ �شيءٍ مُ�شتطاعٌ لديكَ يا ملِكَ الكل، فامنَحْ عبيدَكَ 

الغفرانَ والرحمةَ العظمى.

عوبِ. �ستيخن: �سَبِّحوا الرّبَّ يا جميعَ الأُمَمِ وامدحوهُ يا �سائِرَ ال�سُّ

رْتَ  قَ لتلاميذِكَ قيامتَكَ منْ بيِن الأَمواتِ، ح�سَ يا ربُّ لمَّا �سئْتَ اأَن تُحقِّ
اإلى لَعازرَ، ولمَّا ناديتَهُ �سُلِبَتِ الجحيمُ واأَطْلَقتِ الرباعيَّ الأَيام، فهتفَ 

اإليكَ: اأَيُّها الربُّ المبارَكُ المجدُ لك.
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هرِ. �ستيخن: لأَنَّ رَحْمَتَهُ قدْ عَظُمتْ علينا وحقُّ الربِّ يدومُ اإلى الدَّ

كَ جِئتَ بتلاميِذكَ اإلى بيتَ عنيا لكي تُنهِ�سَ لَعازرَ من بين  ، اإنَّ يا ربُّ
عْتَ عليه جَرْيًا على نامو�سِ الطّبيعةِ الب�سريّةِ،  الأَموات،  وبعدَ اأَن دَمَّ
لِّ�سُ،  مُخَ يا  امٍ، فهتفَ نحوكَ:  اأَيَّ ربعةِ  اأَ مَيْتًا منذُ  كانَ  اأَنه  اأَقمتَهُ، مع 

اأَيُّها الربُّ المبارَكُ المجدُ لك.

المجدُ للاآبِ والبنِ والرّوحِ القد�سِ )باللحن الثامن(

تَه  حْتَ بالميَتِ، وَاأَنهَ�شْ نا، وَ�شِ لِّ�شَ ريحِ لَعازَرَ يا مَُ لَقدْ وقَفتَ اإِزاءَ �شَ
مرِكَ  بِاأَ الفَ�ساد، وخَرَجَ  عَدَمِ  بِرُوحِ  الفَ�سادَ،  مُزِيلًا عنهُ  نَومٍ،  مِنْ  كما 
دُ  بَّ البَ�سَر، الكُلُّ مُ�ستَطاعٌ عِندَك، الكُلُّ يَتَعبَّ مُوثَقًا بالأَكفان. فيا مُحِ

نا المجَْدُ لَك. لِّ�سَ عُ لَكَ، يا مُخَ لَك، الكُلُّ يَخ�سَ

ا ... بينما تُرتل المجد للاآب... يتلو الكاهن اف�سين الإي�سوذن هذا �سرًّ

عُ  باحِ، ون�سفِ النهار، ن�سبّحُكَ ونباركُكَ ون�سكُركَ ونت�سرَّ في الم�ساءِ، وال�سّ
اأَمامك ول  اإليكَ، يا �سيّد الكلّ، الربَّ المحبَّ الب�سر، فقوّمْ �سلاتنا كالبخّور 
نا من كلِّ الذينَ يت�سيَّدونَ  تُلْ قلوبَنا اإلى اأَقوالٍ اأَو اأفَكارٍ �سرّيرةٍ، لكنْ نجِّ
هُ  لأَنَّ اإلهَنا،  يا  تخذلْنا  فلا  توكلّنا،  وعليك  اأَعيُننَا   ، ربُّ يا  اإليك،  لأَنَّ  نفو�سَنا، 
ها الآبُ والبنُ والرّوحُ القد�س، الآن  ينبغي لكَ كلُّ تجيدٍ واإكرامٍ و�سجود، اأَيُّ

اهرين اآمين. وكلَّ اأَوانٍ والى دهر الدَّ

الآنَ وكلَّ اأوانٍ والى دهرِ الداهرين اآمين )باللحن الثامن(

فرَحي يا مَدِينَةَ بَيتَ  اإذْ قدْ اأَكْمَلنا الأَربَعيَن النّافِعةَ لِلنَف�س، فَلنَهْتِفْ اإِ
رُ  يحَ يَح�شُ اأُخْتَاه، لإِنَّ المَ�شِ اإِفرَحا يا مَريَمُ ومَرثا  عنيا وطَنَ لَعازَر، 
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�سوتَه  تَ�سمَعُ  اإِذْ  الذي  الميت،  اأَخاكُما  بِكَلِمَتِهِ،  لِيُحييَ  الغَدِ،  في 
دًا عظيمًا،  تَنَهُّ دُ  وتتنَهَّ تَرتَعِدُ خائِفةً،  تَ�سبَعْ،  ل  التي  ةُ،  المرَُّ الجحيمُ 
 َ العبرانيينِّ مَحفِلُ  يذهَلُ  لمَّا  الذي  بالأَكفان.  مَ�سدودًا  لَعازر،  وتُطلِقُ 
عْفِ والأغَ�سانِ، ويْمدَحُ الأَطفالُ، منْ  منْ مُعجِزَتهِ، ي�ستَقبِلونَه بال�سَّ

بّ، مَلِكُ اإِ�سرائيل. يَح�سُدُه الآباء، مُبارَكٌ الآتِي با�سمِ الرَّ

عندما يبداأ ترتيل قطعة الآنَ وكلَّ اأوانٍ والى دهرِ الداهرين اآمين، يخرج الكاهن في الي�سوذن 
بالمبخرة )اأو بالإنجيل اإذا كان �سيقراأ ن�سّ اإنجيليّ، كالثلاثة اأَيام الأولى من الأ�سبوع العظيم(، 

ا: »مبارَك دخول قدّي�سيك كلّ حين...« وعندما ي�سل اإلى الباب الملوكيّ يقول �سرًّ

الكاهن: حكمةٌ فلن�ستقمْ

ال�سَماويّ،  يَموتُ،  ل  الذي  الآبِ  دِ  مَجْ لقُدْ�سِ  ا،  بَهيًّ نورًا  يا  المتقدم: 

القُدُّو�سُ المغَْبُوطُ،  يا يَ�شوعُ الم�شيح، اإذ قد بَلَغْنا اإلى غُروبِ ال�شمْ�سِ، 
حُ الآبَ والبنَ والرّوحَ القُدُ�سَ الإلَه، فيا  ا، نُ�شَبِّ ونَظَرْنا نُورًا م�شائِيًّ
كَ لم�شتَحِقٌّ في �شائِرِ الأَوقات، اأَنْ تُ�شبَّحَ،  ابنَ اللّهِ المعُطي الحياة، اإنَّ

د. جِّ باأَ�سواتٍ بارّة،  لذلِك العالم، لكَ يُمَ

الكاهن: اإ�سبيرا�س )اأَو الم�ساء(.

المائة  المزمور  من  الم�ساء  ل�سلاة  الثالث  باللحن  بروكيمن  القارىء: 

والثالث والع�سرين

عَوْنُنا با�سمِ الرّبّ.

�ستيخن: لول اأَنّ الرّبّ كانَ معنا ليُقْل الآنَ اإ�سرائيل.
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قراءةٌ من �سفر التكوين

غِ الكاهن: حكمةٌ فَلْنُ�سْ

مَّ رجلَيْهِ على ال�سّريرِ،  القارىء: وفرَغَ يعقوبُ من تو�سيَتِهِ لبَنيِهِ، و�سَ

وبكى  اأَبيهِ،  وجهِ  على  يو�سُفُ  فوقعَ  �سعبِه.  اإلى  واأُ�سيفَ  وخَفَتَ، 
لَهُ. واأَمرَ يو�سُفُ غُلمانَهُ المحَُنِّطيَن اأَن يُحَنِّطوا اأبَاه، فحنَّطَ  عليهِ، وقبَّ
اأَيامُ  تُعَدُّ  هكذا  لأَنَّه  يومًا  اأَربعونَ  لهُ  وكَمَلَ  اإ�سرائيل.  المحنِّطونَ 
تْ اأَيامُ البكاءِ، خاطبَ  التَّحنيط، وبكَتْهُ م�سرُ �سبعيَن يومًا. ولمَّا عبَرَ
فتكلّموا  لديكم،  نعمةً  وَجَدْتُ  اإنْ  قائلًا:  فرعَوْنَ  دولةِ  نبلاءَ  يو�سُفُ 
في  قائلًا:  يموتَ  اأَن  قبلَ  ا�ستحلَفَني  اأَبي  قائِلين:  فرعونَ  اُذُنَْ  في 
عَدُ  فاأ�سْ تدفِنّي.  هناكَ  كَنعان،  اأَر�سِ  في  لنف�سي  حَفَرْتُ  الذي  القبِر 
اأَباكَ  وادفِنْ  عَدْ  ا�سْ ليو�سُفَ:  فرعونُ  فقالَ  واأَرجِعُ.  اأَبي  اأَدفِنَ  الآن، 
عِدَ معه جميعُ غُلمانِ  عِدَ يو�سُفُ ليدفِنَ اأَباهُ. و�سَ كما ا�ستحلَفَك. ف�سَ
فرعونَ و�سيوخُ بيتهِ، وكلُّ �سيوخِ اأر�سِ م�سرَ وجميعُ بيتِ يو�سُفَ 
واإخوتُهُ وكلُّ بيتِ اأبيهِ، اإل اأَولدِهم وغنمِهم وبقرِهم، فاإنّهم تركوها 
في اأَر�سِ جا�سان. و�سعِدَ معه مركباتٌ وفُر�سانٌ، فكانَ الموكِبُ غفيًرا 
، وناحوا هناك نَوْحًا  ا، فاأَتوْا اإلى بَيْدرِ اأَطادَ الذي في عِبْرِ الأُردنِّ جدًّ
ا، وعمِلَ لأَبيِه مناحةً �سبعةَ اأَيّامٍ. فراأى �سكّانُ اأَر�سِ  عظيمًا و�سديدًا جدًّ
كَنعانَ المناحةَ في بَيْدرِ اأَطادَ وقالوا: هذه مَناحةٌ عظيمةٌ للم�سريّين. 
لذلك دعوا ا�سمَ ذلك المكانِ مَناحةَ م�سرَ التي في عِبْرِ الأردنّ. وفعلَ 
له بَنوه هكذا كما اأو�ساهُم، فحملهُ بنوه اإلى اأَر�سِ كَنعانَ، ودفنوهُ 
عَفةِ التي اقتناها اإبراهيمُ مُلْكَ قبٍر من عَفرُونَ الِحثّي  في المغارةِ المُ�سْ
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الذين  وجميعُ  واإخوتُهُ  هو  م�سرَ  اإلى  يو�سُفُ  ورجِعَ  را.  مَمْ قُبالةَ 
اإخوةُ يو�سُفَ  اأَباه. ولمَّا راأى  اأَن دفنوا  اأَبيهِ بعد  لدفنِ  �سعِدوا معه 
لَعَلّ يو�سُفَ يحقِدُ علينا، فيكافئَنا مكافاأةً  قالوا:  اأباهُم قد مات،  اأَنَّ 
اإلى يو�سُفَ وقالوا له:  اأَظهرْناها له. فجاءوا  تُوازي الأَ�سواءَ التي 
عن  فحْ  ا�شْ ليو�شُفَ:  قولوا  هكذا  قائلًا:  موتِهِ  قبلَ  ا�شتحلفَكَ  اأَبوكَ 
ظُلمِهم وخطيَّئتِهم لأَنَّهم اأروكَ اأَفعالً خبيثة. فالآنَ اقتبِلْ وا�شفحْ عن 
ظُلمِ عبيدِ اإلَهِ اأبيك. فبكى يو�سُفُ حيَن كلّمُوه. ثم اأَتَوْا اإليهِ وقالوا له: 
هوذا نحنُ لكَ عبيدٌ. فقالَ لهم يو�سُفُ: ل تخافوا فاإنّ للّه اأنَا، اأَنتم 
كاليومِ  ي�سيَر  حتّى  خيًرا  لي  ارتاأى  اللّه  لكنّ  ا،  �سرًّ عليَّ  ت�ساورتُم 
وبيوتَكم،  اأُعولكُُم  اأنَا  تخافوا،  ل  لهم:  وقالَ  كثيٌر.  �سعبٌ  لِيُعَالَ 
اهم وطيَّبَ قلوبَهُم. و�سكنَ يو�سُفُ في م�سرَ هو واإخوتُهُ وكلُّ  وعزَّ
اأَبيهِ. وعا�سَ يو�سُفُ مائةً وع�سرَ �سنين. وراأى يو�سُفُ لأفرامَ  بيتِ 
ى، وُلِدوا على رُكبتيْ  اأوَلدًا اإلى الجيلِ الثّالث. وبنو ماكيَر بن من�سَّ
يو�سُفَ، وقالَ يو�سفُ لإخوتِهِ: اأنَا اأَموتُ، لكنّ اللّهَ افتقادًا يفتقِدُكم 
ويُ�سعِدُكم من هذهِ الأَر�سِ اإلى الأَر�سِ التي حلفَ لآبائِكم اإبراهيمَ 
واإ�سحقَ ويعقوبَ. وا�ستحْلفَ يو�سفُ بني اإ�سرائيلَ قائلًا: في حيِن 
فماتَ  هنا.  من  معكم  عظامي  عِدوا  اأَ�سْ اللّهُ،  يفتقدُكُم  الذي  الفتقادِ 
يو�سُفُ ابنُ مائةٍ وع�سرِ �سنين، ودفنوهُ وو�سعوهُ في تابوتٍ بم�سر.

بروكيمن باللحن الرابع من المزمور المائة والرابع والع�سرين.

الذين يتوكّلونَ على الرّبّ مثلَ جبلِ �سهْيون.
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ور�سليم. �ستيخن: ل يزولُ اإلى الدّهرِ �ساكِنُ اأُ

كِلفْ�سُنْ )اأَو مُرْ(.
اإ�سارة  بها  وير�سم  المبخرة،  تحتها  ومن  م�ساءة  �سمعة  اليمنى  بيده  يحمل  الكاهن 

ال�سليب اأَمام المائدة المقدّ�سة ويقول: حكمةٌ فلن�ستقمْ

ويذهب اإلى المذبح المقدّ�س ويقول: نورُ الم�شيح

ثم يلتفت نحو ال�سعب ويباركه بال�سمعة والمبخرة ويقول: مُ�سيءٌ للجميع.

قراءةٌ من �سفر الأمثال

غِ الكاهن: حكمةٌ فَلْنُ�سْ

ب�شحّةِ  كلَّها  اأَحكامَكَ  واحكُمْ  اللّهِ،  بكلامِ  فمَكَ  افتحْ   ، بُنيَّ يا  القارىء: 

المراأةُ  عيف.  وال�شّ للفقيِر  واحكُمْ  بعدلٍ،  واحكُمْ  فمَكَ  افتحْ  تمييزٍ. 
الحجارةِ  منَ  اأَكرمُ  فهي  تُها،  �سجِيَّ هذه  مَنْ  يجِدُها؟  مَنْ  ال�سّجاعةُ 
لن  حالهُا،  الحالُ  هذهِ  مَنْ  يثق،  بها  رجُلِها  قلبُ  قيمتُها.  الجزيلةِ 
اإذا  ال�سرّ.  ل  الخيَر  العمرِ  طولَ  برَجُلِها  تعملُ   ذخائرُلأَنَّها  يُعْوِزَها 
وفَ والكتّانَ عَمِلَتْ باأَيديها اأَعمالً نافعةً جيّدة. ف�سارَتْ  حَتْ ال�سّ �سَرَّ
من  وتقومُ  لذاتِها،  الغِنى  وجمعَتْ  بعيدٍ،  بلدٍ  مِنْ  مُتاجِرٍ  كمَركِبِ 
اللّيالي فاأعَطتْ اأَهلَ بيتِها اأَطعِمةً،  واأَعمالً لخادماتِها. اإذا راأتْ حقلًا 
تزنيًرا  حَقْوَيها  رَتْ  زنَّ لها.  قِنْيةً  غر�سَتْ  يدَيْها  ثمارِ  ومن  ابتاعَتْه، 
دٌ، وما انطفاأَ طولَ  تْ اإلى العملِ �ساعدَيْها. ذاقَتْ اأَنَّ العملَ جيِّ ا، مَدَّ قويًّ
تْ يدَيْها  تْ اإلى الأَعمالِ الموافقةِ باعَيْها، وا�ستحثَّ اللّيلِ �سراجُها. مَدَّ
اإلى مِغزَلِها. فتحَتْ يدَيْها اإلى الم�سكيِن، وناولَتْ للفقيِر من ثَمَرَتِها. ل 
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يَهتمُّ رجُلهُا بالذين في منزلِهِ اإذا اأَبطاأَ في مو�سعٍ من الموا�سعِ، لأَنَّ 
فَة وعَمِلَتْ  عَّ جميعَ الذين عندَها لب�سون. قد عَمِلَتْ لرَجُلِها حُللًا مُ�سَ
لذاتِها ملاب�سَ من البُو�سِ والبِرفير. ف�سارَ رَجُلهُا منظورًا اإليه في 
الأَبوابِ، متى جل�سَ في المجمعِ مع ال�سيوخِ وقاطني الأرَ�س. عمِلَتْ 
للكَنعانيّين. ت�سَربَلَتْ  لأَهلِ فينيقية، وماآزرَ وباعَتْها  �سبانٍ وباعَتْها 
باأَوفرِ  فمَها  فتَحَتْ  الأَخيرة.  الأَيّامِ  في  وفَرِحَتْ  بهاءٍ  وحُ�سنَ  قوّةً 
م�سالكُهُ  بيتُها  ترتيبًا.  لِل�سانِها  وجَعَلتْ  لئِقٌ،  هو  وبما  الحترا�سٍ 
ولدَها فاثْرَوْها ومَدَحها  تْ اأَ قة، وما اأَكَلَتْ اأَطعمةً عاجزةً. اأنَه�سَ يِّ �سَ
رَجُلهُا. بناتٌ كثيراتٌ �سنعنَ قوّةً، كثيراتٌ امتلكنَ غنىً، واأنتِ فُقتِ 
عليهِنّ وارتَفَعتِ م�ستعلِيَةً على جميعِهِنّ. �سنوفُ الإر�ساءِ وحُ�سنُ 
حْ هذه  النّ�شاءِ الباطلُ ل توجَدُ فيكِ. لأَنّ المراأةَ الفهيمةَ تُبارَك، فلتُ�شبِّ
. اأَعطوها من اأَثمارِ �شفتَيْها، وليُ�شَبَّحْ في الأبوابِ رَجُلهُا. خوفَ الرّبِّ
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يقف الكاهن اأَمام المائدة المقد�سة حاملًا المبخرة، وال�سما�س اأَمامه حاملًا �سمعة م�ساءة 
اأَو القندلفت اإن لم يوجد �سما�س، وهكذا يفعل كلما تحرك الكاهن يميَن وي�سارَ المائدة 

ويبخر المائدة )ثلاث مرات(

ذَبيحَةً،   ، يدَيَّ وارْتِفاعُ  اأَمامَك،  كَالْبَخُور،  لاتي،  �سَ لِتَ�ستقِمْ  الكاهن: 

مَ�سائيّة.
واأَثناء هذا الترتيل يقوم الموؤمنون بعمل ال�سّجدات.

الكاهن عن يمين المائدة يبخر ويقول: يا ربِّ اإليكَ �سرختُ فا�ستمِعْ لي.

ذَبيحَةً،   ، يدَيَّ وارْتِفاعُ  اأَمامَك،  كَالْبَخُور،  لاتي،  �سَ لِتَ�ستقِمْ  الجوق: 

مَ�سائيّة.

الكاهن من خلف المائدة يبخر ويقول: اجعلْ يا ربِّ حارِ�سًا لفَمي وبَابًا حَ�سينًا 

على �سَفَتيّ.

ذَبيحَةً،   ، يدَيَّ وارْتِفاعُ  اأَمامَك،  كَالْبَخُور،  لاتي،  �سَ لِتَ�ستقِمْ  الجوق: 

مَ�سائيّة.

لْ قَلبي اإلى كلامِ ال�سّرّ، فيتَعلَّلَ بعِلَلِ  الكاهن عن ي�سار المائدة يبخر ويقول: ل تُمِ

الخطايا.

ذَبيحَةً،   ، يدَيَّ وارْتِفاعُ  اأَمامَك،  كَالْبَخُور،  لاتي،  �سَ لِتَ�ستقِمْ  الجوق: 

مَ�سائيّة.

الكاهن نحو المذبح المقد�س يبخر ويقول: المجدُ للاآبِ والبنِ والرّوحِ القُدُ�سِ. 

ذَبيحَةً،   ، يدَيَّ وارْتِفاعُ  اأَمامَك،  كَالْبَخُور،  لاتي،  �سَ لِتَ�ستقِمْ  الجوق: 

مَ�سائيّة.
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اآمين.  اهرين  اأوَانٍ واإلى دهر الدَّ اأَمام المائدة يبخر ويقول: الآن وكلَّ  الكاهن 

ويرتلها الكاهن بتاأنٍ ونغم بطيء: 

لاتي، كَالْبَخُور، اأَمامَك،  لِتَ�ستقِمْ �سَ

، ذَبيحَةً مَ�سائيّة )بينما يبخر الكاهن الأيقونات وال�سعب( الجوق: وارْتِفاعُ يدَيَّ

الر�سائل  ف�سل  يُقراأ   ... �سلاتي  لتَ�ستقِمْ  ترتيل  فبعد  عيد،  يكون  اأنَ  اتفق  )واإذا 
اإنجيلي  ف�سل  فيقراأ  العظيم،  الأُ�سبوع  من  الأُولى  الأيَام  الثلاثة  في  اأمَا  والإنجيل، 

فقط(.

* * * *

نا ومِنْ كلِّ نيّاتِنا لِنَقُل. الكاهن: لِنَقُلْ كلُّنا مِنْ كُلِّ نُفو�سِ

الجوق: يا ربُّ ارحم )تُقال 3 مرات بعد كلِّ طلبة(

ابطُ الكلِّ اإلهُ اآبائِنا نطلبُُ اإليْكَ فا�ستجبْ وارحم. †  اأيُّها الرّبُّ ال�سّ

†  ارحَمْنا يا اللّهُ بحَ�سْبِ عظيمِ رحمتِكَ نطلبُُ اإليْكَ فا�ستجبْ وارحم.

جْلِ الم�سيحيّيَن الح�سَنيِّ العِبادةِ الأرثوذك�سيّيَن. †  واأَي�ساً نطلب مِنْ اأَ

اأَبينا وبطريركِنا… )اأو رئي�س كهنتنا...(  جْلِ  اأَ †  واأَي�ساً نطلب مِنْ 
وكل اإخوتِنا في الم�شيحِ.

ا اأَو علنًا وهذا يعود للمتقدم: ثم يتلو هذا الف�سين �سرًّ

، وارحمْنا بحَ�سْبِ  عَ البتهاليَّ الت�سرُّ مِنْ عبيدِكَ هذا  لْ  تقبَّ اإلهُنا،  الرّبُّ  ها  اأَيُّ
كثرةِ رحمتِك. وا�سبغْ راأفَتَكَ عليْنا وعلى كلِّ �سعبِكَ المتوقّعِ مِنْ لدُنْكَ الرحمةَ 

الغنيّةَ.
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وير�سم بالإنجيل ال�سريف علامة ال�سليب على الإنديمن�سي ويقول:

والبنُ  الآبُ  اأَيُّها  المجدَ  نرفعُ  واإليكَ  للب�سر،  ومُحبٌّ  رحيمٌ  اإلهٌ  كَ  لأَنَّ
والرّوحُ القد�سُ الآنَ وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهرِ الداهرين.

الجوق: اآمين.

طلبة الموعظين والمؤمنين

اأجلِ  مِنْ  الموؤمنونَ  اأيُّها  للرّبّ،  الموعوظونَ  اأَيُّها  �سلّوا  الكاهن: 

الموعوظيَن لنطلبَُ.

الجوق: يا ربُّ ارحم.

ب�سارةَ  لهُمْ  ، ويُعلنَ  بكلمةِ الحقِّ الربُّ ويعِظَهُم  لكي يرحمَهُم  الكاهن: 

ة.  الر�سوليِّ الجامِعةِ  �سةِ  المقُدَّ بكني�ستِهِ  مُتّحدينَ  ويجعَلَهُم   ، البِرِّ
دْ واحفظْهُم يا اللّهُ بنعمتِكَ. خلِّ�سْ وارحمْ واع�سُ

الجوق: يا ربُّ ارحم.

. الكاهن: اأيُّها الموعوظونَ احنوا روؤو�سَكم للرّبِّ

الجوق: لكَ يا ربّ.

ا اأَو علنًا وهذا يعود للمتقدم: ثم يتلو اف�سين الموعوظين �سرًّ

نا خالقُ كلَّ الكائناتِ وبارئُها، يا من ي�ساءُ اأَنّ الكلَّ يخلُ�سون واإلى  يا اللّه اإلهُّ
ال�سلالةِ  من  وانقِذْهم  الموعوظيَن  عبيدِكَ  على  لِعْ  اطَّ يُقبِلون،  الحقِّ  معرفةِ 
القديمة، من حِيَلِ الم�سادّ، وانتدبْهم للحياةِ الأَبديّةِ باإنارةِ نفو�سِهم واأَج�سادِهم، 

و�س. ةِ با�سمِكَ القدُّ هم اإلى عددِ رعيتِّك الناطقةِ المدعوَّ و�سمَّ
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�سة ويقول: ثم يفتح الكاهن الإنديمن�سي على المائدة المقدَّ

ا مَعَنَا ا�سمَكَ الكليَّ الإكرامِ العظيمَ الجلالِ. اأَيُّها  دوا هُم اأيَ�سً لكي يمجِّ
الآبُ والبنُ والرّوحُ القُدُ�سُ الآنَ وكلَّ اأوَانٍ واإلى دهرِ الداهرين.

الجوق: اآمين.

الكاهن: يا كلَّ الموعوظيَن اخرجوا. اأَيُّها الموعوظونَ اخرجوا. يا كلَّ 

الموؤمنين.  كلَّ  يا  الموعوظين.  مِنَ  اأحدٌ  يبقَ  ل  اخرجوا.  الموعوظيَن 
ا ب�سلامٍ اإلى الرّبِّ نطلبُ. ا واأيَ�سً اأيَ�سً

الجوق: يا ربُّ ارحم.

بداية  من  يقال  اخرجوا...(  الموعوظين  كلّ  )يا  الكاهن  من  ال�سابق  الإعلان  تنبيه: 
ال�سوم اإلى يوم الثلاثاء من الأ�سبوع الرابع من ال�سوم، اأمّا من يوم الأربعاء ن�سف 

ال�سوم اإلى الثلاثة اأَيام الأولى من الأ�سبوع العظيم، فيقال بدلً منه ما ياأتَي ...

اأَيُّها الموعوظونَ اخرجوا، يا كلَّ  الكاهن: يا كلَّ الموعوظيَن اخرجوا، 

�سلّوا  للا�ستنارةِ  الم�ستعدّونَ  اأَيُّها  اخرجوا،  للا�ستنارةِ  الم�ستعدّينَ 
اإلى الربِّ نطلبُ.

الجوق: يا ربُّ ارحم. )تُقال على كل طلبة(

)وأيضاً هذه الطلبات من أَجل المستعدّين للإستنارة( 

المقدّ�سةِ  للا�ستنارةِ  الم�ستعدّينَ  الإخوةِ  اأَجلِ  من  الموؤمنونَ  اأَيُّها   †
هم اإلى الربِّ نطُلب. وخلا�سِ

تَهم الربُّ اإلهُنا ويُوؤيدَهم اإلى الربِّ نطُلب. †  من اأَجلِ اأَن يثبِّ

†  من اأَجلِ اأنَ يُنيَرهم بنورِ المعرفةِ وحُ�سنِ العبادةِ اإلى الربِّ نطُلب.
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الولدةِ  اإعادةِ  لحميمِ  الموافقِ  الأوَانِ  في  يوؤهّلَهم  اأنَ  اأَجلِ  من   †
ربالِ عدم البِلى اإلى الربِّ نطُلب. وغفرانِ الخطايا، ول�سِ

†  من اأَجلِ اأن يُعيدَ ولدتَهم بالماءِ والروحِ اإلى الربِّ نطُلب.

†  من اأَجلِ اأَن يهبَهُم كمالَ الإيمانِ اإلى الربِّ نطُلب.

هُم اإلى رعيّتِهِ المقدّ�سةِ المختارةِ اإلى الربِّ نطُلب. †  من اأَجلِ اأن ي�سمَّ

دْ وخلِّ�سْ وارحمْ واحفظْهم يا اللّهُ بنعمتِك. †  اأُعْ�سُ

†  اأَيّها الم�ستعدّون للا�ستنارةِ احنوا روؤو�سَكُم للربّ.

الجوق: لكَ يا ربّ.

ا اأَو علنًا وهذا يعود للمتقدم )من يوم  ثم يتلو الكاهن اإف�سين الم�ستعدين للاإ�ستنارة �سرًّ
الأربعاء ن�سف ال�سوم ف�ساعدًا(.

لعْ بوجهِكَ على عبيدِكَ الم�ستعدّينَ للاإ�ستنارةِ المقدّ�سةِ التائقيَن  ها ال�سيّد اطَّ اأَيُّ
تهُم في الإيمانِ ووطّدْهم في  ذهانَهم وثبِّ اإلى طرحِ دن�سِ الخطيئةِ عنهم. واأَنِرْ اأَ
الرجاءِ وكملِّهُمْ في المحبّة، واجعلهُمْ اأَع�ساءً كريمةً لم�سيحِكَ الذي بذلَ نف�سَهُ 

فداءً عن نفو�سِنا.

ثم يعلن ...

والرّوحُ  والبنُ  الآبُ  اأَيُّها  المجدَ،  نرفعُ  واإليكَ  اإنارتُنا  اأنَتَ  كَ  لأَنَّ
القد�سُ، الآنَ وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهرِ الداهرين.

الجوق: اآمين.

للا�ستنارةِ  الم�ستعدّونَ  اأَيُّها  اخرجوا،  للا�ستنارةِ  الم�ستعدّينَ  كلَّ  يا 
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اخرجوا، يا كلَّ الموعوظيَن اخرجوا ل يبقَ اأَحدٌ من الموعوظين، يا 
ا ب�سلامٍ اإلى الربِّ نطلبُ. ا واأيَ�سً كلَّ الموؤمنيَن اأيَ�سً

الجوق: يا ربُّ ارحم.

اإلى هنا ينتهي ما يقال من يوم الأربعاء ن�سف ال�سوم الكبير ف�ساعدًا.

ا اأَو علنًا وهذا يعود للمتقدم: الكاهن يتلو اف�سين الموؤمنين الأَول �سرًّ

ها الإلهُ العظيمُ المُ�سبَّح، يا من بموتِ م�سيحِهِ المحيي، نقلَنَا من البِلى اإلى عدمِ  اأَيُّ
نا من الأَهواء المميتة، واأَقِمْ لها النُطقَ الداخليّ  البِلى، اأَنتَ اأَعتِقْ جميعَ حوا�سِّ
اأَعينَنا تنفرُ من كلِّ منظرٍ خبيث، واآذانَنا ل يطرقها  رئي�سًا �سالًحا، واجعلْ 
التي  �سفاهَنا  رْ  وطهِّ اللائقة،  غير  الأَقوالِ  من  �سالمة  واأَل�سنتَنا  ال،  بطَّ كلامٌ 
حُكَ يا ربّ، واجعلْ اأَيدينا تبعدُ عن الأعَمالِ القبيحة، وتفعلُ ما ير�سيك  تُ�سبِّ

ن كلَّ اأَع�سائِنا واأَذهانِنا بنعمتِك. فقط، وح�سِّ

دْ وخلِّ�سْ وارحمْ واحفظْهم يا اللّهُ بنعمتِك، حكمةٌ الكاهن: اأُعْ�سُ

الجوق: يا ربُّ ارحم.

الكاهن: لأَنَّه ينبغي لكَ كلُّ تمجيدٍ واإكرامٍ و�سُجود. اأَيُّها الآبُ والبنُ 

والرّوحُ القُدُ�سُ. الآنَ وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهرِ الداهرين.

الجوق: اآمين.

ا ب�سلامٍ اإلى الرّبِّ نطلبُ. ا واأيَ�سً الكاهن: اأيَ�سً

ا اأَو علنًا وهذا يعود للمتقدم: الكاهن يتلو اف�سين الموؤمنين الثاني �سرًّ

اأَن  الغنيُّ في الرحمة،  الفائقُ ال�سلاح،  القدُو�سُ  ال�سيّدُ  ها  اأَيُّ اإليكَ  ا نطلبُ  اإنَّ
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ابنِكَ  ل�ستقبالِ  اأَهلًا  تجعلنا  واأَن  الخطاأة،  نحن  علينا  متعطّفًا  �سفوقًا  تكونَ 
الوحيدِ اإلَهِنا ملك المجد، فها اإنّ ج�سدَهُ الطاهر ودمَهُ المحيي يمرّان عابرَيْن في 
عا على هذه المائدة ال�سرّيّة، محفوفَيْن بجمعٍ  اأَن يُو�سَ هذه ال�ساعة ومزمَعَيْنِ 
اأَن نتناولهما غير  غفيٍر من الجنودِ ال�سماويّة على حالٍ غيِر منظور، وهَبْنا 

مَدينين، حتى اإذا ا�ستنارت بهما حدَقاتِ اأَذهانِنا ن�سبحُ اأَبناءً للنورِ والنهار.

دْ وخلِّ�سْ وارحمْ واحفظْنا يا اللّهُ بنعمتِك، حِكمةٌ الكاهن: اأُعْ�سُ

الجوق: يا ربُّ ارحم.

ومع  معه  مُبَارَكٌ  اأَنتَ  الذي  م�سيحِكَ  موهبةِ  بح�سبِ  الكاهن: 

اأوانٍ واإلى دهرِ  الآن وكلَّ  الحِ والمحيي،  ال�شَّ الكليِّ قد�شُهُ  روحِكَ 
الداهرين.

الجوق: اآمين.

تُرتل هذه القطعة بدلً من ال�سيروبيكون  )باللحن ال�ساد�س(

غَيِر  بحالٍ  العِبادة،  في  تُ�سارِكُنا،  ماوات،  ال�سَّ اتُ،  قُوَّ الآنَ  الجوق: 

، عابِرًا. مَنظُورة، لإَنَّه، هوذا، مَلِكُ المجَد، يُمرُّ

الكاهن يتلو هذه ثلاث مرات اأَمام المائدة المقد�سة، ويكملها اأَمام المذبح: هوذا ...

الخم�سين  مزمور  �سرًا  قائلًا  وال�سعب  والمذبح  المقد�سة  المائدة  فيبخر  الكاهن  اأَما 
الكبير،  بال�ستر  راأ�سه  مغطيًا  ويحملها  المقد�سة  القرابين  ياأخَذ  وبعدها  كالماألوف، 
القدّي�سين...  اآبائنا  ب�سلوات  ب�سوتٍ خافت:  يقول  ال�سمالي وهو  الباب  من  ويخرج 

ويدخل بها من الباب الملوكي.

ا�ستعدادًا لمرور المقد�سات يركع الم�سلّون ووجوهم اإلى الأَر�س وكلّ منهم يقول في 
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ا: ب�سلوات اآبائِنا القدّي�سين ... نف�سه �سرًّ

بعد دخول القد�سات، يكمل الجوق ترتيل القطعة...

و�سَوق،  باإيمانٍ  مْ،  فَلنَتَقَدَّ  ، تُزَفُّ لة،  المكَُمَّ ة،  رّيَّ ال�سِّ بِيحَةُ  الذَّ هِيَ  ها 
لِنَ�سيَر �سُرَكاءَ الحياةِ الأَبَديّة، هلِلويا.

لْ طَلَباتِنا الم�سائيّةِ للربّ. الكاهن: لنُكمِّ

الجوق: يا ربُّ ارحم. )تُقال على كلّ طلبة(

مةِ ال�سّابقِ تقديُمها وتقدي�سُها اإلى  الكاهن: من اأَجلِ هذه القرابيِن المكُرَّ

الربِّ نطلبُ.

�سِ، والذين يدخلونَ اإليْهِ باإيمانٍ وورعٍ  †  مِنْ اأَجلِ هذا البيتِ المقُدَّ
وخوفِ اللّهِ اإلى الرّبِّ نطلبُ.

لَها على مَذْبحِهِ ال�سماويِّ  ، اإلهَنا المحُبَّ الب�سرِ، الذي تقبَّ †  مِنْ اأَجلِ اأَنَّ
ها  لُ لنا عِوَ�سَ ، يُر�سِ �سِ، لرائحةِ طِيبٍ رُوحانٍّ زكيٍّ العقليِّ المقُدَّ

النِعمةَ الإلهيّةَ وموهِبةً الروحِ القُدُ�سِ نطلبُ.

الرّبِّ  اإلى  دّةٍ  و�سِ وخَطَرٍ  بٍ  وغَ�سَ يقٍ  �سِ كلِّ  مِنْ  اأَجلِ ناتِنا  مِنْ    †
نطلبُ.

دْ وخلِّ�سْ وارحمْ واحفظْنا يا اللّهُ بنعمتِك. †  اأُعْ�سُ

الجوق: يا ربُّ ارحم.

�ساً �سلاميّاً وبلا خطيئةٍ مِنَ الرّبِّ  †  اأَنْ يكونَ م�ساوؤنا كلُّه كاملًا مُقدَّ
ن�ساأل.
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الجوق: ا�ستجب يا ربّ. )على كلّ طلبة(

الرّبِّ  مِنَ  واأجَ�سادِنا  نا  لنفو�سِ حافِظاً  اأَميناً  مُر�سداً  �سلامٍ  ملاكَ   †
ن�ساأل.

فْحَ عنْ ذُنوبِنا مِنَ الرَبِّ ن�شاأل. †  غُفرانَ خطايانا وال�شَ

نا وال�سّلامَ للعالِم مِنَ الرّبِّ ن�ساأل. †  ال�سالحاتِ والموُافقاتِ لنفو�سِ

†  اأَنْ نق�سيَ بَقيةَ زمانِ حياتِنا ب�سلامٍ وتوبةٍ مِنَ الرّبِّ ن�ساأل.

خِزْيٍ  ول  حُزْنٍ  بلا  �سلاميّةً  م�سيحيّةً  حياتِنا  اأَواخرُ  تكونَ  اأَنْ    †
وجوابًا حَ�شَنًا لدى مِنْبِ الم�شيحِ المرهوبِ ن�شاأل.

ادَ في الإيمانِ و�سَرِكةِ الرّوحِ القُدُ�سِ، لنُودعنَّ  †  بعد �سوؤالِنا التحِّ
ا، وكلَّ حياتِنا للم�شيحِ الإله. نا بع�شً اأَنفُ�شَنا وبع�شَ

الجوق: لكَ يا ربّ.

ا اأَو علنًا وهذا يعود للمتقدم:  ويقول هذا الف�سين �سرًّ

يا اإلهَ الأَ�سرارِ التي ل يَنطق بها ل�سانٌ، ول راأتَها عيٌن، يا من عنده كنوز الحكمة 
كثرةِ  عن  الخطاأة  نحن  واأَقامنا  الخدمة،  هذه  لنا  اأَعلنَ  وقد  الخفيّة  والمعرفة 
محبّتهِ للب�سر خدّامًا نقدّم له قرابيَن وذبائحَ عن خطايانا وجهالتِ ال�سعب، 
ها الملكُ الذي ل تُدركهُ الأَب�سار، ال�سانعُ العظائم التي ل يُ�سبر غورُها،  اأَنتَ اأَيُّ
والمعجزات المجيدة الباهرة، التي ل عدد لها، اأُنظرْ اإلينا نحن عبيدك الماثلين 
م�ستريحٌ  وعليه  ال�سيروبيميّ،  عر�سِكَ  لدى  كاأنّنا  المقدّ�س  المذبح  هذا  لدى 
اإلَهنا بالأ�سرار الرهيبة المو�سوعة عليه، واأَعتِقنا نحن و�سعبك  ابنك الوحيد 
يُنزع،  ل  تقدي�سًا  كلّنا  واأَج�سادنا  نفو�سنا  �س  وقدِّ كلّ نجا�سة،  من  الموؤمنين 
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حتى اإنّنا اإذ بتناولنا هذه القرابين الإلهيّة ب�سمائرَ نقيةٍ، ووجوهٍ غير خازيةٍ، 
وقلوبٍ م�ستنيرة، نحيا بها ونتَّحد بم�سيحِكَ نف�سه اإلَهنا الحقّ الذي قال: من 
ياأَكلُ ج�سدي وي�سرب دمي يَثبُت فيَّ واأنَا فيه، حتى اإذا �سكن كلمتك يا ربّ 
د فينا، ن�سيُر هيكلًا لروحِكَ القدّو�س الواجب ال�سجود له، فننجو من  وتردَّ
كلّ حيلةٍ �سيطانيّةٍ تحيقُ بنا بالفعلِ اأَو بالقولِ اأَو بالفكرِ، ونَحظى بالخيراتِ 

الموعودين بها مع جميعِ قدّي�سيك الذين اأَر�سوك منذ الدهر.

غيَر  باً  اأَ ندعوكَ  اأَنْ  على  بدالّةٍ  �سُرَ  نَْ اأَنْ  دُ  ال�سّيِّ اأَيُّها  لْنا  واأَهِّ الكاهن: 

مَدِينين، اأَيُّها الإلهُ ال�سّماويُّ ونقول:

�سْ ا�سمُك. لِيَاأْتِ ملكوتُك. لِتَكُنْ  الجوق: اأَبانا الذي في ال�سّماوات، لِيَتَقَدَّ

م�سيئتُكَ. كما في ال�سّماءِ كذلكَ على الأَر�س. خُبْزَنَا الجوهريَّ اأَعْطِنا 
اليوم. واتْرُكْ لنا ما عليْنا كما نتُركُ نحنُ لمنْ لنا عليْه. ول تُدْخِلْنا في 

نا مِنَ ال�سّرّير. تجربة. لكن نَِّ

الكاهن: لنّ لكَ الملُْكَ والقُدرةَ والمجد، اأَيُّها الآبُ والإبنُ والرّوحُ القُدُ�س، 

اهرين. الآنَ وكلَّ اأوانٍ واإلى دهرِ الدَّ

الجوق: اآمين.

الكاهن: ال�سلامُ لجميعِكُم.

ا. الجوق: ولروحِكَ اأي�سً

الكاهن: لنُحنِ روؤو�سَنا للرّبّ.

الجوق: لكَ يا ربّ.
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ا اأَو علنًا وهذا يعود للمتقدم: )اف�سين حني الروؤو�س( الكاهن يتلو هذا الف�سين �سرًّ

الأعالي والناظرُ ما هو  ال�سّاكنُ في  المتُحنُّ  ال�سالحُ  يا من هو وحدَهُ  اللهمّ 
لتناولِ  جميعًا  لنا  واأَهِّ واحفظْه،  �سعبِك  كلِّ  على  الحنوّ  بنظرِ  لِعْ  اطَّ اأَ�سفل، 
اأَ�سرارِكَ هذه المحُيية غير مَدينين، فاإنّنا لكَ قد اأَحنينا روؤو�سنا، نتوقّعُ منك 

الرحمةَ الغنيّة.

ثم يعلن ...

مَعَهُ  مُبَارَكٌ  اأَنتَ  الذي  للب�سرِ  تِهِ  ومحبَّ الوحيدِ  ابنِكَ  وراأْفاتِ  بنِعمةِ 
اأوانٍ  الآنَ وكلَّ  انعِ الحياةَ  ال�شالحِ وال�شّ قُدْ�شُهُ  الكليِّ  ومعَ روحِكَ 

واإلى دهرِ الداهرين.

الجوق: اآمين.

ا اأَو علنًا وهذا يعود للمتقدم: الكاهن يتلو هذا الف�سين �سرًّ

�سِ، ومِنْ عر�سِ مُلْكِكَ.  غِ مِنْ م�سكنِكَ المقُدَّ ها الرّبُّ ي�سوعُ الم�سيحُ اإلهُنا، اأ�سْ اأَيُّ
غيَر  ههنا  معنا  والحا�سرُ  العَلاءِ  في  الآبِ  معَ  الجال�سُ  ها  اأَيُّ �سنا  لتقدِّ وهلمَّ 
منظورٍ. واأهّلْنا لتناولِ ج�سدِكَ الطاهرِ ودمِكَ الكريِم بيدِكَ العزيزةِ ومناولتهِ 

بنا لكلِّ ال�سعب.

غِ. الكاهن: فلْنُ�سْ

الكاهن: يُدخل يدَيه من تحت ال�ستر الكبير ويلم�س الج�سد المقدّ�س بورع وانتباه دون 

اأن يرفعه ويقول:

القدّ�ساتُ ال�سّابقُ تقدي�سُها للقدّي�سين.

الجوق: قدُّو�س واحدٌ، ربٌّ واحدٌ، ي�شوعُ الم�شيحِ لمجدِ اللّه الآبِ اآمين.
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ل الج�سد المقد�س قائلًا: ب�سلوات اآبائنا  )اأما الكاهن فيك�سف القرابين الإلَهية ويُفَ�سِّ
يُبارك  وحينما  الكاأ�س،  في   ∑I جزء  وي�سع  الأَجزاء،  فّ  ي�سُ وعندما  القدّي�سين، 
الزاون )الإناء الموجود فيه الماء ال�ساخن( وي�سكبه في الكاأ�س المقدّ�سة، ل يقول �سوى 
ب�سلوات اآبائنا القدّي�سين. وكذلك حينما يتناول الج�سد والدم المقد�سين، وحين ي�سع 

ما تبقى من الأجَزاء. واأَما بعد تناول الدم المحيي يقول هذه لم�ست �سفتي ...(

المزمور 33

وامِ ت�سبحَتُهُ في فمي. اأُبارِكُ الربَّ في كلِّ حيٍن، على الدَّ

بالربِّ تَفتخرُ نف�سي.  ليَ�سمعِ الوُدعاءُ ، ويَفرَحوا.

موا الربَّ معي، ولنَرفَعْ ا�سمَهُ جميعًا. عَظِّ

انِ. ، فا�ستجابَ لي، ومِن جَميعِ اأَحزانِ نََّ التَم�ستُ الربَّ

موا اإليه وا�ستَنيروا ووُجُوهُكم ل تَخزَ. تَقَدَّ

ه. رَخَ والربُّ ا�ستجابَ له ومِن جَميعِ اأَحزانِه خَلَّ�سَ هذا الفقيُر �سَ

يَهُمْ. ملاكُ الربِّ يَحرُ�سُ حَولَ خائِفيه ويُنَجِّ

جُلِ المتُكِلِ عليه. . طُوبى للرَّ ذوقوا وانظُروا ما اأَطيَبَ الربَّ

�سيه، فاإنه لي�سَ للذِين يتَّقُونَه اإعوازٌ. ، يا جميعَ قِدِّ قُوا الربَّ اإتَّ

يُعوِزُهُم  فلا  الربَّ  يَلتَم�سون  الذين  اأَمّا  وجَاعوا.  افتَقَروا  الأغنياءُ 
اأَيُّ خَير.

*

*  يُقراأ هذان المزموران بعد اإنتهاء الكاهن من ختم ال�سلاة وقبل ب�سلوات اآبائنا القدي�سين... ولكن 
يُقراأ في هذا الموقع بعد قراءة �سلاة المطالب�سي من الف�سين الحادي ع�سر )اإني  اأن  جرت العادة 

).... اأُوؤمن يا ربُّ
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. بِّ وا، اأَيُّها الأبناءُ، وا�ستمعوا لي، فاأُعَلِّمَكُم مَخافَةَ الرَّ هَلمُّ

امًا �سالحةً؟ اأَيُّ ان�سانٍ يُريدُ الحياةَ، ويحبُّ اأنَ يرى اأَيَّ

. ن ل�سانَكَ عن ال�سرِّ و�سَفتَيكَ عن التَّكلُّمِ بالغِ�سِّ �سُ

رِّ وا�سنَعِ الخيَر. اأطُلب ال�سلامَ وا�سْعَ وراءَه. حِدْ عن ال�سَّ

يقين واأُذُناهُ اإلى طِلبَتِهم. دِّ ّ بِّ اإلى ال�سِ عَيْنَا الرَّ

، ليَمحُو منَ الأر�سِ ذِكرَهُم. رِّ بِّ على �سانِعي ال�سَّ وجهُ الرَّ

، ومن جميعِ اأحَزانِهِم نّاهُم. يقون فا�ستجابَ الربُّ رَخَ ال�سدِّ �سَ

وحِ. قَريبٌ الربُّ من مُن�سحِقي القُلوبِ ويُخلِّ�سُ المتوا�سعيَن بالرُّ

. يَهُمْ الربُّ ديقين ومن جَميعِها يُنَجِّ كثيرةٌ اأَحزانُ ال�سِّ

رُ. يَحفَظُ الربُّ عِظامَهُم كُلَّها، وواحدٌ منها ل ينكَ�سِ

يقَ ياأَثَمون. دِّ ، والذين يُبغِ�سون ال�سِ مَوتُ الَخطاأةِ �سَرٌّ

الربُّ يَفتَدي نفو�سَ عبيدِهِ وجميعُ الذين يتَّكلونَ عليه ل ياأَثَمون.  

المزمور 144

اأبد  واإلى  الدهر،  مدى  ا�سمَكَ  واأُباركُ  وملكي،  اإلهي،  يا  اأَرفَعُكَ، 
الآبدين.

حُ ا�شمَكَ مدى الدهر، واإلى اأَبدِ الآبدين. في كلِّ يومٍ اأُبارِكُكَ، واأُ�شبِّ

اإنَّ الربَّ عظيمٌ وم�شبَّحٌ جدًا، ولي�س لعظَمتِه مُنتهى.

جيلٌ بعد جيلٍ يمدحونَ اأَعمالَكَ ويُخْبِرونَ بقوتِكَ.
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كَ ويَتحدّثونَ عن عجائِبِكَ. ويَتكلَّمونَ بعظيمِ جلالِ قُد�سِ

ثون. وبقوّةِ مُرهباتِك يَنطِقون وبِعظَمَتِكَ يَتحدَّ

وبذِكرِ كثَرةِ �سلاحِكَ يَنطِقون وبعدلِكَ يَتهلَّلون.

الربُّ رحومٌ وروؤوفٌ، طويلُ الأناةِ وكثيُر الرحمةِ.

الربُّ �شالحٌ للجميع، وراأفاتُه على كلِّ اأَعمالِه.

، جميعُ اأَعمالِك، وليُبَارككَ اأَبرارُكَ. لتعتَرفْ لكَ، يا ربُّ

ثون عن مجدِ مُلكِكَ ويَتكلَّمونَ عن قدرتِكَ. اإِنَّهم يَتحدَّ

تَكَ ومجدَ جلالِ مُلكِك. فوا بني الب�سرِ قوَّ لكي يُعرِّ

مُلكُكَ مُلكُ جميعِ الدهور، و�سلطانُكَ في كل جيل.

الربُّ �سادِقٌ في كلِّ اأَقوالِه وبارٌّ في جميعِ اأَعمالِه.

مين. دُ كلَّ ال�سّاقِطين ويُنه�سُ جميعَ المهَُ�سَّ بُّ يع�سُ الرَّ

ى، واأنَتَ تُعطيهم طعامَهم في حينه. اأَعيُنُ الكلِّ اإيّاكَ تترجَّ

تفتحُ يَدَكَ فتملُا كلَّ حيِّ �شرورًا.

الربُّ عادلٌ في كلِّ طرقِه وبارٌ في جميعِ اأعمالِه.

به  الم�ستغيثيَن  جميعِ  من  به،  الم�ستغيثيَن  جميعِ  من  قريبٌ  الربُّ 
بالحقّ.

هم. عَهم ويُخلِّ�سُ مُ م�سيئةَ خائفيه ويَ�سمعُ ت�سرُّ ويُتمِّ

الربُّ يَحفظُ جميعَ مُحبيهِ ويَ�ستاأ�سلُ جميعَ الخطاأةِ.
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القدّو�س  ا�شمَه  ج�شدٍ  ذي  كلُّ  وليُباركْ  فمي.  ينطِقُ  الربِّ  بت�شبيحِ 
مدى الدّهرِ واإلى اأَبد الآبدين.

الجوق: يبتدئ بترتيل الكينونيكون:

بّ. هللويا.  ذُوقُوا، وانظُرُوا ، ما اأَطيَبَ الرَّ

الكاهن: بِخَوْفٍ من اللّهِ واإيمانٍ ومحبّةٍ تقدّموا.

الجوق: اآمين. اآمين. اآمين. اللّهُ الرّبُّ ظهرَ لنا، مُبَارَكٌ الآتي با�سمِ الرّبّ.

الكاهن: خلّ�سْ يا ربُّ �سعبَكَ وباِرْك ميراثَك.

ذُوقُوا   ، اآن  كُلِّ  بِفمي في  تَ�سبِحَتُهُ  كُلِّ حيٍن،  بَّ في  الرَّ اأُبارِكُ  الجوق: 

هللوُيا  بّ،  الرَّ اأَطيَبَ  ما  وانظُرُوا  الَحياة،  وكَاأ�سَ  ماويَّ  ال�سَّ الُخبزَ 
هللوُيا هللوُيا.

اهرين. الكاهن: كل حيٍن الآنَ وكلَّ اأوانٍ واإلى دهرِ الدَّ

، لكي ن�شبِّحَ مدَكَ، لأَنّكَ  الجوق: اآمين. ليمتلئَ فمُنا من ت�شبِحَتِكَ يا ربُّ

لهجيَن  قدا�ستِكَ  في  احفظْنا  المقدّ�سة،  باأَ�سرارِكَ  للاإ�ستراكِ  اأَهّلْتَنا 
ك، هلّلويا، هلّلويا، هلّلويا. طولَ النَّهارِ ببرِّ

�شةَ الطّاهرةَ غيَر المائتةِ  ةَ المقُدَّ الكاهن: اإذْ قدْ تناولنا اأَ�شرارَ الم�شيحِ الإلهيِّ

ةَ المحُييةَ الرّهيبةَ، فلْن�ستقِمْ ون�سكُرِ الرّبَّ حقَّ ال�سُكْرِ. ال�سّماويِّ

الجوق: ن�سكُرُ الرّبَّ دائماً.

دْ وخلِّ�سْ وارحمْ واحفظْنا يا اللّهُ بنعمتِك. الكاهن: اأُعْ�سُ

الجوق: يا ربُّ ارحم.
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�سًا �سلاميًّا وبلا  كُلُّه كاملًا مُقدَّ اأَنْ يكونَ م�ساوؤنا  الكاهن: بعد �سُوؤالِنا 

ا وكلَّ حياتِنا للم�شيحِ الإله. نا بع�شً خطيئةٍ، لنُودِعَ اأنفُ�شَنا وبع�شَ

الجوق: لكَ يا ربّ.

ا اأَو علنًا وهذا يعود للمتقدم: )اف�سين ما بعد المناولة( الكاهن يتلو هذا الف�سين �سرًّ

اإياها  ها  الإله مخلّ�س الكلّ على جميع الخيرات التي منحتنا  اأَيُّ ا ن�سكرك  اإنَّ
المحبُّ  ال�سيّد  ها  اأَيُّ اإليكَ  ونطلب  �سَين.  المقدَّ م�سيحك  ودم  تناول ج�سد  وعلى 
�ساتك اإلى اآخر  الب�سر اأَن تحفظنا تحت كنف جناحَيك، وتهبنا اأَن نتناول مقدَّ
ملكوت  ولميراث  والج�سد  النف�س  ل�ستنارة  ا�ستحقاقٍ  عن  حياتنا  من  ن�سمةٍ 

ال�سماوات.

والبنُ  الآبُ  اأَيُّها  المجدَ  نَرفعُ  واإليكَ  تقدي�سُنا  هو  اأنَتَ  اأَنَّك  الكاهن: 

والرّوحُ القُدُ�سُ الآنَ وكلَّ اأوانٍ واإلى دهرِ الداهرين.

الجوق: اآمين.

الكاهن: لنخرُجْ ب�سلامٍ اإلى الرّبِّ نطلبُ.

الجوق: يا ربُّ ارحم )3 مرات( با�سمِ الرّبِّ بارِكْ يا اأَب.

بحكمةٍ،  كلّها  البرايا  خلقَ  من  يا  الكلّ،  ابطُ  ال�سّ ال�سّيّدُ  اأَيُّها  الكاهن: 

هذهِ  اإلى  لَنا  اأَو�سَ خيريّته،  وبكثرةِ  و�سفُها،  يتعذّرُ  التي  وبعنايتِهِ 
الأَيّامِ العظيمةِ الوقار، بق�سدِ تنقيةِ النّفو�سِ والأَج�ساد، والإم�ساكِ 
عن الأَهواءِ وعلى رجاءِ البعث. يا من �سلّمَ خادمَهُ مو�سى بو�ساطةِ 
ا  �سومِهِ الأَربعيَن يوماً اللوحَيْن المكتوبَيْن باإ�سبعِهِ، هبْنا نحنُ اأَي�سً
ومِ ونحفظَ  الحُ اأَن نُجاهدَ الجهادَ الَح�شَن ونُتمَّ �شوطَ ال�شّ اأَيُّها ال�شّ
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المنظورةِ  غيِر  التّنانيِن  روؤو�سَ  نَرُ�سَّ  واأنَ  مُنق�سّم،  غيَر  الإيمانَ 
ونظهرَ غُلاَّبَ الخطيئة، ونبلغَ ال�سّجودَ للقيامةِ المقدّ�سةِ غيَر مَدينين. 
الآبُ  اأَيُّها  دٌ،  العظيمَ الجلالِ مبارَكٌ وممجَّ الإكرامِ  الكليَّ  ا�سمَكَ  فاإنَّ 

والبنُ والرّوحُ القد�سُ الآنَ وكلَّ اأوانٍ واإلى دهرِ الدّاهرين.

الجوق: اآمين. ليكُنْ ا�سمُ الرّبِّ مُبَارَكًا مِنَ الآنَ واإلى الدّهر )مرتين(

مِنَ الآنَ واإلى الدّهر ليكُنْ ا�سمُ الرّبِّ مُبَارَكًا.

يعود  علنًا وهذا  اأَو  ا  قائلًا �سرًّ المقدّ�س  المذبح  اإلى  الكاهن  يتّجه  وبينما يرتل الجوق 
للمتقدم:

نا، يا من اأَو�سلنا اإلى هذه الأيَامِ العظيمةِ الوقار، وجعلنا �سركاءَ  ها الربُّ اإلَهُّ اأَيُّ
لملكوتِكَ،  حْنا ورثةً  واأَو�سِ الناطقةِ،  رعيتِكَ  اإلى  نا  مَّ الرهيبة، �سُ اأَ�سرارهِ  في 

الآن وكلّ اأوانٍ واإلى دهرِ الدّاهرين اآمين.

الكاهن: اإلى الرّبِّ نطلبُ.

الجوق: يا ربُّ ارحم.

ومحبَّتهِ  الإلهيّةِ  بنعمتِهِ  عليكُمْ  لّانِ  تَحُ ورحمَتُه  الرّبِّ  بَرَكةُ  الكاهن: 

للب�سرِ كلَّ حيٍن الآنَ وكلَّ اأوانٍ واإلى دهرِ الداهرين.

الجوق: اآمين.

الكاهن: المجدُ لكَ اأيّها الم�شيحُ يا اإلهَنا ورجاءَنا المجدُ لك.

الجوق درجاً: المجدُ للاآبِ والبنِ والروحِ القُدُ�سِ، الآن وكلَّ اأَوانٍ واإلى 

اهرين، اآمين. دهر الدَّ
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يا ربُّ ارحم )3 مرات( با�سمِ الربِّ بارِكْ يا اأب.

قدّي�شيك،  اأَنتَ عجيبٌ في  مَنْ  يا   ، اإلهُنا الحقيقيُّ الم�شيحُ  اأيُّها  الكاهن: 

بقوّةِ  عَيْب،  كلِّ  مِنْ  البريئةِ  الطهارةِ  ةِ  الكُليِّ ي�سةِ  القِدِّ كَ  اأمِّ ب�سفاعةِ 
الحياة.  القابلِ  المقُدّ�سِ  القبِر  وبنعمةِ  المحُيي،  الكريِم  ليبِ  ال�سّ
الأج�سادِ.  العديمةِ  ةِ  الإلهيِّ ةِ  العقليِّ ةِ  ال�سّماويِّ القُوّاتِ  وبطَلَباتِ 
يَن  ي�سِ عاتِ النّبيِّ الكريِم ال�سّابقِ المجيدِ يُوحنّا المعمدان. والقِدِّ وبت�سرُّ
الكُليِّ  الر�سولِ  المجيدِ  ي�سِ  والقِدِّ مديحُهم.  الكُليِّ  الرُ�سُلِ  فيَن  المُ�سرَّ
مديحُهُ يعقوبُ اأخي الرّبِّ اأولِ روؤ�ساءِ اأ�ساقفةِ اأور�سليم. والقدّي�سِ 
الح�سنيَّ  ال�سُهداءَ  المجيدين  يَن  ي�سِ والقِدِّ الكني�سة.  �ساحب   )...(
الله  مِنَ  المتُوّجَيْنِ  العظيمَيْنِ  الملَِكَيْنِ  المُ�سرّفيْنِ  ي�سَيْنِ  والقِدِّ الظَفَر. 
المتُو�سّحيَن  الأبرارِ  واآبائِنا  وهيلانة.  ق�سطنطيَن  الرُ�سُلِ  المعادلَيْ 
وحنّة.  يواكيمَ  الإلهِ  الم�شيحِ  جديِّ  ال�شدّيقيْنِ  ي�شَيْنِ  والقدِّ بالله. 
يَن  ي�سِ )...( الذي نُقيمُ تذكارَهُ اليوم. واأبَينا الجليلِ في القِدّي�سِ والقِدِّ
وجيمعِ  ال�سريفة.  الخدمة  هذه  كاتب  الذيالوغو�س  غريغوريو�س 

نا، بما اأنّكَ اإلهٌ �شالحٌ ومُحبٌّ للب�شر. قِدّي�شيك. ارحمْنا وخلّ�شْ

ي�سين، لَواتِ اآبائِنا القِدِّ بَ�سَ

بُّ ي�شوعُ الم�شيحُ اإِلَهُنَا، اأَيُّها الرَّ

نا. اآمين. ارحمْنَا وخَلِّ�سْ
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{الشهوديّات لأيام الجمعة}
{اللحن الأول}

وتي.   ، يا ربِّ ا�ستَمعْ ل�سَ رَخْتُ اإليكَ يا ربِّ �ستيخن: منَ الأَعماقِ �سَ

�سلامَكَ  امنحْنا  الإلهِ  ووالدةِ  القدّي�سين،  جميعِ  ب�سفاعةِ   ، ربُّ يا 
وارحَمْنا بما اأَنّكَ المتُرئِّفُ وحدَكَ.

رُّعي. غِيَتَيْنِ اإلى �سوتِ تَ�سَ �ستيخن: لتكُن اأُذُناكَ مُ�سْ

 ، ةَ الِجنِّ اأَيُّها القدّي�سون، اإنَّ اعترافَكُم في مَيدانِ الجهادِ قد اأخَزى عِزَّ
كنتم  تُح�سَمُ  هاماتُكُم  كانت  فيما  لأَنكُم  الجور،  مِنَ  الب�سرَ  رَ  وحرَّ
، فاإَنّنا اإليكَ  تهتفون: فلتكنْ نُفو�سُنَا ذبيحةً ح�سَنَةَ القبولِ لديكَ يا ربُّ

ةِ وازدرَيْنا بها. �سبَوْنا يا محبَّ الب�سرِ، فا�ستَهَنّا بالحياةِ الوقتيَّ

عندِكَ  منْ  فاإِنَّ  يَثْبُتْ  فَمن   ، ربُّ يا  رب،  يا  دًا  را�سِ للاآثامِ  كُنْتَ  اإنْ  �ستيخن: 

الغتِفار.

فنِلتُمُ  دماءَكم  اأَرَقْتُمْ  لأَنَّكم  القدّي�سون،  اأَيُّها  الرابحةِ  لتجارتِكُمُ  يا 
اأَربحَ  فما  الأَبد.  اإلى  ف�شُررْتُ  وقتيًا  تاألماً  وتاألمتُمْ  ميراثًا،   ال�شّماءَ 
اأَنتم  وها  الباقيات،  على  فح�سلتُمْ  الفانياتِ  تركْتُمُ  اإذ  وزنَتَكم 
مونَ معَ الملائكة، م�سبّحيَن معهمْ بغيِر فتورٍ الثالوثَ المت�ساويَ  متنعِّ

في الجوهر.
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لَتْ  تْ نف�سي في اأَقوالِكَ، تَوَكَّ بَرَ ، �سَ تُ لكَ يا ربِّ بَرْ �ستيخن: مِنْ اأَجلِ ا�سمِكَ �سَ

نف�سي على الربّ.

بل  اإِخفاءَكم  ت�شتطِعْ  لم  الأَر�سَ  اإنَّ  المديحِ،  الكُليّو  هداءُ  ال�شُّ اأَيُّها 
بعودِ  فيه  فتَمتّعتم  اأَبوابَهُ،  لكم  فَتحَ  والفردو�سُ  اقتبلتكُم،  ال�شّماءُ 
الحياةِ، فت�شفّعوا اإلى الم�شيحِ الإلهِ اأَن يَهَبَ نفو�شَنا ال�شّلامَ والرّحمةَ 

العظمى.

ثم اأربع قطع ل�سلاة الم�ساء للقدي�س المعيد له في اليوم التالي من كتاب الميناون:  )في 
الجمعة الأولى اأنُظر �سفحة 75( 

كِلْ  فليتَّ بْحِ  ال�شُّ انفجارِ  مِنِ  الّليل،  اإلى  بْحِ  ال�شُّ انفجارِ  مِنِ  �ستيخن: 
اإ�سرائيلُ عَلَى الرّبّ.

ينجّي  وهو  الكثيرةُ،  النَّجاةُ  ومنهُ  حمةُ،  الرَّ الرّبِّ  مِنَ  لأَنَّ  �ستيخن: 
اإ�سرائيلَ مِنْ كُلِّ اآثامِهِ.

عوبِ. �ستيخن: �سَبِّحوا الرّبَّ يا جميعَ الأُمَمِ وامدحوهُ يا �سائِرَ ال�سُّ

هرِ. �ستيخن :لأَنَّ رَحْمَتَهُ قدْ عَظُمتْ علينا وحقُّ الربِّ يدومُ اإلى الدَّ

المجدُ للاآبِ والبنِ والرّوحِ القُدُ�سِ - للاأموات تاأليف يوحنا المتوحد

نيا بدونِ اأَنْ يُخالِطْهُ حُزْنٌ؟ اأَمْ اأَيُّ مجدٍ ا�ستقامَ  اأيُّ نعيمٍ ثبتَ في الدُّ
لّ، الكلُّ اأَخدَعُ منَ  على الأَر�سِ منْ غيِر انتقالٍ؟ الكلُّ اأَ�سعَفُ مِنَ الظِّ
المنامِ، في لحظةٍ واحدةٍ جميعُ هذه الأَ�سياءِ يَعقَبُها الموتُ. لكن اأَيُّها

*

*       بينما تُرتل قطعة المجد للاآب والبن... يتلو الكاهن اف�سين الي�سوذن )انظر �سفحة 77(
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تَهُم في نورِ وجهِكَ، وحلاوةِ بهائِكَ، بما اأَنّكَ  الم�شيحُ اأَرِحْ  الذينَ اخْتَرْ
محبٌّ للب�سر.

اهرين اآمين  الآن وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهر الدَّ

 ، المفُْرَعَةَ منْ زرعٍ ب�شريٍّ باأَ�شرِهِ،  العالِم  البتولَ، مدَ  حْ مريَم  لن�شبِّ
وجمالَ  مين  المتَُجَ�شِّ غيِر  ت�شبيحَ  ماوي،  ال�شَّ البابَ  د،  ال�شّيِّ والدةَ 
الموؤمنين. لأَنَّها ظهرَتْ �سماءً وهيكلًا للّاهوت، وهدمَتْ �سياجَ العداوةِ 
فلنت�سبَّثْ  الملكوت.  وفتحَتِ  هُ،  عِوَ�سَ ال�سّلامةَ  واجتلبَتِ  ط،  المتو�سِّ
اإيّانا.  داً  عا�سِ مولودَها  الربَّ  خِذْ  ولنتَّ للاإيمانِ،  مر�ساةٌ  هي  اإذ  بها، 
هُ على كلِّ  هُ يُقاتِلُ اأَعداءَنا، بما اأَنَّ فت�سجّع الآن وثِقْ يا �سعبَ اللّه، لأَنَّ

�سيءٍ قدير.

* *

**     عندما يبداأ الترتيل في قطعة الآن وكل اأوان .. يخرج الكاهن في الي�سوذن )انظر �سفحة 78(
***  في الجمعة الثانية العودة اإلى �سفحة 83.
في الجمعة الثالثة العودة اإلى �سفحة 87.

في الجمعة الرابعة العودة اإلى �سفحة 91.
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{اللحن الثاني}

وتي.   ، يا ربِّ ا�ستَمعْ ل�سَ رَخْتُ اإليكَ يا ربِّ �ستيخن: منَ الأَعماقِ �سَ

بُوا اإلى التمتُّعِ الأر�سيّ، ا�ستحقّوا الخيراتِ  اإنَّ المجاهدينَ، اإذ لم يَ�سْ
الإلهُ  الربُّ  ها  اأَيُّ فب�سفاعاتِهم  الملائكةَ.  مُ�ساكني  و�ساروا  العلويّةَ، 

نا. ارحمْنا وخلّ�سْ

رُّعي. غِيَتَيْنِ اإلى �سوتِ تَ�سَ �ستيخن: لتكُن اأُذُناكَ مُ�سْ

اإلى  وت�سابيحِهم  اأَجلِنا،  من  القدّي�سيَن  ال�سّهداءِ  وطلباتِ  بو�سائلِ 
الم�شيحِ الإله، كفَّتْ كلُّ �شلالةٍ، ونجا الجن�سُ الب�شريُّ بالإيمان.

عندِكَ  منْ  فاإِنَّ  يَثْبُتْ  فَمن   ، ربُّ يا   ، ربُّ يا  دًا  را�سِ للاآثامِ  كُنْتَ  اإنْ  �ستيخن: 
الغتِفار.

نَا متجنِّدون لملِكِ  هداءِ قد قاوَموا المغت�سبيَن قائلين: اإنَّ اإنْ م�سافَّ ال�سُّ
حَدُ قوةَ الثّالوثِ ولو دفعتُمونا اإلى النارِ والعذابات.  القوّاتِ، فلا نَْ

لَتْ  تْ نف�سي في اأَقوالِكَ، تَوَكَّ بَرَ ، �سَ تُ لكَ يا ربِّ بَرْ �ستيخن: مِنْ اأَجلِ ا�سمِكَ �سَ
نف�سي على الربّ.

فاإنّكم  القدّي�سونَ،  اأَيُّها  بالإيمانِ  اأَحرزْتُموه  الذي  المجدَ  اأَعظمَ  ما 
ال�سريرةَ،  الأَرواحَ  تطردونَ  بل  فح�سب،  العدوَّ  تَغلبُُوا  لم  باآلمِكُم 
النّفو�سِ  اأَطبّاءَ  فيا  وفاتكم.  بعد  حتى  المدْنَفين  اأَمرا�سَ  وت�سفُونَ 

ن يَرْحَمَ نفو�سَنا. والأَج�سادِ ت�سفّعوا اإلى الربِّ اأَ
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ثم اأربع قطع ل�سلاة الم�ساء للقدي�س المعُيد له في اليوم التالي من كتاب الميناون، وفي 

الجمعة الأولى اأنُظر �سفحة 75( 

كِلْ  فليتَّ بْحِ  ال�شُّ انفجارِ  مِنِ  الّليل،  اإلى  بْحِ  ال�شُّ انفجارِ  مِنِ  �ستيخن: 

اإ�سرائيلُ عَلَى الرّبّ.

ينجّي  وهو  الكثيرةُ،  النَّجاةُ  ومنهُ  حمةُ،  الرَّ الرّبِّ  مِنَ  لأَنَّ  �ستيخن: 

اإ�سرائيلَ مِنْ كُلِّ اآثامِهِ.

عوبِ. �ستيخن: �سَبِّحوا الرّبَّ يا جميعَ الأُمَمِ وامدحوهُ يا �سائِرَ ال�سُّ

هرِ. �ستيخن :لأَنَّ رَحْمَتَهُ قدْ عَظُمتْ علينا وحقُّ الربِّ يدومُ اإلى الدَّ

المجدُ للاآبِ والبنِ والرّوحِ القُدُ�سِ - للاأموات تاأليف يوحنا الدم�سقي

لُ من الج�سدِ، ويحي، كَمْ  ا جهادٍ ي�سيُر للنّف�سِ عندما تَنْفَ�سِ ويْلي اأَيمُّ
قُ بناظرِها اإلى الملائكةِ  ذا تبكي حينئذٍ، ولي�سَ لها مَنْ يَرحَمُها. تُحدِّ
�سارعةً، ولي�سَ مَنْ يُغِيْثُها. تَبْ�سُطُ يديْها اإلى الب�سرِ، ولي�س لها مَن 
�سُرعةِ زوالِ  تَفطّنوا في  المحبوبيَن،  اإخوتي  يا  لأجلِ هذا،  يُعِيْنُها. 
نا الرّحمة  ينَ منَ الم�شيحِ الرّاحةَ للمنتقليَن، ولنفو�شِ حياتِنَا، مُ�شتَمدِّ

العظمى.

*       بينما تُرتل قطعة المجد للاآب والبن... يتلو الكاهن اف�سين الي�سوذن )انظر �سفحة 77(

*
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اهرين اآمين  الآن وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهر الدَّ

اأَنَّ  كما  لأَنَّه  عمَة،  النِّ بورودِ  زالَ  قدِ  ال�سَريعةِ  ظِلَّ  اإنَّ  البَتولُ  تُها  اأَيَّ
ق، كذلِكَ وَلَدتِ ولبثتِ عذراء، وعِو�سَ  العُلَّيقَةَ كانتْ مُلتَهِبَةً ولْم تَحتَرِ
مُلِّ�سُ  المَ�شيحُ  العَدل، وعِو�سَ مو�شى  �شَم�سُ  اأَ�شرَقَ  النّارِ،  عَمود 

نا. نُفو�سِ

* *

**     عندما يبداأ الترتيل في قطعة الآن وكل اأوان .. يخرج الكاهن في الي�سوذن )انظر �سفحة 78(
***  في الجمعة الثانية العودة اإلى �سفحة 83.
في الجمعة الثالثة العودة اإلى �سفحة 87.

في الجمعة الرابعة العودة اإلى �سفحة 91.
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 {اللحن الثالث}

وتي.   ، يا ربِّ ا�ستَمعْ ل�سَ رَخْتُ اإليكَ يا ربِّ �ستيخن: منَ الأَعماقِ �سَ

ا، لأَنَّهم يطردونَ الأرواحَ  اإنّ قوّةَ �شهداءِكَ لَعظيمةٌ جدًّ اأَيُّها الم�شيحُ 
وهم في الأجداثِ، وقد اأَبطلوا �سُلطانَ العدوِّ بمكافحتِهمْ عن حُ�سنِ 

العبادةِ موؤمنيَن بالثّالوث.

عي. رُّ غِيَتَيْنِ اإلى �سوتِ تَ�سَ �ستيخن: لتكُن اأُذُناكَ مُ�سْ

الثّالوثُ  حَ  يُ�شبَّ اأَنْ  علَّموا  قد  وال�شّهداءَ  الم�شيحِ  ور�شلَ  الأَنبياءَ  اإنّ 
وا بني الب�سرِ  يرَّ الَّةَ، و�سَ المت�ساوي في الجوهرِ، واأَناروا الأُمَمَ ال�سّ

م�ساهمي الملائكة.

عندِكَ  منْ  فاإِنَّ  يَثْبُتْ  فَمن   ، ربُّ يا  رب،  يا  دًا  را�سِ للاآثامِ  كُنْتَ  اإنْ  �ستيخن: 
الغتِفار.

دوا بالإيمانِ وثَبَتوا  اأَيُّها الربُّ الإلهُ، اإنّ �سهداءَكَ القدّي�سيَن قد ت�سدَّ
بالرجاءِ، فاأَبادوا اغت�سابَ العدو، واإذ نالوا الأَكاليلَ، فهم  يت�سفّعونَ 

نا. مِنْ اأَجلِ نفو�سِ

لَتْ  تْ نف�سي في اأَقوالِكَ، تَوَكَّ بَرَ ، �سَ تُ لكَ يا ربِّ بَرْ �ستيخن: مِنْ اأَجلِ ا�سمِكَ �سَ
نف�سي على الربّ.

غُرِ�سَ في مكانٍ  اإنَّه لو  اإذ  ا،  لَعظيمةٌ جدًّ قوّةَ �سليبِكَ  اإنّ   ، الربُّ اأَيُّها 
يّادينَ  ال�سّ مِنَ  اأَظهرَ  وقد  كلِّهِ،  العالِم  الآياتِ في  حُ  يَجْتَرِ فهو  واحدٍ 

نا. جلِ نفو�سِ رُ�سُلًا ومِنَ الأمُمِ �سهداءَ يت�سفّعون مِنْ اأَ
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ثم اأربع قطع ل�سلاة الم�ساء للقدي�س المعُيد له في اليوم التالي من كتاب الميناون، وفي 

الجمعة الأولى اأنُظر �سفحة 75( 

كِلْ  فليتَّ بْحِ  ال�شُّ انفجارِ  مِنِ  الّليل،  اإلى  بْحِ  ال�شُّ انفجارِ  مِنِ  �ستيخن: 

اإ�سرائيلُ عَلَى الرّبّ.

ينجّي  وهو  الكثيرةُ،  النَّجاةُ  ومنهُ  حمةُ،  الرَّ الرّبِّ  مِنَ  لأَنَّ  �ستيخن: 

اإ�سرائيلَ مِنْ كُلِّ اآثامِهِ.

عوبِ. �ستيخن: �سَبِّحوا الرّبَّ يا جميعَ الأُمَمِ وامدحوهُ يا �سائِرَ ال�سُّ

هرِ. �ستيخن :لأَنَّ رَحْمَتَهُ قدْ عَظُمتْ علينا وحقُّ الربِّ يدومُ اإلى الدَّ

المجدُ للاآبِ والبنِ والرّوحِ القُدُ�سِ - للاأموات تاأليف يوحنا الدم�سقي

يثبُتُ  ل  باطلةٌ.  الموت هي  بعد  تُوجَدُ  ل  التي  الب�سريّةِ  الأ�سياءِ  كلُّ 
غِنىً، ول يَ�سحَبُ مجدٌ �ساحِبَه، لأنّه اإذا اأتى الموت، فهذا كلُّهُ يَفنى 
ويُباد. فلذلكَ ن�شرخُ للم�شيحِ الملكِ الذي ل يموتُ: اأَرِح المنتقليَن عنّا 

حيثُ مَ�سْكَنِ جميعِ الفَرِحين. 

*       بينما تُرتل قطعة المجد للاآب والبن... يتلو الكاهن اف�سين الي�سوذن )انظر �سفحة 77(

*
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اهرين اآمين  الآن وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهر الدَّ

بُ من ولدَتِكِ اإلهًا متاأنَ�سًا.  دةُ الكليّةُ ال�سَرَف، كيف ل نَتَعجَّ تُها ال�سيِّ اأيَّ
لأنّكِ يا عادِمَةَ كُلِّ عيبٍ من غيِر اأن تعرِفي رجُلًا، ولَدتِ بالَج�سَدِ ابنًا 
، خُلوًُا منْ  بغيِر اأَبٍ، الذي هو قبلَ الدُّهورِ مولودٌ منَ الآبِ بغيِر اأمٍّ
تـغييـرٍ اأَو امتِزاجٍ اأَو انق�سامٍ، بل حافِظٌ خوا�سَّ كلٍّ من الجوهرَيْنِ 
تُها الأمُّ العذراءُ ابتَهِلي اإليهِ لكي يُخلِ�سَ نُفو�سَ المقُِرّينَ  �سالِمةَ، لذلكَ اأَيَّ

والمعترفيَن با�ستِقامَةِ راأَيٍ، اأَنّكِ والدِةُ الإله. 

* *

**     عندما يبداأ الترتيل في قطعة الآن وكل اأوان .. يخرج الكاهن في الي�سوذن )انظر �سفحة 78(
***  في الجمعة الثانية العودة اإلى �سفحة 83.
في الجمعة الثالثة العودة اإلى �سفحة 87.

في الجمعة الرابعة العودة اإلى �سفحة 91.
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{اللحن الرابع}

وتي  .   ، يا ربِّ ا�ستَمعْ ل�سَ رَخْتُ اإليكَ يا ربِّ �ستيخن: منَ الأَعماقِ �سَ

اأَ�شْبغْ علينا بو�شائِلِهم  تَذكارِ قدّي�شيه،  دُ في  اأَيُّها الم�شيحُ الإلهُ الممجَّ
الرّحمةَ العظمى.

عي. رُّ غِيَتَيْنِ اإلى �سوتِ تَ�سَ �ستيخن: لتكُن اأُذُناكَ مُ�سْ

ا التّ�شبيحَ يا  بَلْ منّا نحن اأَي�شً هداءِ القدّي�شين، تَقَّ بَ ال�شُّ يا مَن قبِلَ �شَ
محبَّ الب�سرِ، وامنحْنا بطَلَباتِهم الرّحمةَ العظمى.

عندِكَ  منْ  فاإِنَّ  يَثْبُتْ  فَمن   ، ربُّ يا  رب،  يا  دًا  را�سِ للاآثامِ  كُنْتَ  اإنْ  �ستيخن: 

الغتِفار.

بغيِر  اإليهِ  ت�سفّعوا  المخلّ�سِ،  عند  دالةً  لكم  اأَنَّ  بما  القدّي�سونَ،  اأَيُّها 
الزلَّتِ  �شفحَ  نا  لنُفُو�شِ مُلتَم�شيَن  الخطاأةَ،  نحن  اأَجلِنا  من  فتورٍ 

وعظيمَ الرحمةَ.

لَتْ  تْ نف�سي في اأَقوالِكَ، تَوَكَّ بَرَ ، �سَ تُ لكَ يا ربِّ بَرْ �ستيخن: مِنْ اأَجلِ ا�سمِكَ �سَ

نف�سي على الربّ.

ناطقةٍ  ومُحرقَاتٍ  حيةٍ،  كقرابيَن  للّهِ  موا  قُدِّ مَن  يا   ، الربِّ �سهداءَ  يا 
تُها الخرافُ التي  و�سحايا كاملة، وعَرَفوا اللّه كما اأَنَ اللّه عرَفَهُمُ، اأَيَّ
التي ل تَ�سطو الذّئابُ على حظيرتها، ت�سفّعوا بنا لكي نَرعى معكم 

اأَي�ساً في مرابِ�سِ الراحة.
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ثم اأربع قطع ل�سلاة الم�ساء للقدي�س المعُيد له في اليوم التالي من كتاب الميناون، وفي 

الجمعة الأولى اأنُظر �سفحة 75( 

كِلْ  فليتَّ بْحِ  ال�شُّ انفجارِ  مِنِ  الّليل،  اإلى  بْحِ  ال�شُّ انفجارِ  مِنِ  �ستيخن: 

اإ�سرائيلُ عَلَى الرّبّ.

ينجّي  وهو  الكثيرةُ،  النَّجاةُ  ومنهُ  حمةُ،  الرَّ الرّبِّ  مِنَ  لأَنَّ  �ستيخن: 

اإ�سرائيلَ مِنْ كُلِّ اآثامِهِ.

عوبِ. �ستيخن: �سَبِّحوا الرّبَّ يا جميعَ الأُمَمِ وامدحوهُ يا �سائِرَ ال�سُّ

هرِ. �ستيخن :لأَنَّ رَحْمَتَهُ قدْ عَظُمتْ علينا وحقُّ الربِّ يدومُ اإلى الدَّ

المجدُ للاآبِ والبنِ والرّوحِ القُدُ�سِ - للاأموات تاأليف يوحنا الدم�سقي

اأَين  الوقتيّةُ؟  راتُ  الت�سوُّ هي  اأَينَ  العالمية؟  الهتماماتُ  هي  اأَينَ 
الكلُّ  كالغُبارِ،  الكلُّ  وجَلَبَتُهم؟  العبيدِ  كثرةُ  اأيَن  والف�سةُ؟  الذّهبُ 
لْ يا  . فتعالَوْا نهتفُ اإلى الملكِ الذي ل يموتُ: اأَهِّ كالرّمادِ، الكلُّ كالظّلِّ
ربُّ المنتقليَن عنّا لخيراتِكَ الأَبديّةِ، واأَرحْهُمُ في الغبطةِ التي ل تَفنى.

*       بينما تُرتل قطعة المجد للاآب والبن... يتلو الكاهن اف�سين الي�سوذن )انظر �سفحة 77(

*
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اهرين اآمين  الآن وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهر الدَّ

ائرَ ب�سبَبِكِ جَدَّ الإله، قد �سَبَقَ منْ  يا والِدةَ الإلهِ، اإنّ داوُودَ النَّبيَّ ال�سّ
انعِ بكِ العظائِم: قامَتِ الملَِكةُ عن يمينِك،  ا، وهتفَ بال�سّ اأَجلِكِ متَرنًّ
بةً الحياة، اإذ ارت�سى اأَن يَظهرَ مُتاأنّ�سًا  ا مُ�سبِّ لأَنَّ الإلهَ قد اأَظهَرَكِ اأُمًّ
دةِ بالآلم، ويَجِدَ  ورتِهِ المنُف�سِ دَ اإبداعَ �سُ ا من اأبٍ، لكي يُجدِّ منكِ خلوًّ
مَهُ للاآبِ،  لَّ في الجبالِ، ويحمِلَهُ على مِنكبَيْهِ، ويقدِّ الخروفَ الذي �سَ
ماويّة، ويُخلّ�سَ العالَم اأَجمعَ، بما  هُ بم�سيئَتِهِ معَ القوّاتِ ال�سَّ مَّ وي�سُ

حمةَ الغنيّةَ العُظمى. هُ الم�شيحُ المالكُ الرَّ اأَنَّ

* *

**     عندما يبداأ الترتيل في قطعة الآن وكل اأوان .. يخرج الكاهن في الي�سوذن )انظر �سفحة 78(
***  في الجمعة الثانية العودة اإلى �سفحة 83.
في الجمعة الثالثة العودة اإلى �سفحة 87.

في الجمعة الرابعة العودة اإلى �سفحة 91.
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{اللحن الخامس}

وتي.  ، يا ربِّ ا�ستَمعْ ل�سَ رَخْتُ اإليكَ يا ربِّ �ستيخن: منَ الأَعماقِ �سَ

و�شبْتُْ  الأرَ�شيّاتِ،  ازدريتُمُ  قد  المديحِ،  الكليّو  هداءُ  ال�شُّ اأَيُّها 
رتُمْ  �سِ بل  الحةِ،  ال�سّ اآمالكُُمُ  تَخِبْ  فلم  العُقوباتِ،  على  ب�سجاعةٍ 
وارثي الملكوتِ ال�سّماويّ. فبما اأَنَّ لكم دالَّةً عندَ الإلهِ المحبِّ الب�سرِ، 

نا الرّحمةَ العظمى. التمِ�سُوا منهُ ال�سلامَ للعالِم، ولنفو�سِ

عي. رُّ غِيَتَيْنِ اإلى �سوتِ تَ�سَ �ستيخن: لتكُن اأُذُناكَ مُ�سْ

ليبِ  اأَيُّها الربُّ اإنّ قدّي�سيكَ تقلَّدوا دِرعَ الإيمانِ، وتقَّوَوا بر�سْمِ ال�سّ
موا اإلى ميدانِ الجهادِ ب�سجاعةٍ وثبات، ومَحقوا �سلالةَ  الكريم، فتقدَّ
يُّها الإلهُ القادرُ على كلِّ �سيءٍ،  ال�سّيطانِ وكَ�سَروا باأ�سَهُ. فبطَلَباتِهم اأَ

نا الرّحمةَ العظمى. هَبِ ال�سلامَ للعالِم، ولنفو�سِ

عندِكَ  منْ  فاإِنَّ  يَثْبُتْ  فَمن   ، ربُّ يا  رب،  يا  دًا  را�سِ للاآثامِ  كُنْتَ  اإنْ  �ستيخن: 
الغتِفار.

اأَيُّها ال�سّهداءُ القدّي�سونَ ، ت�سفَّعوا من اأَجلِنا لكي ننجوَ من اآثامِنا، 
لأَنّكم اأُعطِيْتُم نعمةً لتتو�سّلوا من اأَجلِنا.

لَتْ  تْ نف�سي في اأَقوالِكَ، تَوَكَّ بَرَ ، �سَ تُ لكَ يا ربِّ بَرْ �ستيخن: مِنْ اأَجلِ ا�سمِكَ �سَ
نف�سي على الرب.

الأَوجاعِ  نوفِ  �سُ على  بَروا  �سَ مَن  يا  القدّي�سون،  ال�سّهداءُ  اأَيُّها 
الموؤلمة، واأَنواعِ العذاباتِ المذُيبَة، وبعزمٍ ثابتٍ لم يجحَدوا الم�شيحَ، 
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وانتقلوا  �سالماً،  الإيمانَ  وحفِظوا  بين،  المغت�سِ ج�سارَةَ  وا  دَحَ�سُ بل 
نْ  اإلى ال�سّموات، فبما اأَنّكم اأَحرزتُم دالَّةً عندَ المخلِّ�سِ، اطلبُوا اإليهِ اأَ

يَهَبَنا الرحمةَ العُظمى.

ثم اأربع قطع ل�سلاة الم�ساء للقدي�س المعُيد له في اليوم التالي من كتاب الميناون، وفي 

الجمعة الأولى اأنُظر �سفحة 75( 

كِلْ  فليتَّ بْحِ  ال�شُّ انفجارِ  مِنِ  الّليل،  اإلى  بْحِ  ال�شُّ انفجارِ  مِنِ  �ستيخن: 

اإ�سرائيلُ عَلَى الرّبّ.

ينجّي  وهو  الكثيرةُ،  النَّجاةُ  ومنهُ  حمةُ،  الرَّ الرّبِّ  مِنَ  لأَنَّ  �ستيخن: 

اإ�سرائيلَ مِنْ كُلِّ اآثامِهِ.

عوبِ. �ستيخن: �سَبِّحوا الرّبَّ يا جميعَ الأُمَمِ وامدحوهُ يا �سائِرَ ال�سُّ

هرِ. �ستيخن :لأَنَّ رَحْمَتَهُ قدْ عَظُمتْ علينا وحقُّ الربِّ يدومُ اإلى الدَّ

المجدُ للاآبِ والبنِ والرّوحِ القُدُ�سِ - للاأموات تاأليف يوحنا الدم�سقي

في  �سًا  متفرِّ ا  اأَي�سً فعُدتُ  ورمادٌ،  اأَر�سٌ  اأَنا  الهاتفَ:  النبيَّ  رتُ  تذكَّ
هو  ا  اأَيمُّ عْري  �سِ ليتَ  يا  فقلتُ:  دةَ،  المجرَّ العِظامَ  ونظرتُ  القبورِ، 
و  يقُ اأَ دِّ ا هو ال�سِ ا هو الغنيُّ اأَو الفقيُر؟ واأَيمُّ ؟ واأَيمُّ الملِكُ اأَو الجنديُّ

يقيَن بما اأَنّكَ محبٌّ للبَ�سر. دِّ الخاطئُ؟ يا ربُّ اأَرِحْ عبيدَكَ معَ ال�سِ

*

*       بينما تُرتل قطعة المجد للاآب والبن... يتلو الكاهن اف�سين الي�سوذن )انظر �سفحة 77(
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اهرين اآمين * * الآن وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهر الدَّ

ما  وقتًا  رَ  وَّ ت�سَ قد  زواجًا،  تعرِفْ  لم  التي  العرو�سِ  البِكرِ  رَ�سمَ  اإنَّ 
هنا  اأَما  مًا،  مُق�سِّ للمياهِ  هُناكَ  كانَ  مو�سى  اإنَّ  اإذ  الأحمرِ،  البحرِ  في 
فجِبرائيلُ �سارَ للعجبِ خادِمًا، في ذلكَ الحيِن عَبَرَ اإ�سرائيلُ العُمقَ 
اً منْ زرع، البحرُ  ولم تَنبلَّ قدَماهُ، والآنَ البتولُ ولدَتِ الم�شيحَ خُلوَّ
ا  لبِثَ غيَر مَ�سلوكٍ بعد اجتيازِ اإ�سرائيلَ، والعادمةُ العَيبِ لبِثَتْ خُلوًّ
قبلَ  الكائنُ  الأزليُّ  الإلهُ  اأَيُّها  فيا  انوئيل.  عِمَّ ولدَتِها  بعد  ف�سادٍ  من 

الأزلِ الذي ظهَرَ كاإن�سانٍ ارحمْنا.

**     عندما يبداأ الترتيل في قطعة الآن وكل اأوان .. يخرج الكاهن في الي�سوذن )انظر �سفحة 78(
***  في الجمعة الثانية العودة اإلى �سفحة 83.
في الجمعة الثالثة العودة اإلى �سفحة 87.

في الجمعة الرابعة العودة اإلى �سفحة 91.
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{اللحن السادس}

وتي.  ، يا ربِّ ا�ستَمعْ ل�سَ رَخْتُ اإليكَ يا ربِّ �ستيخن: منَ الأَعماقِ �سَ

، اإنّ �سهداءَكَ لم يُنكروكَ قط، ول خالَفوا و�ساياكَ البتّةَ،  اأَيُّها الربُّ
فب�سفاعاتِهم ارحمْنا.

رُّعي. غِيَتَيْنِ اإلى �سوتِ تَ�سَ �ستيخن: لتكُن اأُذُناكَ مُ�سْ

اأَيُّها الم�شيحُ، اإنّ الذين ا�شتُ�شهِدوا لأَجلِكَ قد احتَمَلوا عذاباتٍ كثيرةً 
متنوعةً، فب�سفاعاتِهمْ وطَلَباتِهِم احفظْنا يا ربُّ كلَّنا.

عندِكَ  منْ  فاإِنَّ  يَثْبُتْ  فَمن   ، ربُّ يا   ، ربُّ يا  دًا  را�سِ للاآثامِ  كُنْتَ  اإنْ  �ستيخن: 

الغتِفار.

على  جاهدوا  قد  ال�سماءِ،  في  ميَن  المتنعِّ ال�سّهداءَ  المجاهدينَ  اإنَّ 
الأر�سِ، و�سبروا على التعذيبات الغزيرة، فنالوا الأكاليلَ الكاملةَ 

نا. في ال�سماء، وهم يت�سفَّعونَ في خلا�سِ نُفو�سِ

لَتْ  تْ نف�سي في اأَقوالِكَ، تَوَكَّ بَرَ ، �سَ تُ لكَ يا ربِّ بَرْ �ستيخن: مِنْ اأَجلِ ا�سمِكَ �سَ

نف�سي على الرب.

، قد �سارَ لل�سّهداءِ �سلاحًا ل يُقْهَرُ، لأَنّهم، وهم  اإنَّ �سليبَكَ الكريَم يا ربُّ
وْنَ  رونَ الموتَ المعَدَّ لهم، كانوا يَرَوْنَ به الحياةَ الآتيةَ، ويتقَوَّ يُب�سِ

بالرّجاءِ بكَ، فبطَلَباتِهم ارحَمْنا.
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ثم اأربع قطع ل�سلاة الم�ساء للقدي�س المعُيد له في اليوم التالي من كتاب الميناون، وفي 

الجمعة الأولى اأنُظر �سفحة 75( 

كِلْ  فليتَّ بْحِ  ال�شُّ انفجارِ  مِنِ  الّليل،  اإلى  بْحِ  ال�شُّ انفجارِ  مِنِ  �ستيخن: 

اإ�سرائيلُ عَلَى الرّبّ.

ينجّي  وهو  الكثيرةُ،  النَّجاةُ  ومنهُ  حمةُ،  الرَّ الرّبِّ  مِنَ  لأَنَّ  �ستيخن: 

اإ�سرائيلَ مِنْ كُلِّ اآثامِهِ.

عوبِ. �ستيخن: �سَبِّحوا الرّبَّ يا جميعَ الأُمَمِ وامدحوهُ يا �سائِرَ ال�سُّ

هرِ. �ستيخن :لأَنَّ رَحْمَتَهُ قدْ عَظُمتْ علينا وحقُّ الربِّ يدومُ اإلى الدَّ

المجدُ للاآبِ والبنِ والرّوحِ القُدُ�سِ - للاأموات تاأليف يوحنا الدم�سقي

ا �سئتَ اأَن تُتقِنَني  كَ، لمَّ مرِكَ الخالقِ، لأَنَّ اإنّ مبداأَ اإبداعِ قِوامي كانَ باأَ
جِ�سمي  ا  فاأَمَّ منظورٍ،  وغيِر  منظورٍ  مِنْ  الطّبيعةِ  بَ  مُرَكَّ حيَواناً 
فجبلتَهُ مِنَ الأَر�سِ، واأَما نف�سي فوهبتَها لي بنفختِكَ الإلهيّةِ المحيية. 
فلذلك اأَيُّها الم�شيحُ المخلّ�سُ، اأرَحْ عبيدَك في بلدةِ الأحياءِ في م�شاكِنِ 

يقين. دِّ ال�سِ

*       بينما تُرتل قطعة المجد للاآب والبن... يتلو الكاهن اف�سين الي�سوذن )انظر �سفحة 77(

*



144

اهرين اآمين  الآن وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهر الدَّ

الذي ل  ذا  مَنْ  القدا�سَة؟  ةُ  الكليَّ البتولُ  تُها  اأَيَّ طَكِ  يُغَبِّ ل  الذي  ذا  مَنْ 
الوحيدَ  البنَ  لأَنَّ  والمخا�س؟  الطَلْقِ  مِنَ  البَيءَ  مولِدَكِ  حُ  يُ�شبِّ
دًا  مُتَج�سِّ مِنكِ  اأَتى  نف�سُهُ  هو  الزَمَنْ،  عنِ  بَمعزلٍ  الآبِ  مِنَ  ال�سارِقَ 
اإِن�سانًا  اأَجلِنا  مِنْ  �سارَ  قد  بعِ،  بالطَّ اإلهٌ  وهو  الذي  ر،  تُف�سَّ ل  بحالٍ 
هُ معروفٌ بطبيعَتين منْ دونِ  لكِنَّ اإلى وَجهيِن،  مٍ  مُنقَ�سِ بالطبعْ، غيَر 
ةِ  تُها ال�سَريفةُ ذاتُ الغِبطةِ الكُليَّ �سٍ، فاإليهِ ابتَهلي اأَيَّ امتزاجٍ اأو تَ�سَوُّ

اأَن تُرحَمُ نفو�سُنا.

* *

**     عندما يبداأ الترتيل في قطعة الآن وكل اأوان .. يخرج الكاهن في الي�سوذن )انظر �سفحة 78(
***  في الجمعة الثانية العودة اإلى �سفحة 83.
في الجمعة الثالثة العودة اإلى �سفحة 87.

في الجمعة الرابعة العودة اإلى �سفحة 91.
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{اللحن السابع}

وتي.  ، يا ربِّ ا�ستَمعْ ل�سَ رَخْتُ اإليكَ يا ربِّ �ستيخن: منَ الأَعماقِ �سَ

الذين  ال�شّهداءِ،  وبهجةُ  الرّ�شلِ،  فخرُ  الإلهُ،  الم�شيحُ  اأَيُّها  لكَ  المجدُ 
كِرازتُهُم بالثّالوثِ المت�ساوي الجوهر.

عي. رُّ غِيَتَيْنِ اإلى �سوتِ تَ�سَ �ستيخن: لتكُن اأُذُناكَ مُ�سْ

اأَيُّها ال�سّهداءُ القدّي�سونَ الذين جاهدتُمْ حَ�سَنًا وتكلَّلتُمْ، ت�سفَّعوا اإلى 
الربِّ اأَن يرحَمَ نفو�سَنا.

عندِكَ  منْ  فاإِنَّ  يَثْبُتْ  فَمن   ، ربُّ يا  رب،  يا  دًا  را�سِ للاآثامِ  كُنْتَ  اإنْ  �ستيخن: 
الغتِفار.

وكرزتُمْ  الأرَ�سيةِ،  بالأمورِ  ازْدَرَيْتُمْ  لمَّا  القدّي�سونَ،  ال�سّهداءُ  اأَيُّها 
بالم�شيحِ في الميَدانِ ب�شجاعةٍ، نِلْتُمْ منهُ المكافاأةَ عن العقوباتِ. فبما 
هُ قادرٌ على كلِّ  اأَنَّ لكم دالّةً عندَهُ، نتو�سّلُ اإليكم اأَن تطلبوا اإليه، بما اأَنَّ

�سيءٍ، اأَن يُخَلّ�سَ نُفُو�سَنا نحنُ الم�سارعيَن اإليكم.

لَتْ  تْ نف�سي في اأَقوالِكَ، تَوَكَّ بَرَ ، �سَ تُ لكَ يا ربِّ بَرْ �ستيخن: مِنْ اأَجلِ ا�سمِكَ �سَ
نف�سي على الرب.

اأَيُّها ال�شّهداءُ الكليّو المديحِ، الِخرافُ الرّوحيةُ والمحُرَقاتُ النّاطقةُ، 
بل  كُمْ  ت�شتُرْ لم  الأَر�سَ  اإنَّ  للم�شيحِ،  والمر�شيّةُ  المقبولةُ  حيّةُ  وال�شّ
لُ اإليكم اأَن  رْتُم مُ�سارعي الملائكة. فلذلكَ نتو�سَّ ال�سماءُ اقتبلتْكمُ، ف�سِ
لامَ للعالِم  نا واإلهِنا، اأَنْ يَهَبَ ال�سَّ لّ�سِ تت�سفّعوا معهُم، مبتهِليَن اإلى مُخَ

ويخلّ�سَ نُفُو�سَنا.
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ثم اأربع قطع ل�سلاة الم�ساء للقدي�س المعُيد له في اليوم التالي من كتاب الميناون، وفي 
الجمعة الأولى اأنُظر �سفحة 75( 

كِلْ  فليتَّ بْحِ  ال�شُّ انفجارِ  مِنِ  الّليل،  اإلى  بْحِ  ال�شُّ انفجارِ  مِنِ  �ستيخن: 
اإ�سرائيلُ عَلَى الرّبّ.

ينجّي  وهو  الكثيرةُ،  النَّجاةُ  ومنهُ  حمةُ،  الرَّ الرّبِّ  مِنَ  لأَنَّ  �ستيخن: 
اإ�سرائيلَ مِنْ كُلِّ اآثامِهِ.

عوبِ. �ستيخن: �سَبِّحوا الرّبَّ يا جميعَ الأُمَمِ وامدحوهُ يا �سائِرَ ال�سُّ

هرِ. �ستيخن :لأَنَّ رَحْمَتَهُ قدْ عَظُمتْ علينا وحقُّ الربِّ يدومُ اإلى الدَّ

المجدُ للاآبِ والبنِ والرّوحِ القُدُ�سِ - للاأموات تاأليف يوحنا الدم�سقي

نا، اأَرحْ اإخوتَنا الذين نقلتَهُم منَ الوقتيّاتِ  اأَيُّها المعطي الحياةَ مخلّ�سُ
والهاتفيَن اإليكَ: يا ربُّ المجدُ لك.

اهرين اآمين  الآن وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهر الدَّ

بيعَةَ، ولبِثتِ عَذراءَ  ا بما يَفوقُ الطَّ يا والِدةَ الإلهِ النّقيّة، لقد عُرِفتِ اأُمًّ
تَنَعُ التّعبيِر  بحالٍ تَفوقُ الو�سفَ والفَهمُ، وح�سلَ عجَبُ ولدَتِكِ مُمْ
عنهُ بل�سانٍ، لأَنَّ حَبَلكُِ ظهرَ باهِرًا للعُقول، وحالَ الولدةِ غيُر مُدرَك، 
ولأَنَّه حيثُ ي�ساءُ اللّهُ، يُغلَبُ تَرتيبُ الطّبيعة. لذَلِكَ اإذ نَعرِفُكِ جميعُنا 

نا. والدَةَ الإله، نبتَهِلُ اإليكِ بتَواتُرٍ، فت�سَفَّعي في خلا�سِ نُفو�سِ

*       بينما تُرتل قطعة المجد للاآب والبن... يتلو الكاهن اف�سين الي�سوذن )انظر �سفحة 77(
**     عندما يبداأ الترتيل في قطعة الآن وكل اأوان .. يخرج الكاهن في الي�سوذن )انظر �سفحة 78(

***  في الجمعة الثانية العودة اإلى �سفحة 83.

في الجمعة الثالثة العودة اإلى �سفحة 87.
في الجمعة الرابعة العودة اإلى �سفحة 91.

*

* *
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{اللحن الثامن}

وتي. ، يا ربِّ ا�ستَمعْ ل�سَ رَخْتُ اإليكَ يا ربِّ �ستيخن: منَ الأَعماقِ �سَ

�سون، ولكلِّ مر�سٍ و�سُقمٍ  ، اأَنتم لكلِّ مكانٍ و�سقعٍ تُقدِّ يا �سهداءَ الربِّ
يُنجّي  اأنَ  طالبيَن  اإليهِ  تت�سفّعوا  اأَن  اإليكم  نتو�سّلُ  والآنَ  تَ�سفونَ، 

نُفُو�سَنا من اأَ�سراكِ العدُوِّ وفخاخِهِ.

عي. رُّ غِيَتَيْنِ اإلى �سوتِ تَ�سَ �ستيخن: لتكُن اأُذُناكَ مُ�سْ

لُ اإليكم ، اأَنْ تت�سفَّعوا بنا عندَ اإلهِنا، ملتمِ�سيَن  ، نتو�سَّ يا �سهداءَ الربِّ
نا الرّاأفةَ الغزيرة، والغفرانَ لكثرةِ خطايانا. لنُفُو�سِ

عندِكَ  منْ  فاإِنَّ  يَثْبُتْ  فَمن   ، ربُّ يا  رب،  يا  دًا  را�سِ للاآثامِ  كُنْتَ  اإنْ  �ستيخن: 

الغتِفار.

وا�ستهانُوا  العمرِ،  هذا  في  ما  غادَروا  مُذْ  �سهداءَكَ،  اإنّ   ، ربُّ يا 
اأَ�سحوا وارثيَن  نَيْلِ الحياةِ الآتيةِ،  بالعقوباتِ، وازدَرَوْا بها لأَجلِ 
عظيمَ  �شعبَك  امنحْ  فبو�شائِلِهم  الملائكةِ،  معَ  يَبتهجونَ  فلذلك  لها، 

الرحمةَ.

لَتْ  تْ نف�سي في اأَقوالِكَ، تَوَكَّ بَرَ ، �سَ تُ لكَ يا ربِّ بَرْ �ستيخن: مِنْ اأَجلِ ا�سمِكَ �سَ

نف�سي على الرب.

كلُّ مديحٍ وكلُّ اإكرامٍ يليقُ بالقدّي�شيَن، لأَنَّهم اأَحْنَوا اأَعناقَهُم لل�شيفِ 
مِنْ اأَجلِكَ، يا مَنْ اأَحنى ال�سّمواتِ وانحدَرَ متنازلً، واأَهرَقوا دِماءَهُمْ 
منْ اأَجلِكَ يا مَن اأفرغَ ذاتَهُ متّخِذًا �سورةَ عبدٍ، وتَذَلّلوا حتى الموتِ 
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بح�سَبِ  ارحَمْنا  الروؤوفُ  اأَيُّها  فبو�سائِلِهم  بتَمَ�سْكُنِكَ،  مت�سبّهيَن 
رحمتِك.

ثم اأربع قطع ل�سلاة الم�ساء للقدي�س المعُيد له في اليوم التالي من كتاب الميناون، وفي 

الجمعة الأولى اأنُظر �سفحة 75( 

كِلْ  فليتَّ بْحِ  ال�شُّ انفجارِ  مِنِ  الّليل،  اإلى  بْحِ  ال�شُّ انفجارِ  مِنِ  �ستيخن: 

اإ�سرائيلُ عَلَى الرّبّ.

ينجّي  وهو  الكثيرةُ،  النَّجاةُ  ومنهُ  حمةُ،  الرَّ الرّبِّ  مِنَ  لأَنَّ  �ستيخن: 

اإ�سرائيلَ مِنْ كُلِّ اآثامِهِ.

عوبِ. �ستيخن: �سَبِّحوا الرّبَّ يا جميعَ الأُمَمِ وامدحوهُ يا �سائِرَ ال�سُّ

هرِ. �ستيخن :لأَنَّ رَحْمَتَهُ قدْ عَظُمتْ علينا وحقُّ الربِّ يدومُ اإلى الدَّ

المجدُ للاآبِ والبنِ والرّوحِ القُدُ�سِ - للاأموات تاأليف يوحنا الدم�سقي

اإلى جَمالِنا المخلوقِ  اإذا تفطّنتُ في الموتِ، ونظرتُ  اأَنوحُ وانتحِبُ 
�سرَفَ ول  لهُ ول  القبورِ، ل �سورةَ  اللّهِ مو�سوعًا في  على �سورةِ 
ائرُ بنا؟ كيفَ اأُ�سْلِمنا اإلى  منظرَ. فيا لهُ من عَجبٍ. ما هذا ال�سّرُّ ال�سّ
الف�سادِ؟ وكيفَ ازدوجَ الموتُ بنا؟ فحقًا اإنَّ هذا، كما كُتِبَ، هو باأمرِ 

اللّهِ الذي يمنحُ المنتقليَن الرّاحةَ.

*       بينما تُرتل قطعة المجد للاآب والبن... يتلو الكاهن اف�سين الي�سوذن )انظر �سفحة 77(

*
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اهرين اآمين  الآن وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهر الدَّ

ومعَ  ظَهرَ  الأَر�سِ،  على  للبَ�سرِ  تِهِ  مَودَّ اأَجلِ  مِنْ  مواتِ،  ال�سَّ مَلِكَ  اإنَّ 
وردَ  ومنها  جَ�سدًا،  ةِ  قيَّ النَّ العذراءِ  منَ  اتَّخذَ  لأَنَّه  ف،  رَّ تَ�سَ النّا�سِ 
مُثنَّى  بائع، ولي�سَ  بالطَّ مُثنىّ  واحِدٌ  ابنٌ  الماأخُوذ. وهو  الَج�سدِ  معَ 
اإلهٌ  هو  اإلهَنا  الم�شيحَ  اأَنَّ  بالحقيقَةِ  كارزينَ  نَعتِرفُ  فلِذلكَ  بالأُقنوم، 
ا ل عري�سَ لها اأَنْ يرحَمَ نُفُو�سَنا. تامٌ واإن�سانٌ تام، فاإليهِ تَو�سّلي يا اأُمًّ

* *

**     عندما يبداأ الترتيل في قطعة الآن وكل اأوان .. يخرج الكاهن في الي�سوذن )انظر �سفحة 76(
**     عندما يبداأ الترتيل في قطعة الآن وكل اأوان .. يخرج الكاهن في الي�سوذن )انظر �سفحة 78(

***  في الجمعة الثانية العودة اإلى �سفحة 83.

في الجمعة الثالثة العودة اإلى �سفحة 87.
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{شهوديات الألحان لأيام الجُمَع - من التريودي}

{اللحن الأول}

بُّ الإلهُ اإنَّ مجاهديكَ المجيدينَ قد تو�سّحوا بكَ يا فخرَ الجهادِ  اأَيُّها الرَّ
العادمي  قهروا  التعاذيبِ  على  بجلادتِهم  لأَنَّهم  الأَكاليل،  ومجدَ 
ماء، فبطَلَباتِهم اللّهمَّ  ةٍ اقتبلوا النَّ�سرَ من ال�سَّ ةٍ اإلهيَّ ال�سريعة، وبقوَّ

امْنحنا رحمتَكَ العُظمى.

{اللحن الثاني}

فتاأَيَّدوا  المتزعزعة،  غيِر  خرةِ  ال�سَّ على  �سوا  تاأَ�سَّ اإذ  ي�سيَن  القدِّ اإنََّ 
فبو�سائلِهم  الأَكاليلَ،  نالوا  وبالعقوباتِ  المغت�سبيَن،  على  ب�سجاعةٍ 

نا. اللهمََّ خلِّ�سْ

{اللحن الثالث}

ي�شونَ المجاهدونَ الكلِّيُّو المديحِ، الكواكبُ الفائقةُ ال�شياء،  اأَيُّها القدِّ
قماء، ولم ترهبوا من تعاذيبِ  اءَ لل�سُّ قد تلاألأتُم بالإيمانِ وظهرتُم اأطَبَّ
ليبَ �سلاحًا  المغت�سبين، بل دح�ستُم تجديفَ الأَوثانِ، وامتلكتُم ال�سَّ

للحقِّ ل ينهزِم.

{اللحن الرابع}

اإنَّ مو�سمَ المجاهدينَ ال�سريفَ قد جعلَ الكني�سةَ �سماءً، والب�سرُ مع 
ها الم�شيحُ الإلهُ خلِّ�سْ نفو�شَنا. الملائكةِ يرتك�شون، فبو�شائلِهم اأيُّ
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{اللحن الخامس}

من  ةً  اأَ�سعَّ يحوي  قد  ه  لأَنَّ لمِعًا  المجاهدينَ  تَذكارُ  اليوم  اأَ�سرقَ  لقد 
ولهذا  معًا،  يعيِّدونَ  الب�سرِ  جن�سِ  مع  الملائكةِ  ف�سفوفُ  ماءِ،  ال�سَّ

بِّ اأَن يرحمَ نفو�سَنا. يت�سفَّعونَ اإلى الرَّ

{اللحن السادس}

الأثَمَةِ،  الميَدانِ ولم يرهبوا من وعيدِ  الَّذين كرزوا بالم�شيحِ في  اإنَّ 
ج�سارةَ  موا  حطَّ ة  الجهاديَّ بجلادَتِهِم  لأَنَّهم  عَجَبًـا  بُّ  الرَّ جعلـهم  قد 
الأَ�شفيةِ،  نعمةَ  الم�شيحِ  من  با�شتحقاقٍ  فاقتبلوا  النامو�سِ  العابري 

مبتهليَن بغيِر فتورٍ في خلا�سِ نفو�سنِا.

{اللحن السابع}

ليبِ غلبوا العدوَّ واأَخزَوْا  ةِ ال�سَّ يا ربُّ اإنَّ �سهداءَكَ لماّ ت�سلَّحوا بقوُّ
�شلالةَ الأ�شنامِ، لذلكَ مع الملائكةِ ي�شبِّحونكَ هاتفين بت�شبيحِ الظَفَرِ 

نا.  لُ اإليكَ فخلِّ�شْ ـاكَ اأَيُّها الم�شيحُ الإله، وبهِم نتو�شَّ دينَ اإيَّ مجِّ

{اللحن الثامن}

ةِ وحركاتِها،  وَرَ الآلمِ الناريَّ اإنَّ �شهداءَ الم�شيحِ لماَّ اأَماتوا بالإِم�شاكِ �شُ
في  العجائبَ  ويجترحوا  المر�سى  اأَ�سقامَ  ليطردوا  نعمةً  اتَّخذوا 
دةً  مجرَّ عِظامًا  لأَنَّ  بديعٌ  لعَجَبٌ  ه  اإنَّ بالحقيقةِ  الموت.  وبعد  الحياةِ 

تفي�سُ اأَ�سفيةً، فالمجدُ للّهِ الخالِقِ الحكيمِ وحدَه.
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