
ى لاة النّوم الكبْر �صَ
مع القانون الكبير للقدّي�س اأَندراو�س الكريتي

دير ال�صيدة العذراء ينبوع الـحياة - دبين
ال�صوم الأربعينيّ المقدّ�س 2024

الطبعة الرابعة





مقدمة

ي�س اأَندراو�س في دم�سق حوالي العام 660 م. وقد بلغ ال�سابعة من عمره  وُلِدَ القدِّ
�سة.  وهو محرومًا من النطق. ولم ينعتق من هذه العِلّة اإلا بم�ساهمة القرابين المقدَّ
مذ ذاك برزتْ لديه مواهبٌ غير عادية لا �سيما في البلاغةِ ودرا�سةِ الكتاب المقدّ�س. 
نَذَرَهُ ذووهُ لخدمةِ كني�سةَ القيامة في اأُورَ�سليم، فدخلَ دير القبر المقد�س، ولهذا يلقب 
اأحَيانًا بـ »الاأُور�سَليمي«. وقد جعلَهُ قائم مقام البطريرك ثيودورو�س، ابنه الروحي 
نه،  �سِ �سغَرِ  رغمَ  نَه،  وعيَّ لِخلافَتِه  اإعداده  في  فرغب  ة  جمَّ مواهب  فيه  لاحظَ  كونه 
اأَمينًا للوثائق البطريركية، وم�سوؤولًا عن ال�سوؤون الكن�سيّة. بهذه ال�سفة، اأُوفِدَ اإلى 
الق�سطنطينية، بعد قليل من انعقاد المجمع الم�سكوني ال�ساد�س )حوالي العام 685م( 
مَ للاإمبراطور والبطريرك اعتراف اإيمان كني�سته دعمًا  ي�سَين ليقدِّ بَمعيّةِ �سيخَينِّ قدِّ
بقي  فل�سطين،  اإلى  ي�سان  القِدِّ يخان  ال�سَّ عاد  وفيما  الواحدة.  الم�سيئةِ  هرطقةِ  لاإدانةِ 
لل�سلاةِ  موؤاتية  ظروف  له  توفرتْ  حيث  المتملِّكة  العا�سمةِ  في  اأَندراو�س  ي�س  القدِّ

ه اللّه لها. والدرا�سةِ والاأعمال الر�سولية التي اأَعدَّ

ي�سنا منكفئًا على ذلك لبع�س الوقت، ولكن موهبة الكلمةِ وخلا�سِ النفو�سِ  بقي قدِّ
لديه بانت لدى عيون البطريرك والاإمبراطور، ف�سيمَ �سما�سًا للكني�سة الكبرى. كذلك 
اأُ�سنِدتْ اإليه مهمّة العناية بميتم وملجاأ الفقراء. وعلى مدى ع�سرين �سنة ثابرَ بغيرةٍ 
للخلا�سِ  مينائين  اإلى  وتحوّلتا  نمتا  بحيث  الموؤَ�س�ستين،  هاتين  اإدارة  على  كبيرةٍ 
يرِّ  بف�سل حثّه على التوبة والف�سيلة. نجحَ في عملِهِ لدرجة اأَنَّه في العام 711 م �سُ
رئي�س اأَ�ساقفة على كريت. لكنْ، قبل اأنْ يُغادر اإلى موقعهِ الجديد انقلبت الاأُمور في 
 َ وعُينِّ كيرو�س،  بالبطريرك  واأُطيحَ  العر�س  فيليبيكو�س  فاغت�سب  الق�سطنطينية، 
ال�ساد�س  اإلغاء قرارات المجمع الم�سكوني  الذي كانت مهمتَهُ  ال�ساد�س محلَّه،  يوحنا 
الحين،  ذلكِ  في  ر�سخَ،  اللّه  ي�س  قدِّ اأَنَّ  ويبدو  الواحدة.  الم�سيئة  هرطقة  واإنعا�س 
ل�سغط ال�سلطة الجديدة عليه. ولكن، ما اإن ا�ستُبعدَ فيليبيكو�س بعد �سنتين حتى عاد 
هِ تائبًا، معتِرفًا بالقرارِ الذي اأَ�سدره المجمع الم�سكوني ال�ساد�س،  اأنَدراو�س اإلى نف�سِ
وهو الاإعتراف بم�سيئتين وفعليين لل�سيد الم�سيح. وثمة مَنْ يقول اأَنَّه و�سع قانون 

التوبة الكبير المعروف با�سمه تعبيًرا عن توبته ل�سلاله العابر يومذاك.

ي�س اأَندراو�س اإلى كل �سور العهدَين القديم والجديد  وفي هذا القانون ي�سير القدِّ
في  نف�سه  اإلى  ينطلق  وفيه  والتوبة.  الهداية  ل�سبيل  نماذج  تُثّل  اأنْ  يمكن  التي 



مقابلة مع جميع الاأ�سخا�س الذين ارتكبوا �سرورًا وورد ذكرهم في الكتاب المقد�س، 
عمالِ الاإثمِ  التي ارتكبها  ويعُدُّ نف�سه اأ�سرَّ منهم، وي�سف حاله باأنه بَرَعَ في ارتكابِ اأَ
ه اأَهملَ ما تَحلى به الفا�سلون.  الاآثمون. وبمقارنته لنف�سه مع اأَهلِ الف�سائلِ، يرى اأنَّ
الاأَربعة  الاأَيام  في  عام  كل  في  القانون  هذا  ترتيل  المقدّ�سة  كني�ستنا  اأعتمدت  وقد 
الاأَولى من الاأَ�سبوع الاأَول، ويوم الخمي�س من الاأَ�سبوع الخام�س لل�سوم الاأَربعيني 

ك اإلى التوبة. المقدّ�س، والذي له وقع مميّز في نفو�س الموؤمنين كمحرِّ

الك�سل،  لنا بعمق عن اهتمام قدي�سنَا بم�ساألةِ  القانون برمته يك�سف  اإنَّ مطالعة 
التهاون، الفتور، ق�ساوة القلب وجمود العين عن البكاء والنحيب على كثرةِ خطايانا، 

وحثنا على التوبة التي هي في قلب حياة الان�سان الم�سيحي.

اتباع خم�سة  التوبة علينا  لكي نقتني  الفم،  الذهبي  القدي�س يوحنا  وكما علمنا 
وعدم  الاآخرين  خطايا  عن  التغا�سي  و�سعفاتنا،  لخطايانا  معرفتنا  وهي:  طرق 
عمل  تنمية  و�سطحية،  خارجية  �سلاة  ولي�س  القلب  من  تكون  اأن  �سلاتنا  الاإدانة، 
الاإح�سان والعطاء، واظهار المحبة الحقيقية والعطف ، والتوا�سع الذي هو معرفتنا 

لاأهوائنا، واأَنْ لا نتباهى بف�سائلنا.

الطرق  اتباع هذه  ال�سهل  من  لي�س  اأَنه  الفم  الذهبي  يوحنا  القدي�س  كما ويقول 
كلها يوميًا، ولكنْ على الاإن�سانِ اأنَ يُحاول جاهِدًا كلَ يوم على العمل بواحدة من هذه 

الطرق على الاأقَل لكي ي�سل اإلى التوبة.

الربُّ الذي نزل اإلى الاأر�س من ح�سنِ اللّه الاآب واأَ�سبح لنا طريق خلا�س، يُعلمنا 
التوبة،  اإلى  اأَبرارًا بل خطاأةً  لاأَدعو  اآتِ  قائلًا: لم  المبارك  الاإلهي  التوبَةِ ب�سوتهِ  عن 

ا: لا يحتاج الاأَ�سحاءُ اإلى طبيبٍ بل المر�سى. واأي�سً

ال�سيام  هذا  في  يوؤَهِلَنا  اأنَ  الم�سيح،  ي�سوع  ومخل�سنا  واإلهنا  ربنا  اإلى  نت�سرع 
المقد�س والمبارك لمعرفة ذواتِنَا واتباع هذه الطرق التي ر�سمها لنا اأَحد اأقمار الكني�سة 

الثلاثة العظماء، القدي�س يوحنا الذهبي الفم.

نعمة وبركة ربنا ي�سوع الم�سيح لتكن مع جميعكم.

المطران خري�ستوفورو�س عطااللّه
مطران الاأَردن للروم الاأُرثوذك�س
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دهرِ  واإلى  اأَوانٍ  وكلَّ  الاآنَ  حيٍن  كلَّ  اإلهُنا  اللّهُ  تَبَارَكَ  الكاهن: 

اهرين. الدَّ

القارئ: اآمين.

الكاهن: المجدُ لكَ يا اإلهَنا ورجاءَنا المجدُ لك.

رُ في كُلِّ مَكانٍ،  ي، رُوحُ الَحقِّ الَحا�سِ ماويُّ المعَُزِّ اأَيُّها الملَِكُ ال�سَّ
الِحاتِ ورازِقُ الَحياة، هَلمَُّ وا�سْكُنْ فيْنا،  والمالِئُ الكُل، كَنْزُ ال�سَّ

الِحُ نُفُو�سَنا. رْنا مِنْ كُلِّ دَنَ�سٍ، وخَلِّ�سْ اأَيُّها ال�سَّ وطَهِّ

يموتُ  لا  الذي  قُدّو�سٌ  القوي،  قُدّو�سٌ  اللّه،  قُدّو�سٌ  القارئ: 

ارحمْنا. )3 مرات(

اهرين، اآمين المجدُ للاآبِ والابنِ والرّوحِ القُدُ�سِ، الاآن وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهر الدَّ

اأَيُّها الثّالوثُ القدّو�سُ ارحمْنا. يا ربُّ اغفرْ خطايانا. يا �سيّدُ 
نَا. من اأَجلِ  لعْ وا�سفِ اأَمرا�سَ تجاوزْ عن �سيّئاتِنا. يا قدو�سُ اطَّ

ا�سمِكَ يا ربُّ ارحم، يا ربُّ ارحم، يا ربُّ ارحم.

اهرين، اآمين المجدُ للاآبِ والابنِ والرّوحِ القُدُ�سِ، الاآن وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهر الدَّ

�سْ ا�سمُك. لِيَاأْتِ ملكوتُك. لِتَكُنْ  اأَبانا الذي في ال�سّماوات، لِيَتَقَدَّ
م�سيئتُكَ. كما في ال�سّماءِ كذلكَ على الاأَر�س. خُبْزَنَا الجوهريَّ 
اأَعْطِنا اليوم. واتْرُكْ لنا ما عليْنا كما نتُركُ نحنُ لمنْ لنا عليْه. 

نا مِنَ ال�سّرّير. ولا تُدْخِلْنا في تجربة. لكن نَجِّ
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الكاهن: لاأَنَّ لكَ الملُْكَ والقُدرةَ والمجد، اأَيُّها الاآبُ والاإبنُ والرّوحُ 

اهرين. القُدُ�س، الاآنَ وكلَّ اأوانٍ واإلى دهرِ الدَّ

القارئ: اآمين. 

يا ربُّ ارحم )12 مرة( 

المجدُ للاآبِ والابنِ والروحِ القُدُ�سِ، الاآن وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهر 
اهرين، اآمين. الدَّ

هلمّوا ن�سجُدْ ونركعْ لملِكِنا واإلهِنا.

هلمّوا ن�سجُدْ ونركعْ للم�سيحِ ملِكِنا واإلهِنا.

هلمّوا ن�سجُدْ ونركعْ للم�سيحِ هذا هو ملِكُنا واإلهُنا.

❈  ❈  ❈

المزمور الرابع

جتَ عنّي.  فرَّ ي، في الحزنِ  بِرِّ اإِلَهَ  يا  ا�ستَجبتَ لي،  دَعوتُ  لماّ 
لاتِي. يا بَني الب�سَرِ، اإلى متى اأَنتم  تَرَاأَفْ عليَّ وا�ستمعْ اإِلَى �سَ
ثقيلو القُلوُبِ؟ لماَذَا تُحبُّونَ البَاطِلَ وتَبتغون الكَذِب. فَاعلَمُوا 
اإِلَيهِ.  اأَ�سرخُ  ي�ستمعُ لي حينما  بُّ  الرَّ ه.  بارَّ م  قد عظَّ بَّ  الرَّ اأَنَّ 
مُوا  تَنَدَّ قلوبِكُم،  في  تَقُولونَهُ  والذي  تَخطَاأوا.  ولا  بوا،  اغ�سَ
 . بِّ الرَّ لوا على  ِ وتوكَّ بوا ذبيحةَ البرِّ قَرِّ اجعِكُم.  عَلَيهِ في مَ�سَ
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نُورُ  عَلَينَا  ارتَ�سَم  قد  الخيراتِ؟  يُرينَا  مَنْ  يقولون:  كَثيرونَ 
الِحنطةِ،  نِتاجِ  من  �سرورًا.  قَلبي  مَنحتَ  ربّ.  يا  وجهِكَ، 
كَ اأنَت، يا  والخمرِ، والزيتِ �سَـبِعوا. فبال�سـلامِ اأرَقـدُ واأَنامُ. لاأَنَّ

ربّ، اأَ�سكَنتَني لِوَحْدي على الرجاء.

المزمور السادس

بْني ب�سَخَطِكَ. ارْحَمْني، يا  بِكَ، ولا تُوؤدِّ خْنِي بغَ�سَ يا ربِّ لا تُوبِّ
طَرَبَتْ،  ، فاإِنيِّ �سعيفٌ. ا�سْفِني، يا ربّ، فاإن عِظامي قد ا�سْ ربِّ
ا. واأنَتَ، يا ربّ، فاإِلى مَتَى؟ عُدْ يا  ا قد ارتَعَبتْ جدًّ ي اأَي�سً ونَف�سِ
ني نظرًا لرحمَتِكَ. لاأنَه، لي�س في الموتِ  ، نجِّ نَف�سي. وخلِّ�سْ ربُّ
من  تعبتُ  قَد  لك؟  يعترفُ  من  الَجحِيمِ  في  وهل  يَذكُرُكَ.  من 
اأُبَلِّلُ فرا�سي.  لُ في كلِّ ليلةٍ �سريري. وبدموعي  اأَغ�سِ تَنَهُّدي. 
رَتْ مِنَ الغَيظِ عينايَ، غَدوتُ هَرِمًا تُجاه اأعَدائي. اُبعُدوا  تَعكَّ
وتَ بُكائي.  عنّي يا جميعَ فاعِليّ الاإثِم، فاإنِ الربَّ قد �سَمِعَ �سَ
عي، قَبِلَ الربُّ �سلاتِي. فليخْزَ جَميعُ اأَعدَائي  �سَمِعَ الربُّ ت�سرُّ
ويَ�سطَرِبوا، ليرتدّوا اإِلى الوراءِ وليخْزَوا كلَّ الِخزِي عاجلًا.

المزمور الثاني عشر

اإِلى مَتَى، يا ربُّ تَن�سَانِي؟ اأَاإلِى الاأَبَدِ؟ اإلى مَتَى تُوارِي وَجهَكَ 
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عُ في قَلبي نَهارًا وليلًا؟  رُ في نَف�سي، واأَتوجَّ عنِّي؟ اإلى متى اأُفكِّ
بُّ  الرَّ اأَيُّها  لي،  وا�ستَمِعْ  اُنظُرْ  ؟  عَلَيَّ عَدُوّي  عُ  يَتَرفَّ متى  اإلى 
قد  عدوّي  يَقُولَ  لِئلّا  الموَتِ.  نَومَةَ  اأَنَامَ  لئلّا  عَينَيَّ  اأَنِرْ  اإِلَهي. 
ا اأَنَا فعلى رحمتِكَ  قَوِيتُ علَيهِ، وَيَبتَهِجَ مُحزِنِيَّ اإِذَا اأَنا زَلَلتُ. اأَمَّ
حُ  لُ للربِّ المحُ�سنِ اإِلَيَّ واأُ�سبِّ كَ. اأُرتِّ توكّلت. قَلبي يبتَهِجُ بِخلا�سِ
اأَنِرْ  اإِلَهي.  اأَيُّها الربُّ  اُنظُرْ وا�ستَمِعْ لي،  لا�سمِ الربِّ المتعالي. 

عَينَيَّ لِئَلاَّ اأَنَامَ نَومَةَ الموَتِ. لِئَلاَّ يَقُولَ عدُوّي قد قَوِيتُ علَيهِ.

واإِلى  اأَوانٍ،  وكُلَّ  الاآنَ،  القُد�سِ،  وحِ  والرُّ والابنِ  للاآبِ  المجَدُ 
اهرين. اآمين. دَهرِ الدَّ

هليلويا، هليلويا، هليلويا، المجَدُ لَكَ يَا اللّه. )ثَلاثًا مَع ثَلاثِ �سَجداتٍ(

يا ربُّ ارحَمْ، يا ربُّ ارحَمْ، يا ربُّ ارحَمْ.

واإِلى  اأَوانٍ،  وكُلَّ  الاآنَ،  القُد�سِ،  وحِ  والرُّ والابنِ  للاآبِ  المجَدُ 
اهرين. اآمين. دَهرِ الدَّ

المزمور الرابع والعشرون

اإلى  اأَخزَى  لتُ. فلا  تَوكَّ اإلهي عليكَ  ي.  نَف�سِ يا ربُّ رفَعتُ  اإليكَ 
احَكَ عليَّ اأعَدائي. فاإنَّ جميعَ الذين ينتظِرونَكَ  الاأَبدِ ولا يت�سَ
فْني يا ربُّ طُرُقَكَ  لا يَخْزَوْنَ. ليَخْزَ الذين يَاأْثَمون بِلا �سَببٍ. عرِّ
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اللّهُ  اأنَتَ هو  كَ  فاإنَّ وعلِّمْني  كَ  اإِلى حقِّ اهدِنِي  �سُبُلَكَ.  وعلِّمني 
راأفَاتِكَ  ربّ  يا  اُذكُرْ  كُلَّه.  النهارَ  انتظرتُ  اكَ  واإِيَّ لِّ�سي.  مُخَ
ومراحِمَكَ فاإنَّها منذُ الاأَزَلِ. خطايا �سبابِي وجَهلي لا تَذكُرْها، 
الربُّ  رحمَتِك.  بحَ�سَبِ  اُذكُرْنِي  ربّ،  يا  �سلاحِكَ  اأَجلِ  من  بل 
�سالحٌ وم�ستقيمٌ. لذلكَ يَ�سعُ نامو�سًا للخاطِئيَن في الطّريق. 
يَهدِي الوُدَعاءَ بالعَدلِ. يُعلِّمُ الودعاءَ طَرِيقَه. طُرُقُ الربِّ كلُّها 
رحمةٌ وحقٌ، لِمنَ يَطلبُونَ عهدَه و�سَهاداتِه. من اأَجلِ ا�سمِكَ، يا 
ربّ، اغفِرْ خَطيئَتي، فاإِنَّها كبيرةٌ. مَنْ هو الاإِن�سانُ الذي يخافُ 
؟ فاإنه ي�سعُ لهُ نامو�سًا في الطّريقِ الذي اختارَهُ. نف�سُهُ  بَّ الرَّ
للذِين  �سورٌ  الربُّ  الاأرَ�سَ.  يَرِثُ  ون�سلهُُ  الخيراتِ  في  تُقيمُ 
كُلِّ حيٍن،  الربِّ في  اإلِى  عَينايَ  فُ عهدَه.  يَك�سِ يَخافونَه، ولَهُم 
. اُنظُرْ اإِليَّ وارحْمني، فاإِنّي وحيدٌ  لاأَنَّه يجتَذِبُ من الفَخِّ رجلَيَّ
ومَ�سكِيٌن. اأَحزانُ قَلبي تفاقَمَت، فاأَخرِجْني من �سَدائِدي. اُنظُرْ 
اإِلى مَذَلَّتي وتَعَبي، واغفِرْ جميعَ خَطَايايَ. اُُنظُرْ اإلى اأعَدائي، 
ني.  ا جائِرًا. احفَظْ نف�سي ونَجِّ بُغ�سً كَثُروا واأَبْغَ�سوني  فقد 
لتُ. الاأَبرياءُ والم�ستَقيمونَ الت�سقوا  لا اأَخزَى فاإِنّي عليكَ تَوكَّ
. اللَّهُمَّ افتَدِ اإِ�سرائيلَ من جميعِ  اكَ انتظرتُ، يا ربُّ بِي، لاأَنّي اإِيَّ

اأَحزانِه.
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المزمور الثلاثون

ني  نَجِّ بِعَدلِكَ  الاأَبَدِ.  اإِلى  اأَخْزَى  فَلا  لتُ،  تَوكَّ  ، رَبِّ يا  عَليكَ، 
نا�سرًا  اإلِهًا  كُنْ لي  �سريعًا.  اأَنقِذْنِي  اأُذُنَكَ.  اإِلّي  اأَمِلْ  واأَنقِذْنِي. 
اأَجلِ  تِي وملجَئي، ومِن  اأنَتَ قُوَّ كَ  ني. فاإِنَّ لِتُخَلِّ�سَ وبيتَ ملجاأٍ 
الذي   ، الفَخِّ تُخرِجُني من هذا  اأَنتَ  وتَعُولنُي.  تَهدِيني  اإِ�سمِكَ 
، هو نا�سري. في يَدَيكَ اأَ�ستَودِعُ  كَ اأَنتَ، يا ربُّ اأخَفَوْهُ لي، لاأنَّ
اأَبغَ�ستَ  اأنَتَ   . الَحقِّ اإلهُ  الربُّ  اأَيُّها  افتَديتَني  ولقد  روحي. 
لتُ.  ا اأَنَا فعَلَى الربِّ تَوَكَّ الذين يَحتَفِظونَ بالاأَباطيلِ مجانًا. اأَمَّ
كَ نَظَرتَ اإلِى بُوؤ�سي، وخَلَّ�ستَ  اأَفرَحُ واأَتَهلَّلُ بِرَحمَتِكَ. لاأَنَّ اأَنا 
دائِد نف�سي. ولَم تَحبِ�سْني في اأَيْدي الاأعَداء. اأَنتَ اأقَمتَ  مِنَ ال�سَّ
انزعجتْ  حزينٌ.   ِ فاإِنيِّ  ، ربُّ يا  ارحَمْني،   . رِجلَيَّ عَةِ  ال�سَّ في 
فَنِيَتْ  قد  حَيَاتِي  لاأَنَّ  واأَح�سائي.  ونف�سي  عَينِي،  الغَيظِ  مِنَ 
تِي،  قُوَّ البُوؤ�سِ  من  عُفَتْ  �سَ بالزَفَراتِ.  واأعَوامي  بالاأَوجَاعِ 
واأَيَّ  عدَائي  اأَ جميعِ  لدى  عَارًا  رتُ  �سِ عِظَامِي.  طَرَبتْ  وا�سْ
رَاأَوْنِي خارِجًا هَرَبوا  عارٍ لجيرانِي، وفَزَعًا لمعَارِفي. والذين 
ائِعِ. �سَمِعتُ  رتُ كالاإنِاءِ ال�سَّ تٍ مِنَ القَلبِ. �سِ منّي. نُ�سيتُ كَمَيِّ
ن يَ�سكنُونَ حولي. عند اجتماعِهم جميعًا  ةَ من كَثيرينَ مِمَّ المذََمَّ
 . لتُ، يا ربُّ تَوكَّ فَعَلَيكَ  اأَنَا  ا  اأَمَّ اأَخذِ نف�سي.  ، تاآمروا على  عليَّ
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اأَعدائي  يَدِ  مِنْ  ني  يَدَيكَ نَ�سيبي. نَجِّ اإِلهي. في  اأَنتَ  كَ  اإِنَّ قلتُ 
ني بِرحمَتِكَ.  ئْ بوجهِكَ على عَبدِكَ، خلِّ�سْ . اأَ�سِ طَهِديَّ ومن مُ�سْ
اإلى  وليَهبُطوا  الكَفَرَةُ،  ليَخزَ  دَعَوتُكَ.  فاإِنِي  اأَخزَى  لا   ، ربُّ يا 
يقِ  دِّ ةُ، الناطقةُ بالاإثمِ على ال�سِ فاهُ الغا�سَّ الجحيم. لِتَخرَ�سِ ال�سِّ
للذين  ادَّخرتَهُ  الذي  لاحِكَ  �سَ لِغَزارةِ  يا  واحتقار.  بِكبرياءٍ 
البَ�سَرِ.  بني  تُجاهَ  عليكَ  كِليَن  للمتَّ واأَتمتَهُ   ، ربُّ يا  يَخافونَكَ 
في  تُظَلِّلهُم  النَّا�سِ،  مُ�ساغَبَةِ  مِن  وجهِكَ  تْرِ  بِ�سِ هم  تَ�ستُرُ اإِنَّك 
، الذي جَعَلَ رحمتَهُ  بُّ نَةِ المخُا�سمين. تَبَارَكَ الرَّ مِظلَّةٍ من األَ�سِ
مدينةً ح�سينَةً تُثيُر الاإعجابَ. اأَنَا قُلتُ في ذهولي: اإِنِي نُبذتُ 
حينما  عي،  ت�سرُّ �سوتِ  لى  اإِ ا�ستَمعتَ  لذلكَ  عينَيكَ.  اأمَامِ  من 
بَّ يَبتغي  ، يا جميعَ اأَبرارِهِ، لاأَنَّ الرَّ رَختُِ اإليك. اأَحِبُّوا الربَّ �سَ
عوا،  تَ�شَجَّ ب�إِفراط.  الكِبريَ�ءَ  يَعمَلونَ  الذين  ويُجَ�زي   ، الَحقَّ

كِلِيَن على الربّ. دْ قُلوُبُكم، يا جَميعَ المتَّ ولتت�سَدَّ

المزمور التسعون

 : بِّ ماءِ يُقيمُ. يقولُ للرَّ ، في �ستِر اإلهِ ال�سَّ ال�ساكنُ في عونِ العَليِّ
من  يكَ  يُنَجِّ لاأَنَّه  عليه.  كِلُ  فاأَتَّ واإلِهي  ومَلجَاأي،  ري  نا�سِ اأَنتَ 
يَّادين، ومـنْ كـلِّ قـولٍ مزعجٍ. بَمنْكِبَيهِ  يُظلِّلكَُ وتحتَ  فَخِّ ال�سَ
هَوْلِ  من  تَخ�سَى  فلا  حقُّه.  يحوطُكَ  ب�سلاحٍ  تلتجئُ.  اأَجنحتهِ 
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ي�سري في  اأَمرٍ  من  النَّهار، ولا  يطيُر في  �سَهْمٍ  من  الليلِ، ولا 
اأُلوفٌ  هيرةِ.  الظّلام، ولا من وقعَةٍ و�سيطانٍ ت�سادِفُه عند الظَّ
ي�سقُطونَ عن ي�سارِكَ ورِبواتٌ عن يمينِكَ، ولا اأَحدٌ منهم يدنو 
اأَنتَ،  لاأَنّكَ  الخطاأَةِ.  مُجازاةَ  وتُعاينُ  بعينيكَ،  ترى  بل  اإليكَ. 
يُداهِمُكَ  فلا  لكَ.  ملجاأً  العليَّ  اأَنتَ جعلتَ  ، هو رجائي.  يا ربُّ
بكَ،  ملائِكَتَه  يُو�سي  لاأَنَّه  م�سْكَنِك.  من  ربةٌ  �سَ تَدنو  ولا   ، �سرٌّ
ليَحفَظوكَ في جميعِ طُرُقِك. على الاأَيدي يحملونَكَ، لئلا تَ�سدِمَ 
يَن.  نِّ بحجرٍ رجْلكَُ. فتطاأُ الاأَفعى والثعبانَ وتدو�سُ الاأَ�سدَ والتِّ
ي�سرخُ  ا�سمي.  عَرَفَ  لاأَنَّه  هُ،  وا�ستُرُ يه،  فاأُنجِّ كَلَ  اتَّ عليَّ  لاأَنَّه 
دُهُ. من  يقِ، فاأُنقِذُهُ واأُمجِّ اأَنا في ال�سّ ، فاأ�ستجيبُ له. معه  اإليَّ

طولِ الاأَيامِ اأُ�سبِعُه، واأُريه خَلا�سي.

واإِلى  اأَوانٍ،  وكُلَّ  الاآنَ،  القُد�سِ،  وحِ  والرُّ والابنِ  للاآبِ  المجدُ 
اهرين. اآمين. دَهرِ الدَّ

هليلويا، هليلويا، هليلويا، المجَدُ لَكَ يَا اللّه. )ثَلاثًا(

يا ربُّ ارحَمْ )ثَلاثًا(

واإِلى  اأَوانٍ،  وكُلَّ  الاآنَ،  القُد�سِ،  وحِ  والرُّ والابنِ  للاآبِ  المجدُ 
اهرين. اآمين. دَهرِ الدَّ
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مَعَنَا هُوَ اللّه  )باللحن ال�ساد�س(

لُها الجوقان بالتَّناوب( )يرتِّ

هَا الاأُمَمُ وَانهَزِمُوا، ✣  مَعَنَا هُوَ اللّه، فَاعلَمُوا اأَيُّ
لاأَنَّ اللّهَ مَعَنَا.

✣  ا�سمَعُوا اإِلى اأَقَا�سي الاأَر�سِ،                                 لاأَنَّ اللّهَ مَعَنَا.

✣  اأَيُّها الاأَقُويَاءُ انغلِبوا،                                             لاأَنَّ اللّهَ مَعَنَا.

ا ،                لاأَنَّ اللّهَ مَعَنَا. كُمْ وَاإِنْ قَويتُمْ ، ف�سَتَنْغَلِبُونَ اأَي�سً ✣  لاأَنَّ

بّ،                    لاأَنَّ اللّهَ مَعَنَا. يهِ الرَّ ✣  واأَيُّ رَاأيٍ افتكَرتُْ به، يُلا�سِ

✣  واأَيُّ قَوْلٍ قُلتُمُوهُ، لا يَثبُتْ فِيكُم،                            لاأَنَّ اللّهَ مَعَنَا.

ا خَوفُكُم، فلا نَتَّقيه، ولا نتَزَعزَعُ له،                لاأَنَّ اللّهَ مَعَنَا. ✣  اأَمَّ

�سُه، ويكونُ لنا خَوفًا، بُّ اإِلَهُنَا، فَهوَ الذي نُقَدِّ ✣  والرَّ
لاأَنَّ اللّهَ مَعَنَا.

لًا كَانَ هُو لي تَقدي�سًا،       لاأَنَّ اللّهَ مَعَنَا. ✣  واإِنْ كُنتُ عَلَيهِ مُتَوكِّ

لًا فاأخَلُ�سُ بهِ،                          لاأَنَّ اللّهَ مَعَنَا. كونُ عَلَيهِ مُعَوِّ ✣  فَ�سَاأَ

✣  هااأَنَذا والاأَولادُ الذينَ اأعَطَانِيهِمِ اللّه،                  لاأَنَّ اللّهَ مَعَنَا.
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رَ نُورًا عظِيمًا، لمَة، قد اأَب�سَ الِكَ في الظُّ عبَ ال�سَّ ✣  اإِنَّ ال�سَّ
لاأَنَّ اللّهَ مَعَنَا.

كّانُ في بَلَدِ الموَْتِ وظُلمَتِهِ، نُورٌ يُ�سرِقُ علَيكُم، ✣  اأَيُّها ال�سُّ
لاأَنَّ اللّهَ مَعَنَا.

، وابنًا اأُعْطِينَا،                    لاأَنَّ اللّهَ مَعَنَا. بيٌّ ✣  لاأَنَّه قَد وُلِدَ لَنَا �سَ

✣  وهوَ الذي رِئا�ستُهُ على عَاتِقِه،                               لاأَنَّ اللّهَ مَعَنَا.

✣  و �سَلامُهُ لي�سَ لهُ حَدّ،                                              لاأَنَّ اللّهَ مَعَنَا.

اأيِ العَظِيم،                    لاأَنَّ اللّهَ مَعَنَا. ✣  ويُدْعَى ا�سمُهُ ر�سُولَ الرَّ

يًرا عَجِيبًا،                                                         لاأَنَّ اللّهَ مَعَنَا. ✣  مُ�سِ

لام،                         لاأَنَّ اللّهَ مَعَنَا. ا، مُ�سَلَّطًا، رئي�سَ ال�سَّ ✣  اإلهًا قَويًّ

هرِ الاآتي،                                                       لاأَنَّ اللّهَ مَعَنَا. ✣  اآبَ الدَّ

✣  المجدُ للاآبِ والابنِ والروحِ القُدُ�س،                      لاأَنَّ اللّهَ مَعَنَا.

اهرينَ، اآمين. ✣  الاآنَ، وكُلَّ اأَوانٍ، واإِلى دَهرِ الدَّ
لاأَنَّ اللّهَ مَعَنَا.

هَا الاأُمَمُ وَانهَزِمُوا، ✣  مَعَنَا هُوَ اللّه، فَاعلَمُوا اأَيُّ
لاأَنَّ اللّهَ مَعَنَا.



15

وحالًا نتلو هذه الطروباريات )دَرْجًا(

ةَ  يَّ هَارَ، اأَ�سكُرُكَ يا رَبّ، واأَ�ساأَلكَُ اأنَْ تَهَبَ لِيَ العَ�سِ اإذ قدْ عَبَرتُ النَّ
نِي. لِّ�سُ، وخَلِّ�سْ مَعَ اللَّيلَةِ بِغَيِر خَطِيئَةٍ يا مُخَ

المجدُ للاآبِ والابنِ والرّوحِ القُدُ�سِ،

لِّ�سُ  دُ، واأَطلبُُ مِنكَ يا مُخَ يِّ دُكَ اأَيُّها ال�سَّ هَارَ، اأُمَجِّ اإذ قد عَبَرتُ النَّ
ني. كَةٍ، وخَلِّ�سْ ةَ مَعَ اللَّيلَةِ غَيَر مُ�سَكَّ يَّ اأَنْ تنَحَني العَ�سِ

اهرين، اآمين.  الاآن وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهر الدَّ

حُكَ يَا قُدُّو�س، واأَطلبُُ مِنكَ اأَنْ تَهَبَ لِي  هَارَ، اأُ�سَبِّ اإذ قد عَبَرتُ النَّ
ني. لِّ�سُ، وخَلِّ�سْ ةَ مَعَ اللَّيلَةِ غَيَر مُغتالةٍ يا مُخَ يَّ العَ�سِ

❈  ❈  ❈

لُ الَجوقَانِ بالتَّناوب )باللَّحنِ الثاني( ثمَّ يُرتِّ

بتَ�سابيحَ  دُكَ  جِّ تَُ دَة،  المتَُجَ�سِّ غَيَر  ال�سّارُوبيمِ  طَبيعَةَ  اإِنَّ    ✣
كُوت. عادِمَةِ ال�سُّ

يُعَلُّونَكَ  الاأَجنِحَة،  تَةِ  ال�سِّ ذَواتُ  الَحيوناتُ  ارافيمُ  وال�سَّ   ✣
باأَ�سوَاتٍ لا تَفتُر.

حُونَكَ بتَهليلاتٍ مُثَلَّثَةِ التَّقدي�س. ✣  وجُنُودُ الملَائِكَةِ كُلُّهُم يُ�سَبِّ
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كَ قَبلَ الكُلِّ لم تَزَلْ ، اأَيُّها الاآب، ولكَ ابنُكَ نَظيُركَ في عَدَمِ  ✣   لاأَنَّ
الاإِبتِدَاءِ.

الكَرَامَة،  في  لَكَ  المُ�سَاوِيَ  الَحيَاةِ،  رُوحَ  حَامِلٌ  كَ  اأَنَّ ا  وبِمَ   ✣
حُ اأَنَّ الثَّالوثَ بلا انفِ�سال . تُو�سِ

الكَلِمَةِ  مُعَايِني  ويا  الاإِلَه،  اأُمُّ  قُدْ�سُها،  الكُلِّيُّ  البَتُولُ  تُها  اأَيَّ  ✣
امَهُ. وخُدَّ

الَحيَاةَ  لَكُمُ  اأَنَّ  بَما  هَدَاء،  وال�سُّ الاأَنبيَاءِ  افِّ  مَ�سَ جَميعَ  يا   ✣
الَخالِدَة.

دائدِ  نا كُلَّنا في ال�سَّ عُوا مِن اأَجلِ الكُلِّ بغَيِر انقِطَاعٍ، فاإنَّ ✣  تَ�سَفَّ
واقِعُون.

لالَةِ الَخبيث، نَ�سرُخُ بتَ�سبيحِ الملَائِكَةِ  ونا مِنْ �سَ ✣  حتَّى اإِذا نَجَ
قَائِلِين:

، ارحَمْنَا  ✣  قُدُّو�سٌ، قُدُّو�سٌ، قُدُّو�سٌ، يا مُثَلَّثَ التَّقدِي�س، يا ربُّ
نَا، اآمين. وخَلِّ�سْ

❈  ❈  ❈

ثمَّ نَتلو دُستورَ الإيمانِ

ر�سِ،  ال�سّماءِ والاأَ ، خالقِ  الكلِّ اآبٍ، �سابطِ  باإلهٍ واحدٍ،  اأُوؤمنُ 
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كلِّ ما يُرى وما لا يُرى. وبربٍّ واحدٍ ي�سوعَ الم�سيحِ، ابنِ اللّهِ 
اإلهٍ  نُور،  مِنْ  نُورٍ  الدهور.  كُلِّ  قبلَ  الاآبِ  مِنَ  المولودِ  الوحيد، 
حَقٍّ مِنْ اإلهٍ حَقّ، مولودٍ غيَر مخلوق، مُ�ساوٍ للاآبِ في الجوهر، 
جلِ  الذي بهِ كانَ كلُّ �سيء. الذي مِنْ اأَجلِنا نحنُ الب�سرِ ومِنْ اأَ
ومِنْ  القُدُ�سِ  الرّوحِ  مِنَ  دَ  وتج�سَّ ال�سّماءِ  مِنَ  نَزَل  نا  خلا�سِ
لبَ عَنّا على عهدِ بيلاط�سَ البنطيّ،  مريَم العذراءِ وتاأنّ�س. و�سُ
عِدَ  . وقامَ في اليومِ الثالثِ، على ما في الكُتُب.  و�سَ وتاألّمَ، وقُبِرَ
ا ياأَتي بمجدٍ ليَدينَ  اإِلى ال�سّماء، وجل�سَ عنْ يميِن الاآبِ واأَي�سً
 ، الاأحَياءَ والاأمَوات، الذي لا فناءَ لِملُْكِه. وبالرّوحِ القُدُ�سِ، الربِّ
المحُيي، المنُبثقِ مِنَ الاآبِ، الذي هو مع الاآبِ والابنِ م�سجودٌ 
�سةٍ  د، الناطِقِ بالاأَنبياء. وبكني�سةٍ واحدةٍ جامعةٍ مُقدَّ لهُ ومُمجَّ
ر�سوليّةٍ. واأَعتِرفُ بمعموديّةٍ واحدةٍ لمغفرةِ الخطايا. واأَترجّى 

قيامةَ الموتى. والحياةَ في الدهرِ الاآتي. اآمين.

❈  ❈  ❈

لُ هَذِه الاأَبيَات بالتناوب )باللحن الثاني( ثمَّ نُرتِّ

نَحنُ  بِنا  تَ�سفَّعي  الاإِلَهِ  والِدَةُ  قُدْ�سُها  الكُلِّيُّ  دَةُ  يِّ ال�سَّ تُها  اأَيَّ   ✣
الَخطَاأَة. )ثلاثًا(
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الملَائِكَةِ  ورُوؤَ�سَاءِ  ماويِّين  ال�سَّ الملَائِكَةِ  اتِ  قُوَّ جَميعَ  يا   ✣
ين، تَ�سفَّعوا بِنا نَحْنُ الَخطَاأَة. )تُعاد( ي�سِ القِدِّ

يَ�سُوعَ  نَا  رَبَّ ابِغُ  و�سَ ابِقُ  ال�سَّ النَّبيُّ  ا  يُوحَنَّ ي�سُ  القدِّ هُا  اأَيَّ   ✣
الم�سيحِ، تَ�سَفَّع بِنا نَحنُ الَخطَاأَة. )تُعاد(

هَدَاء،  وال�سُّ والاأَنبِيَاءُ  �سُلُ  الرُّ فون،  المُ�سَرَّ ي�سُونَ  القِدِّ هَا  اأَيُّ  ✣
ين تَ�سَفَّعوا بِنا نَحنُ الَخطَاأَة. )تُعاد( ي�سِ وجَميعُ القِدِّ

ومُعَلِّمي  عَاة،  الرُّ باللّه،  حِيَن  المتَُو�سِّ الاأَبرارَ  اآباءَنا  يا   ✣
المَ�سكُونَة، تَ�سفَّعوا بِنا نَحنُ الَخطَاأَة. )تُعاد( 

ة.  بِنا نَحنُ الَخطَاأَ تَ�سَفَّع  الكني�سة(،  )�سفيع  ي�سُ...  القدِّ هُا  اأَيَّ   ✣
)تُعاد( 

ةَ غيَر المقَهُورَةِ التي لا  ليبِ الكَريِم المحُيِي الاإِلهيَّ ةَ ال�سَّ ✣  يا قُوَّ
تُدرَك، لا تَخذُلِينا  نَحنُ الَخطَاأَة. )تُعاد(

✣  يا اللّهُ اغفِرْ لَنَا نَحنُ الَخطَاأَة. )مرتين(

✣  يا اللّهُ اغفِرْ لَنَا نَحنُ الَخطَاأَة ، وارحَمْنَا. )مرة واحدة(

❈  ❈  ❈

يموتُ  لا  الذي  قُدّو�سٌ  القوي،  قُدّو�سٌ  اللّه،  قُدّو�سٌ  القارئ: 

ارحمْنا. )3 مرات(
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اهرين، اآمين المجدُ للاآبِ والابنِ والرّوحِ القُدُ�سِ، الاآن وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهر الدَّ

اأَيُّها الثّالوثُ القدّو�سُ ارحمْنا. يا ربُّ اغفرْ خطايانا. يا �سيّدُ 
نَا. من اأَجلِ  لعْ وا�سفِ اأَمرا�سَ تجاوزْ عن �سيّئاتِنا. يا قدو�سُ اطَّ

ا�سمِكَ يا ربُّ ارحم، يا ربُّ ارحم، يا ربُّ ارحم.

اهرين، اآمين المجدُ للاآبِ والابنِ والرّوحِ القُدُ�سِ، الاآن وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهر الدَّ

�سْ ا�سمُك. لِيَاأْتِ ملكوتُك. لِتَكُنْ  اأَبانا الذي في ال�سّماوات، لِيَتَقَدَّ
م�سيئتُكَ. كما في ال�سّماءِ كذلكَ على الاأَر�س. خُبْزَنَا الجوهريَّ 
اأَعْطِنا اليوم. واتْرُكْ لنا ما عليْنا كما نتُركُ نحنُ لمنْ لنا عليْه. 

نا مِنَ ال�سّرّير. ولا تُدْخِلْنا في تجربة. لكن نَجِّ

الكاهن: لاأَنَّ لكَ الملُْكَ والقُدرةَ والمجد، اأَيُّها الاآبُ والاإبنُ والرّوحُ 

اهرين. القُدُ�س، الاآنَ وكلَّ اأوانٍ واإلى دهرِ الدَّ

القارئ: اآمين. 

❈  ❈  ❈

وهذه الطروباريات 

ليَومي الاثنين والأربعاء )درجًا(

اإِلى الوَفاةِ، لِئلّا يَقُولَ  اأَنَامَ  هَا المَ�سيحُ الاإِلَهُ ، لِئلّا  اأَيُّ اأَنِرْ عَينَيَّ 
ي قدْ قويتُ عليه. عَدُوِّ
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المجدُ للاآبِ والابنِ والرّوحِ القُدُ�سِ، 

اللَّهُمَّ كُنْ نَ�سيًرا لِنَفْ�سي، فاإِنيِّ في و�سَطِ فِخَاخٍ كَثيَرةٍ �سَالِكٌ، 
بٌّ للَب�سَر. كَ مُحِ الِحُ، بما اأَنَّ هَا ال�سَّ ني اأَيُّ فَاأَنقِذْني مِنهَا وخَلِّ�سْ

اهرين، اآمين. الاآن وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهر الدَّ

لي اإِلى الموَلودِ  لاأَنَّه لي�سَ لنا دَالَّةٌ لاأَجلِ كَثَرةِ خَطَايَانا، فاأنَتِ تَوَ�سَّ
نا،الذي قَبِلَ  ةَ الوَقَارِ، لاأَنَّه رَحيمٌ وقَادِرٌ على خَلا�سِ مِنكِ يَا كُلِّيَّ

َ من اأَجلِنَا اأَنْ يَتَاأَلمَّ

❈  ❈  ❈

وهذه الطروباريات 

لاثَاءِ وَالخَميسِ )درجًا( ليَومي الثُّ

عفُ  ، اأَنتَ تَعرِفُ عَدَمَ رُقادِ اأعَدَائي الذينَ لا يُرَوْنَ، و�سُ يا رَبُّ
قيِّ قدْ عَلِمتَهُ يا خَالِقي. فلِذَلِكَ اأَ�ستَودِعُ رُوحِي فِي  جَ�سَدي ال�سَّ
لاحِكَ، لِئَلّا اأَنَامَ اإلِى الوَفاةِ، واأَنِرْ  يَدَيْكَ، فا�سْتُرني باأَجنِحَةِ �سَ
وقتٍ  في  ني  واأَنهِ�سْ ةِ،  الاإِلَهيَّ اأَقَوالِكَ  مِ  بِتنَعُّ العقلِيَّتيِن  عَينَيَّ 

بٌّ للبَ�سَرِ. الِحٌ ومُحِ كَ �سَ مُوافِقٍ اإِلى تَجيدِكَ، بما اأَنَّ

اأُنظُرْ اإِلَيَّ وَارحَمْني،

واقِفِيَن،  الملَائِكَةُ  يَكُونُ  اإذْ  لَمرَهوبَةٌ،  مُدايَنَتَكَ  اإنََّ   ، ربُّ يا 
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تُك�سَفُ،  والاأَعمَالُ  تُفتَحُ،  والكُتبُ  مَح�سُورينَ  والنا�سُ 
ةُ مُدايَنَةٍ تَكُونُ مُدَاينَتي اأَنَ� المَ�شبُوطُ  والأَفكَ�رُ تُ�شتَفحَ�ص. ف�أَيَّ
ارِ عَنِّي؟ مَنْ يُ�سيءُ ظُلمَتي اإِنْ لَمْ  بالَخطَايَا! مَنْ يُطفِئُ لَهيبَ النَّ

بٌّ للبَ�سَر؟ كَ مُحِ ، بما اأَنَّ تَرحَمْني اأَنتَ يا ربُّ

المجدُ للاآبِ والابنِ والرّوحِ القُدُ�سِ، 

الَخاطِئةَ،  المرَاأَةَ  قديًما  اأَعطَيْتَ،  كَمَا  اللّهُ،  يا  اأَعطِني،  دُمُوعًا 
مِنْ طَريقِ  اأعَتقَتاني  اللَّتَيْنِ  قَدَمَيكَ  بُلَّ  اأَ اأَنْ  ا  مُ�ستَحِقًّ واجعَلْني 
مُقتناةً  ةً  نقيَّ عِي�سَةً  الرّائِحَةِ:  ذَكيَّ  طِيبًا  لَكَ  مَ  واأُقَدِّ لالَةِ،  ال�سَّ
يَمانُكَ  “اإِ الح�سَنَ:  وتَكَ  �سَ ا  اأَي�سً اأَنَا  اأَ�سمَعَ  حتَّى  بالتَّوبَة، 

كَ، ام�سِ ب�سلام.” خَلَّ�سَ

اهرين، اآمين. الاآن وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهر الدَّ

تُخذَلُ،  لا  التي  بِكِ،  قةَ  الثِّ حَوَيتُ  قدْ  اإذْ  الاإِلَهِ،  وَالِدَةَ  يا 
هَارَةِ، فَلا اأخَ�سى.  ةَ الطَّ خلُ�سُ. واإذْ اأحَرَزتُ نُ�سرَتَكِ يا كُلِّيَّ فَ�سَاأَ
رعِ، واأَهتِفُ  تَركِ وحدَهُ كالدِّ خِذًا �سِ فاأَطرُدُ اأَعدَائي واأَهزِمُهُم، مُتَّ
تُها  عًا اإِلَى مَعُونَتِكِ الكُلِّيِّ اقُتِدارُها. فخَلِّ�سيني اأَيَّ اإِليكِ، مُتَ�سرِّ
يني مِنَ النَّومِ المظُلِمِ اإلى تَجيدِكِ،  دَةُ ب�سَفَاعَاتِكِ، واأَنهِ�سِ يِّ ال�سَّ

دِ مِنكِ. ةِ ابنِ اللّهِ المتُج�سِّ بقُوَّ
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القارىء: يا ربُّ ارحَمْ )40 مرَة(

اهرين، اآمين المجدُ للاآبِ والابنِ والرّوحِ القُدُ�سِ، الاآن وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهر الدَّ

يا منْ هي اأَكرمُ مِنَ ال�سّيروبيمِ، واأرَفعُ مجدًا بغيِر قيا�سٍ مِنَ 
ا والدةُ  ال�سّيرافيم. التي بغيِر ف�ساد ولَدَتْ كلمةَ اللّه، وهي حـقًّ

الاإلهِ اإِيّاكِ نُعظّم.

بِّ بارِكْ يا اأَب. با�سمِ الرَّ

الم�سيحُ  ي�سوعُ  بُّ  الرَّ هَا  اأَيُّ القديّ�سين،  اآبائِنا  ب�سلَواتِ  الكاهن: 

نا. اإلهُنا ارحَمْنا وخَلِّ�سْ

القارىء: اآمين.

❈  ❈  ❈

ي�س با�سيليو�سَ الكبير ثمَّ هذا الاإف�سين للقدِّ

فِي  يطيُر  �سَهمٍ  كُلِّ  مِن  اأَنقَذتَنَا  مَنْ  يا   ، ربُّ يا   ، ربُّ يا  الكاهن: 

لْ رَفعَ اأيَدينا  لمَةِ، وتَقبَّ نا مِنْ كُلِّ اأمَرٍ يَ�سلكُُ في الظُّ هَارِ، نجِّ النَّ
وزَ م�سافَةَ الليلِ بلا عَيبٍ، غَيَر  لْنا اأَنْ نَجُ ةً، واأَهِّ ذَبيحَةً مَ�سائيَّ
بيَن مِنَ الم�ساوئ، واأَنقِذنا مِنْ كُلِّ ا�سطِرابٍ وجَزَعٍ يَ�سيُر  مَجرَّ
اهتِمَامًا  واأَفكَارَنَا  عًا،  تَخَ�سُّ نُفُو�سَنَا  وهَبْ  ال�سّياطيِن،  مِنَ  لنا 
بخَوفِكَ،  اأَج�سَادَنَا  رْ  �سَمِّ المرُهِبَةِ.  العَادِلَةِ  بدَينُونَتِكَ  لِلفح�سِ 
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واأَمِتْ اأعَ�ساءَنا التي على الاأرَ�سِ، لكي نكونَ مُ�ستنيرينَ في 
تَخيُّلٍ رديءٍ  كُلَّ  ا  عَنَّ اأَبعِدْ  اأَحكَامِكَ.  لِ  بتَاأَمُّ ا  اأَي�سً النَّومِ  هُدُوءِ 
الاإِيَمانِ،  ثَابِتِيَن فِي  لاةِ  ال�سَّ ةٍ، واأَقِمْنَا فِي وقتِ  و�سَهوَةٍ �سارَّ
الذي  الوحيدِ  ابنِكَ  و�سلاحِ  ةِ  بَم�سرَّ ايَاك،  و�سَ فِي  ونَاجِحيَن 
الِحِ والمحُيي،  ال�سَّ قُد�سُهُ  الكُلِّي  مُبارَكٌ، ومعَ روحِكَ  اأَنتَ معهُ 

اهرين. الاآنَ، وَكُلَّ اأَوانٍ، واإِلى دَهرِ الدَّ

الجوق: اآمين.

هلمّوا ن�سجُدْ ونركعْ لملِكِنا واإلهِنا.

هلمّوا ن�سجُدْ ونركعْ للم�سيحِ ملِكِنا واإلهِنا.

هلمّوا ن�سجُدْ ونركعْ للم�سيحِ هذا هو ملِكُنا واإلهُنا.

❈  ❈  ❈

المزمور الخمسون

راأَفتِكَ  كَثَرة  وبِحَ�سَبِ  بِحَ�سَبِ عظيمِ رحمتِكَ  اللّهُ  يا  ارحمْني 
رْني.  لْني كثيًرا مِنْ اإثِمي ومِنْ خطيئتي طهِّ امحُ ماآثمي. اغ�سِ
اإِليْكَ  حِين.  كلِّ  في  اأمَامي  وخطيئَتي  باإثمي  عارِفٌ  اأَنا  لاأَنّي 
رَ في اأَقوالِكَ  نَعْتُ. لكي تتبرَّ امَكَ �سَ وحدَكَ اأَخطاأتُ، وال�سرَّ قُدَّ
وتزكوَ في ق�سائِكَ. هااأَنذا بالاآثامِ حُبِلَ بي، وبالخطايا ولدَتْني 
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حْتَ لي غوامِ�سَ حكمتِكَ  ، واأَوْ�سَ اأَحْبَبْتَ الحقَّ قدْ  كَ  اأُمّي. لاأَنَّ
فاأَبْيَ�سُّ  لنُي  وتَغ�سِ فاأَطْهُرُ،  بالزُوفى  تن�سحُني  وم�ستُوراتِها. 
عظامي  فتبتهِجُ  و�سُرورًا،  بَهْجةً  تُ�سْمعُني  الثلج.  مِنَ  اأَكثَر 
قلبًا  اأعرِ�سْ بوجهِكَ عن خطاياي، وامحُ كلَّ ماآثمي.  الذليلة. 
دْ في اأَح�سائي. لا  ا اخْلِقْ فيَّ يا اللّهُ، وروحًا مُ�ستقيمًا جدِّ نقيًّ
مِنّي.  تَنْزِعهُ  لا  القُدُّو�سُ  وروحُكَ  وجهِكَ،  اأمَامِ  مِنْ  تطرحْني 
فاأُعلِّمَ  دْني.  اُع�سُ رئا�سيٍّ  وبروحٍ  كَ،  خَلا�سِ بَهْجَةَ  امنحْني 
ماءِ يا اللّهُ،  الاأَثَمةَ طُرُقَكَ والكَفَرةَ اإليْكَ يرجِعون. نّجني مِنَ الدِّ
 َ اإلهَ خلا�سي فيبتهِجَ ل�ساني بِعَدْلِك. يا ربُّ افتحْ �سفتيَّ فيُخبرِّ
اأُعطي.  الاآن  لكُنتُ  الذبيحةَ  اأَردتَ  لو  كَ  لاأَنَّ بت�سبحتِكَ.  فمي 
القلبُ  مُن�سحِقٌ،  رُوحٌ  للّهِ  فالذبيحةُ  بالمحُْرَقات.  تُ�سرُّ  لا  كَ  لكِنَّ
تِكَ  بم�سرَّ  ، ربُّ يا  اأ�سلِحْ  اللّه.  يَرْذُلهُُ  لا  عُ  والمتُوا�سِ عُ  المتُخ�سِّ
العَدْلِ  بذبيحةِ  تُ�سَرُّ  حِينئذٍ  ور�سليم.  اأُ اأَ�سوارُ  ولْتُبَْ  هَيونَ  �سِ

بونَ على مذبحِكَ العُجولَ. رَقات. حِينئذٍ يُقرِّ قُربانًا ومُحْ

المزمور المئة والواحد

رِفْ  تَ�سْ لا  راخي.  �سُ عليك  وليدخُلْ  �سلاتي،  ا�ستَمِعْ   ، رَبُّ يا 
لي  ا�ستجبْ  اأَحزَنُ.  يومٍ  اأَيّ  في  اأُذُنَكَ  اإِليَّ  اأَمِلْ  عنِّي.  وجهَكَ 
فَنِيَتْ كالدُّخانِ، وعِظامي  قد  اأَيّامي  لاأَن  اأُناديك.  �سريعًا، يومَ 
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تْ كالوُقودِ. ذَوِيتُ كالعُ�سبِ ويَبِ�سَ قَلبِي، لاأَنِي �سَهَوْتُ عَنْ  جفَّ
�سَابَهتُ  بلَحْمِي.  عَظْمي  قَ  لَ�سِ نيني  اأَ �سوتِ  مِنْ  خبزي.  اأَكْلِ 
الاأَرَقُ  تولّاني  الِخرْبَةِ.  في  كالبُومَةِ  رتُ  �سِ ةِ.  البريَّ قُوقَ 
عيّروني  اأعَدَائي  طْحِ.  ال�سَّ على  المعتَزِلِ  كالعُ�سفورِ  واأمَ�سَيْتُ 
هَار. والذين كانوا يمدحونِي تحالَفوا عليّ. لاأنَي اأَكَلْتُ  طولَ النَّ
بِكَ  غَ�سَ بِداعي  بدُموعِي.  �سَرابيِ  وَمزجتُ  الُخبْزِ  مِثلَ  مادَ  الرَّ
 ، لِّ و�سَخَطِكَ فاإِنَّك رَفعْتَني ثُمَّ طَرَحْتَني. اأَيّامي انكفَاأتْ مثلَ الظِّ
الاأَبدِ،  اإلِى  فتبقى   ، ربُّ يا  اأنَتَ،  ا  اأَمَّ العُ�سْبِ.  مثلَ  ذَوَيتُ  واأَنا 
هْيَونَ، فقد حانَ  وذِكُركَ اإِلى جيل فجيل. و�ستنه�سُ وتراأَفُ ب�سِ
رَ. لاأَنَّ عبيدَكَ �سُرّوا بِحِجارَتِها  اأَنْ تراأَفَ بِها، والميقاتُ قد ح�سَ
، وكُلُّ الملُوكِ  وحنّوا اإِلى ترابِها. وتخ�سى الاأُمَمُ اَ�سْمَكَ، يا ربُّ
هْيَونَ، ويظهرُ فيها بَمجدِهِ. نَظَرَ  بَّ �سيَبني �سِ مَجدَكَ. لاأَنَّ الرَّ
عيَن ولم يَرْذُلْ طِلْبَتَهم. فليُكْتَبْ هذا للجيلِ  اإلِى �سلاةِ المتَُوا�سِ
. لاأَنَّه تطلَّعَ مِنْ علوّ  حُ الربَّ الاآخرِ، وال�سّعبُ الَّذي يُخلَقُ يُ�سبِّ
نيَن  اأَ لِيَ�سمَعَ  اأ�سرَفَ.  الاأرَ�سِ  على  ماءِ  ال�سَّ مِنَ  الربُّ  هِ،  قُد�سِ
في  الربِّ  با�سمِ  ثَ  يُحدَّ لكي  المائتين.  اأبَناءَ  ويَفُكَّ  المعتَقَلِين، 
عوبِ  ال�سُّ اجتمـاعِ  عند  اأُورَ�سـليمَ.  في  وبت�سبحَتِه  هْيَونَ  �سِ
. قال ال�سعبُ بما تبقّى لهُ من  بَّ والملوكِ جميعًا لكي يَعبُدُوا الرَّ
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ني في  فْ لي، يا ربّ، ما تبقَّى من عمري. لا تقبِ�سْ ةٍ: اك�سِ قُوَّ
لى جِيلِ الاأجَيال. يا ربّ، في البَدءِ  نيِكَ اإِ امِي. فاإِنَّ �سِ نِ�سفِ اأَيَّ
نْعُ يَدَيكَ. هُنَّ يفْنَيْنَ  ماواتُ هي �سُ �سْتَ الاأَر�سَ، وال�سَّ اأَنتَ اأَ�سَّ
داءِ،  كالرِّ وتطويهِنَّ  كالثَّوب،  يبلَيْنَ  وكلُّهن  فتَبقَى.  اأَنتَ  ا  واأَمَّ
اأَبناءُ  تَفنَى.  لَنْ  نوكَ  و�سِ اأنَتَ  كما  فتبقى  اأَنتَ  ا  اأَمَّ لن.  فيتبَدَّ

عَبيدِكَ يَ�سكُنونَ الاأَر�سَ، وذرّيتُهم ت�ستقيمُ اإلِى الاأَبَدِ.

ى، ملكُ اليَهوديَّة صلاة منسَّ

واإِ�سحَقَ  اإِبرَاهيمَ  اآبائِنَا  اإِلَهُ   ، الكُلَّ ابِطُ  ال�سَّ بُّ  الرَّ هَا  اأَيُّ الكاهن: 

مَاءِ والاأَر�سِ وكُلِّ  يقِ، يا �سانِعَ  ال�سَّ دِّ ويَعقُوبَ، ونَ�سلِهِم ال�سِّ
اللُّجَةَ  قفَلْتَ  منْ  يا  اأَمرٍكَ،  بكَلِمَةِ  البَحرَ  قَيَّدتَ  مَنْ  يا  هِمَا،  عالَمِ
وخَتَمتَها با�سمِكَ المرَهوبِ المجَيد، يا مَن يَرهَبُ الكُلُّ ويَرتَعِدُ 
و�سَخَطَكَ  يُحتَمَلُ،  لا  عِظَمَ جلالِ مجدِكَ  لاأَنَّ  قُدرَتِكَ،  منْ وجهِ 
بالوعيدِ على الَخطاأَةِ لا  قِوامَ  له، ورحمَةَ مَوعِدِكَ لا تُح�سى، ولا 
ويلُ الاأَناةِ،  ، الطَّ ُ بُّ العَليُّ المتَُحَنِّ كَ اأنتَ الرَّ يُ�سْتَق�سى اأَثَرُها، لاأَنَّ
 ، ابُ على مَ�ساوئِ النَّا�س. اأنَتَ يا ربُّ حمَةِ، والتوَّ والَجزيلُ الرَّ
لاحِكَ، وعدتَ بالتَّوبَةِ والغُفرانِ للمُخطِئِيَن  على حَ�سَبِ كَثَرةِ �سَ
فاأَنتَ  للخَلا�س.   للخَطاأَةِ  تَوبةً  دتَ  حدَّ راأْفَتِك،  وبِكَثَرةِ  اإليكَ، 
يقيَن، لاإبراهيمَ  دِّ لل�سِّ التَّوبَةَ   عِ  تَ�سَ اتِ، لم  القُوَّ اإِلهُ  بُّ  الرَّ اأَيُّها 
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عتَ التَّوبةَ  واإ�سحقَ ويعقوبَ، الذينَ لَمْ يَخطَاأوا اإليكَ، بل و�سَ
البَحر.   رَملِ  عَدَدِ  مِنْ  اأَكثَرَ  اأَخطاأتُ  قد  فاإنيِّ  الخاطِئ،  اأَنا  لي 
نا باأَهْلٍ  اأَ ، قد تَكاثَرَتْ اآثامي، ولَ�ستُ  قدْ تَكاثَرتْ اآثامي يا ربُّ
مُنحَنٍ  واأَنا  ظُلمي،  كَثَرةِ  منْ  ماءِ  ال�سَّ عُلوَُّ  واأَنظُرَ  �سَ  اأَتفَرَّ اأَنْ 
بكَثَرةِ قُيودِ الحديدِ لئَلّا اأَرفَعَ رَاأ�سي، ولَي�سَتْ لي راحَةٌ، لاأَنيِّ 
نعتُ، اإذْ لْم اأَ�سنَعْ مَ�سيئَتَكَ   امَكَ �سَ رَّ قُدَّ بَكَ، وال�سَّ بتُ غَ�سَ اأَغ�سَ
اإِلى  مُبتَهِلًا  قَلبي،  رُكبَةَ  اأَحني  فالاآنَ  اأَوامِرَكَ.    حفظْتُ  ولا 
اأنَا عارِف، لكنَّنِي  اأَخطَاأْتُ، وباآثامِي  اأخَطاأْتُ يا ربُّ  لاحِكَ:  �سَ
، اغفِرْ لي، ولا تُهلِكني باآثامي،  عًا: اغفِرْ لي يا ربُّ رِّ اأَ�ساأَلكَُ مُت�سَ
ولا اإِلى الاأَبدِ تَحقِدْ عليَّ حافِظًا عليَّ �سُروري، ولا تَ�سجُنِّي في 
حُ كُلَّ  ائِبيَن، وفيَّ تُو�سِ نتَ هو اللّهُ اإِلهُ التَّ كَ اأَ اأَ�سافِلِ الاأَر�س. لاأَنَّ
ني على حَ�سَبِ كَثَرةِ  ،  فتُخلّ�سُ لاحِك. لاأَنيِّ اأَنا غَيُر مُ�ستَحقٍّ �سَ
حُ  اكَ تُ�سَبِّ امِ حَياتي. لاأَنَّ اإيَّ حُكَ كُلَّ حيٍن جَميعَ اأَيَّ رَحمتِكَ، واأُ�سبِّ

اهِرين. ماواتِ، ولكَ المجَدُ اإلى دَهرِ الدَّ اتِ ال�سَّ كُلُّ قُوَّ

الجوق: اآمين.
❈  ❈  ❈

يموتُ  لا  الذي  قُدّو�سٌ  القوي،  قُدّو�سٌ  اللّه،  قُدّو�سٌ  القارئ: 

ارحمْنا. )3 مرات(
ى. * هنا يركعُ الكاهن وال�سعبُ حتى نهاية �سلاة من�سَّ

*
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اهرين، اآمين المجدُ للاآبِ والابنِ والرّوحِ القُدُ�سِ، الاآن وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهر الدَّ

اأَيُّها الثّالوثُ القدّو�سُ ارحمْنا. يا ربُّ اغفرْ خطايانا. يا �سيّدُ 
نَا. من اأَجلِ  لعْ وا�سفِ اأَمرا�سَ تجاوزْ عن �سيّئاتِنا. يا قدو�سُ اطَّ

ا�سمِكَ يا ربُّ ارحم، يا ربُّ ارحم، يا ربُّ ارحم.

اهرين، اآمين المجدُ للاآبِ والابنِ والرّوحِ القُدُ�سِ، الاآن وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهر الدَّ

�سْ ا�سمُك. لِيَاأْتِ ملكوتُك. لِتَكُنْ  اأَبانا الذي في ال�سّماوات، لِيَتَقَدَّ
م�سيئتُكَ. كما في ال�سّماءِ كذلكَ على الاأَر�س. خُبْزَنَا الجوهريَّ 
اأَعْطِنا اليوم. واتْرُكْ لنا ما عليْنا كما نتُركُ نحنُ لمنْ لنا عليْه. 

نا مِنَ ال�سّرّير. ولا تُدْخِلْنا في تجربة. لكن نَجِّ

الكاهن: لاأَنَّ لكَ الملُْكَ والقُدرةَ والمجد، اأَيُّها الاآبُ والاإبنُ والرّوحُ 

اهرين. القُدُ�س، الاآنَ وكلَّ اأَوانٍ واإلِى دهرِ الدَّ

القارئ: اآمين. 

❈  ❈  ❈

ثمَّ نُرتل هذه الطروباريات بتَاأَنٍ وَهُدوءٍ

اد�س( )باللَّحنِ ال�سَّ

ونَ عَن كُلِّ جَوَابٍ. فهذا  ُ نَا مُتَحيرِّ ، ارحَمنَا، لاأَنَّ ارحَمْنَا يا رَبُّ
دُ، فَارحَمنَا. يِّ مُهُ لكَ نحنُ الَخطَاأةُ، اأَيُّها ال�سَّ عُ نُقَدِّ رُّ التَّ�سَ
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المجدُ للاآبِ والابنِ والرّوحِ القُدُ�سِ،

ا،  جِدًّ عَلَينا  تَ�سخَطْ  فلا  اتّكَلنا.  عَلَيكَ  نَا  لاأَنَّ  ، رَبُّ يا  ارحَمْنَا 
واأَنقِذْنَا   ، ُ المتَُحَنِّ كَ  اأَنَّ بما  الاآنَ  انظُرْ  لَكنْ  اآثَامَنَا،  تَذكُرْ  ولا 
يَدَيكَ  نعُ  وكُلُّنا �سُ �سَعبُكَ،  اإِلَهُنَا ونَحنُ  اأَنتَ  كَ  لاأَنَّ اأَعَدائِنا،  مِنْ 

وبا�سمِكَ نُدعى.

اهرين، اآمين. الاآن وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهر الدَّ

، يَا وَالِدَةَ الاإِلَهِ المبَُارَكَة، فاإنَّنا باتّكالِنا  ِ افتَحي لَنَا بَابَ التَّحنُّ
كِ اأنَتِ خَلا�سٌ  دَائِدِ، لاأَنَّ عليكِ لا نَخيبُ، وبِكِ نَنجُو مِنْ كُلِّ ال�سَّ

لجن�سِ المَ�سيحيِّين.
❈  ❈  ❈

القارئ: يا ربُّ ارحَمْ )40 مرَة(

اهرين، اآمين المجدُ للاآبِ والابنِ والرّوحِ القُدُ�سِ، الاآن وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهر الدَّ

يا منْ هي اأَكرمُ مِنَ ال�سّيروبيمِ، واأرَفعُ مجدًا بغيِر قيا�سٍ مِنَ 
ا والدةُ  ال�سّيرافيم. التي بغيِر ف�ساد ولَدَتْ كلمةَ اللّه، وهي حـقًّ

الاإلهِ اإِيّاكِ نُعظّم.

بِّ بارِكْ يا اأَب. با�سمِ الرَّ

الم�سيحُ  ي�سوعُ  بُّ  الرَّ هَا  اأَيُّ القديّ�سين،  اآبائِنا  ب�سلَواتِ  الكاهن: 

نا. اإلهُنا ارحَمْنا وخَلِّ�سْ
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الجوق: اآمين.

وهذا الاإف�سين

الابنُ  بُّ  والرَّ  ، الكُلَّ ابِطُ  ال�سَّ الاآبُ  الاإِلَهُ،  دُ  يِّ ال�سَّ هَا  اأَيُّ الكاهن: 

الوَاحِدُ  اللّاهوتُ  القُدُ�س،  وحُ  والرُّ المَ�سيحُ،  يَ�سوعُ  الوحيدُ، 
تَعرِفُهَا  وبِاأَحكَامٍ  الَخاطِئ،  اأَنَا  ارحَمْني  الوَاحِدَة،  ةُ  والقُوَّ
دَهرِ  اإِلَى  مُبَارَكٌ  كَ  فَاإنَّ المُ�ستَحقّ،  غَيَر  عَبدَكَ  اأَنَا  ني  خَلِّ�سْ

اهرين. الدَّ

الجوق: اآمين.

❈  ❈  ❈

هلمّوا ن�سجُدْ ونركعْ لملِكِنا واإلهِنا.

هلمّوا ن�سجُدْ ونركعْ للم�سيحِ ملِكِنا واإلهِنا.

هلمّوا ن�سجُدْ ونركعْ للم�سيحِ هذا هو ملِكُنا واإلهُنا.

المزمور التاسع والستون

ليَخزَ  اإغاثَتي.  اإلِى  اأَ�سرِعْ   ، ربُّ يا  مَعُونَتي،  اإلى  بادِرْ   ، اللَّهُمَّ
ويَخزَ  الوَرَاءِ،  اإِلى  ليرتَدّ  نف�سي.  يلتَمِ�سُونَ  الذين  ويَخجَلِ 
القائلونَ  ويَخزَ  الحالِ  في  ليَْرجِعْ  ر.  ال�سَّ لَي  يبتَغُونَ  الذين 
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يا  يَبتَغُونَكَ،  الذينَ  بكَ جميعُ  لَيفرَحْ ويبتهجْ  ا.  نِعِمَّ ا،  نِعِمَّ لي 
ا اأَنَا  . اأَمَّ مِ الرّبُّ كَ: ليتعظَّ بُّو خلا�سِ اللّهُ. وليَقُلْ في كلِّ حيٍن مُحِ
 ، رَبُّ يا  مُعيني ومُنقِذِي،  اأنَتَ  اأَعِنِّي.   ، اللَّهُـمَّ فَمِ�سـكِيٌن وفقيٌر. 

فلا تُبطئْ.

اني والأرَبَعون المزمور المئةُ والثَّ

لَى طِلبَتي. ا�ستَجِبْ  كَ اإِ ت بِحقِّ لاتِي، واأَن�سِ يا ربُّ اَ�سْتَمِعْ اإِلى �سَ
يتزكّى  لن  لاأَنَّه  عَبدِك،  المحُاكَمَةِ مع  تَدخُلْ في  بعَدلِكَ. ولا  لي 
الاأَر�سِ  اإلى  واأَذَلَّ  نَف�سي  طَهدَ  ا�سْ قدْ  العَدُوَّ  لاأَنَّ   . حَيٌّ امَكَ  قُدَّ
هرِ. واأَ�سجرَ عليَّ  لمةِ مثلَ مَوْتَى الدَّ حَيَاتِي. واأَجلَ�سَني في الظُّ
وهذَذتُ  القديمةَ  الاأَيامَ  رتُ  تَذَكَّ قَلبي.  فيَّ  طَربَ  وا�سّ رُوحي 
نَائِعِ يَدَيك. بَ�سَطْتُ يَدَيَّ اإليك،  في كلِّ اأَعمَالِكَ، وتاأَمّلتُ في �سَ
فقد  يا ربُّ  فا�ستجبْ لي  اأَ�سرِعْ  مُجدِبة.  كاأَر�سِ  اأمَامَكَ  نفْ�سي 
في  الهابِطيَن  فَاأُ�سَابِهُ  عَنِّي،  وجهَكَ  رِفْ  تَ�سْ لا  رُوحي.  فَنِيَتْ 
عليكَ  فاإنيِّ  لرَحمتِكَ،  مُ�ستمِعًا  الغَداةِ  فِي  اجعلْني   . الُجبِّ
اإليكَ  لاأَنيِّ  فيها،  اأَ�سلكُُ  التي  الطريقَ  ربُّ  يا  فْني،  عَرِّ لتُ.  توكَّ
اإلِيك.  لاأَنيِّ لجاأتُ   ، ربُّ يَا  اأَعدائي،  مِنْ  اأَنقِذْنِي  نفْ�سي.  رَفَعتُ 
الِحُ  ال�سَّ روحُكَ  اإِلهي.  اأنَتَ هو  كَ  لاأَنَّ اأَعمَلَ ر�ساكَ،  اأَن  عَلِّمْني 
، تُحيِيني.  جلِ ا�سمِكَ، يا ربُّ يَهديني في اأَر�سٍ مُ�ستقيمة. منْ اأَ



32

لُ اأَعدَائي  بِعَدلِكَ تُخرِجُ مِنَ ال�سيقِ نَف�سي. وبِرَحَمَتِكَ ت�ستاأ�سِ
وتُهلِكُ كلَّ الذينَ يُحزنونَ نَف�سي، لاأَنيِّ اأنَا عَبدُكَ.

المجدلة الصغرى

ة. لامُ وفِي النَّا�سِ المَ�سرَّ المجَدُ للّهِ في العُلى، وعلى الاأرَ�سِ ال�سَّ

عَظيمِ  لاأَجلِ  نَ�سكُرُكَ،  دُكَ،  جِّ نُمَ لَكَ،  نَ�سْجُدُ  نُبَارِكُكَ،  حُكَ،  نُ�سَبِّ
دِك. جَلالِ مَجْ

بُّ  ابِطُ الكُلّ، اأَيُّها الرَّ مَاويُ الاآبُ، ال�سّ بُّ الملَِك، الاإِلَهُ ال�سَّ اأَيُّها الرَّ
وحُ القُدُ�س. الابنُ الوَحيدُ يَ�سوعُ المَ�سيحُ، ويا اأَيُّها الرُّ

خَطِيئَةَ  رافِعَ  يا  الاآبِ،  ابنَ  يا  اللّهِ،  حَمَلَ  يا  الاإِلَه،  بُّ  الرَّ اأَيُّها 
، ارحمْنا، يا رافِعَ خَطَايَا العَالَم. العَالَمِ

يِن الاآبِ، وارحَمْنَا. عَنَا اأَيُّها الَجالِ�سُ عَنْ يَمَ رُّ لْ تَ�سَ تَقبَّ

بُّ يَ�سوعُ المَ�سيح، في  كَ اأَنتَ وَحدَكَ قُدُّو�سٌ، اأَنتَ وَحدَكَ الرَّ لاأَنَّ
مَجدِ اللّهِ الاآبِ، اآمين.

بَدِ. حُ ا�سمَكَ اإلِى الاأَبَدِ، واإلِى اأَبَدِ الاأَ في كُلِّ يومٍ اأُبَارِكُكَ، واأُ�سبِّ

، ارحَمْني  يا ربُّ مَلجاأً كُنتَ لَنَا في جيلٍ وجيلٍ، اأنَا قُلتُ: يا ربُّ
ليْك. ي، لاأَنيِّ قدْ اأخَطاأَتُ اإِ وا�سفِ نَف�سِ
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كَ اأنَتَ هو اإِلهي. اأْتُ، فَعَلِّمْنِي اأَنْ اأَعمَلَ رِ�ساكَ، لاأَنَّ يا ربِّ اإِليْكَ لَجَ

لاأَنَّ مِنْ قِبَلِكَ هي عَيْنُ الَحيَاةِ، وبِنُورِكَ نُعَايِنُ النُّور.

فَابْ�سُطْ رَحمَتَكَ على الذينَ يَعرِفُونَكَ.

لْنَا يا رَبُّ اأَنْ نُحفَظَ فِي هَذِهِ اللَّيلَةِ، بغَيِر خَطِيئَة. اأَهِّ

دٌ ا�سمُكَ اإلِى الاأَبَدِ،  جَّ ، اإِلهَ اآبَائِنَا، مُ�سَبَّحٌ ومُمَ مُبَارَكٌ اأَنتَ يا ربُّ
اآمين.

كالِنا عَليْك. لِتَكُنْ يا ربُّ رَحْمَتُكَ عَليْنا، كمِثلِ اتِّ

مُبَارَكٌ اأَنتَ يا ربُّ عَلِّمْني و�ساياك.

مْني حقوقَك. د فَهِّ مُبَارَكٌ اأَنتَ يا �سَيِّ

مُبَارَكٌ اأَنتَ يا قُدُّو�س اأَنِّرني بعدلِك.

يا ربُّ رَحمَتُكَ اإِلى الاأَبَدِ، وعَن اأَعمَالِ يَدَيْكَ لا تُعرِ�س.

لكَ ينبغي المدَيحُ،  لكَ يَليقُ التَّ�سبيحُ، لكَ يجبُ المجَدُ، اأَيُّها الاآبُ 
اهرين.  وحُ القُدُ�سُ، الاآنَ وَكُلَّ اأَوانٍ، واإلِى دَهرِ الدَّ والابنُ والرُّ

اآمين.

❈  ❈  ❈
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في الأُ�سبوعِ الأوَل يُقراأ هنا قانون القدي�س اأنَدراو�س الكريتي.

يموتُ  لا  الذي  قُدّو�سٌ  القوي،  قُدّو�سٌ  اللّه،  قُدّو�سٌ  القارئ: 

ارحمْنا. )3 مرات(

اهرين، اآمين المجدُ للاآبِ والابنِ والرّوحِ القُدُ�سِ، الاآن وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهر الدَّ

اأَيُّها الثّالوثُ القدّو�سُ ارحمْنا. يا ربُّ اغفرْ خطايانا. يا �سيّدُ 
نَا. من اأَجلِ  لعْ وا�سفِ اأَمرا�سَ تجاوزْ عن �سيّئاتِنا. يا قدو�سُ اطَّ

ا�سمِكَ يا ربُّ ارحم، يا ربُّ ارحم، يا ربُّ ارحم.

اهرين، اآمين المجدُ للاآبِ والابنِ والرّوحِ القُدُ�سِ، الاآن وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهر الدَّ

�سْ ا�سمُك. لِيَاأْتِ ملكوتُك. لِتَكُنْ  اأَبانا الذي في ال�سّماوات، لِيَتَقَدَّ
م�سيئتُكَ. كما في ال�سّماءِ كذلكَ على الاأَر�س. خُبْزَنَا الجوهريَّ 
اأَعْطِنا اليوم. واتْرُكْ لنا ما عليْنا كما نتُركُ نحنُ لمنْ لنا عليْه. 

نا مِنَ ال�سّرّير. ولا تُدْخِلْنا في تجربة. لكن نَجِّ

يوم الاثنين - اأُنظر �سفحة )58(

يوم الثلاثاء - اأُنظر �سفحة )78(

يوم الاأربعاء - اأُنظر �سفحة )98(

يوم الخمي�س - اأُنظر �سفحة )118(
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الكاهن: لاأَنَّ لكَ الملُْكَ والقُدرةَ والمجد، اأَيُّها الاآبُ والاإبنُ والرّوحُ 

اهرين. القُدُ�س، الاآنَ وكلَّ اأَوانٍ واإلِى دهرِ الدَّ

القارئ: اآمين. 

❈  ❈  ❈

يا رَبَّ القُوات

لُها الجوقان بالتناوب )باللحن ال�ساد�س( يُرتِّ

مُعيٌن  الاأَحزانِ،  في  لَنَا  لَي�سَ  هُ  فَاإِنَّ مَعنَا،  كُنْ  اتِ  القُوَّ ربَّ  يا 
اتِ ارحَمْنَا. واك، يا ربَّ القُوَّ �سِ

تِهِ. حُوهُ في فَلَكِ قُوَّ حُوا اللّهَ في قدّي�سيه، �سَبِّ �سَبِّ

مُعيٌن  الاأَحزانِ،  في  لَنَا  لَي�سَ  هُ  فَاإِنَّ مَعنَا،  كُنْ  اتِ  القُوَّ ربَّ  يا 
اتِ ارحَمْنَا. واك، يا ربَّ القُوَّ �سِ

حُوهُ بحَ�سَبِ كَثَرةِ عَظَمَتِهِ. حُوهُ على مقدَرَتِة، �سَبِّ �سَبِّ

مُعيٌن  الاأَحزانِ،  في  لَنَا  لَي�سَ  هُ  فَاإِنَّ مَعنَا،  كُنْ  اتِ  القُوَّ ربَّ  يا 
اتِ ارحَمْنَا. واك، يا ربَّ القُوَّ �سِ

حُوهُ بالِمزمار والقِيثَارَة. حُوه بِلَحنِ البُوقِ. �سَبِّ �سَبِّ

مُعيٌن  الاأَحزانِ،  في  لَنَا  لَي�سَ  هُ  فَاإِنَّ مَعنَا،  كُنْ  اتِ  القُوَّ ربَّ  يا 
اتِ ارحَمْنَا. واك، يا ربَّ القُوَّ �سِ
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رب. حُوهُ بالأَوتَارِ واآلتِ الطَّ بلِ والم�سافّ، �سَبِّ حُوهُ بالطَّ �سَبِّ

مُعيٌن  الاأَحزانِ،  في  لَنَا  لَي�سَ  هُ  فَاإِنَّ مَعنَا،  كُنْ  اتِ  القُوَّ ربَّ  يا 
اتِ ارحَمْنَا. واك، يا ربَّ القُوَّ �سِ

حِ  نوجِ التَهليل كلُّ نَ�سَمَة فلتُ�سبِّ حُوهُ ب�سُ نوجِ �سبِّ حُوهُ بنغَماتِ ال�سُ �سبِّ
الرَب.

مُعيٌن  الاأَحزانِ،  في  لَنَا  لَي�سَ  هُ  فَاإِنَّ مَعنَا،  كُنْ  اتِ  القُوَّ ربَّ  يا 
اتِ ارحَمْنَا. واك، يا ربَّ القُوَّ �سِ

ي�سيه. حُوا اللّهَ في قِدِّ �سَبِّ

تِه. حُوهُ في فَلَكِ قُوَّ �سَبِّ

مُعيٌن  الاأَحزانِ،  في  لَنَا  لَي�سَ  هُ  فَاإِنَّ مَعنَا،  كُنْ  اتِ  القُوَّ ربَّ  يا 
اتِ ارحَمْنَا. واك، يا ربَّ القُوَّ �سِ

❈  ❈  ❈

المجدُ للاآبِ والابنِ والرّوحِ القُدُ�سِ،

قًا  مُتَ�سَفِّ لاحُكَ  و�سَ لنَا،  �سُفَعَاءَ  �سوكَ  قِديِّ يَكُنْ  لَمْ  لَو  ربُّ  يا 
لِّ�سُ، يا مَنْ تُبَارِكُهُ  حَكَ يا مُخَ عَلَيْنا، فَكَيفَ كُنّا نتَجا�سَرُ اأَنْ نُ�سبِّ
هَا العَارِفُ مَكنوناتِ القُلوُبِ، اأَ�سْفِقْ  الملَائِكَةُ بغَيِر فُتور! فَيَا اأَيُّ

نَا. على نُفُو�سِ
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اهرين، اآمين. الاآن وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهر الدَّ

ةُ،  نَقِيَّ يا  لجاأْتُ  فاإليكِ  الاإِلَهِ،  وَالِدَةَ  يا  ذُنُوبي  تَكاثَرَتْ  كَثِيًرا 
عيفَة، وتَ�سفَّعي اإِلى ابنِكِ  طَالِبًا الَخلا�س. فافتَقِدي نَفْ�سي ال�سَّ
تُها المبَُارَكَةُ  واإلِهِنَا اأَنْ يُعطيَني غُفرَانَ المَ�ساوِئِ الَّتي فَعَلتُها، اأَيَّ

وحدَكِ.

ثمَّ يا والِدَةَ الاإِلَهَ...  )باللحن الثاني(

ةَ القَدَا�سَة، لا تَتَخلَّيْ عَنِّي طِيلَةَ عُمْري، ولا  يا والِدَةَ الاإِلَهِ الكُلَيَّ
ديِني وارحَميني. نتِ اع�سُ ةٍ، بَلْ اأَ تُ�سلِميني اإِلى حِمَايَةٍ بَ�سَريَّ

❈  ❈  ❈

تِر  عليكِ و�سعتُ كُلَّ رَجَائي، يا والِدَةَ الاإِلَهِ، فَاحْفَظِيني تَحتَ �سِ
وقَايَتِك.

ة(  القارئ: يا ربُّ ارحَمْ )40 مَرَّ

يا منْ في كلِّ وقتٍ وفي كلِّ �ساعةٍ، في ال�سّماءِ وعلى الاأَر�سِ، 
الكثيُر  الاأنَاةِ،  الطّويلُ  الاإلهُ،  الم�سيحُ  دٌ،  ومُمجَّ لهُ  م�سجودٌ 
ويرحمُ  دّيقيَن،  ال�سّ يُحبُّ  الذي   ، ِ التحنُّ الجزيلُ  الرّحمةِ، 
الخطاأَةَ، الدّاعي الكلَّ اإلى الخلا�سِ بموعدِ الخيراتِ المنُتظَرَةِ، 
لْ حياتَنا  لْ منّا في هذهِ ال�ساعةِ طَلَبَاتِنا، و�سهِّ اأَنتَ يا ربُّ تقبَّ
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مْ اأفَكارَنا،  ج�سادَنَا، قَوِّ رْ اأَ رواحَنا، طهِّ �سْ اأَ اإلى عملِ و�ساياك، قدِّ
اأَحِطْنا بملائكتِكَ  نا من كلِّ حُزنٍ و�سَرٍّ ووجعٍ،  نقِّ نياتِنا، نجِّ
ومُر�سَدينَ،  محفوظيَن  بمع�سكرِهم  كنَّا  اإِذا  حتّى  القدّي�سين، 
لُ اإِلى اتّحادِ الاإيمانِ واإِلى معرفةِ مجدِكَ الذي لا يُدنى منه،  نَ�سِ

فاإِنّكَ مبارَكٌ اإِلى الاأَبدِ اآمين.  

يا ربُّ ارحَمْ )ثلاثًا(

اهرين، اآمين المجدُ للاآبِ والابنِ والرّوحِ القُدُ�سِ، الاآن وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهر الدَّ

يا منْ هي اأَكرمُ مِنَ ال�سّيروبيمِ، واأرَفعُ مجدًا بغيِر قيا�سٍ مِنَ 
ا والدةُ  ال�سّيرافيم. التي بغيِر ف�سادٍ ولَدَتْ كلمةَ اللّه، وهي حـقًّ

الاإلهِ اإِيّاكِ نُعظّم.

بِّ بارِكْ يا اأَب. با�سمِ الرَّ

علينا  بوجههِ  ويُ�سئْ  ويباركْنا،  علينا،  اللّهُ  ليتَراأفَ  الكاهن: 

ويرحمْنا.

الجوق: اآمين.

ا اإف�سين القدّي�س اأفرام  نعمل الثلاث مطانيّات الكبار قائلين �سرًّ

دُ حياتي، اأَعتِقْني مِنْ روحِ البِطالَةِ والفُ�سولِ  بُّ و�سيِّ اأَيُّها الرَّ
ئا�سَةِ والكلامِ البَاطِل. وحُبِّ الرِّ
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الفِكرِ،  ةِ، واتِّ�ساعِ  العفَّ عَبْدَكَ الخاطئ، بروحِ  اأَنا  واأَنعِمْ عليَّ 
بِر والمحَبَّة.   وال�سَّ

نعم يا مَلِكي واإلِهي، هَبْ لي اأَن اأَعرفَ ذنوبي وعيوبي. واأَنْ لا 
لى الاأَبدِ، اآمين.  اأَدينَ اإِخوتي، فاإِنَّك مُبارَكٌ اإِ

نعم يا مَلِكي واإلِهي، هَبْ لي اأَن اأَعرفَ ذنوبي وعيوبي. واأَنْ لا 
لى الاأَبدِ، اآمين.  اأَدينَ اإِخوتي، فاإِنَّك مُبارَكٌ اإِ

❈  ❈  ❈

يموتُ  لا  الذي  قُدّو�سٌ  القوي،  قُدّو�سٌ  اللّه،  قُدّو�سٌ  القارئ: 

ارحمْنا. )3 مرات(

اهرين، اآمين المجدُ للاآبِ والابنِ والرّوحِ القُدُ�سِ، الاآن وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهر الدَّ

اأَيُّها الثّالوثُ القدّو�سُ ارحمْنا. يا ربُّ اغفرْ خطايانا. يا �سيّدُ 
نَا. من اأَجلِ  لعْ وا�سفِ اأَمرا�سَ تجاوزْ عن �سيّئاتِنا. يا قدو�سُ اطَّ

ا�سمِكَ يا ربُّ ارحم، يا ربُّ ارحم، يا ربُّ ارحم.

اهرين، اآمين المجدُ للاآبِ والابنِ والرّوحِ القُدُ�سِ، الاآن وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهر الدَّ

�سْ ا�سمُك. لِيَاأْتِ ملكوتُك. لِتَكُنْ  اأَبانا الذي في ال�سّماوات، لِيَتَقَدَّ
م�سيئتُكَ. كما في ال�سّماءِ كذلكَ على الاأَر�س. خُبْزَنَا الجوهريَّ 
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اأَعْطِنا اليوم. واتْرُكْ لنا ما عليْنا كما نتُركُ نحنُ لمنْ لنا عليْه. 
نا مِنَ ال�سّرّير. ولا تُدْخِلْنا في تجربة. لكن نَجِّ

الكاهن: لاأَنَّ لكَ الملُْكَ والقُدرةَ والمجد، اأَيُّها الاآبُ والاإبنُ والرّوحُ 

اهرين. القُدُ�س، الاآنَ وكلَّ اأَوانٍ واإلِى دهرِ الدَّ

القارئ: اآمين. 

الجوق: يا ربُّ ارحَمْ )12 مرّة(

اأَيّتُها الفَائِقُ قُدْ�سُها والِدَةُ الاإلهِ خلِّ�سينا

دَة( يِّ ثمَّ هذا الاف�سين لوالِدَةِ الاإِلهِ الفائِقَةِ القَدا�سَة )يُتلى اأَمامَ ايقونَةِ ال�سَّ

اللّهِ، العَادِمَةُ  ةُ، عَرُو�سُ  قيِّ اهِرَةُ، العَذرَاءُ النَّ دَةُ الطَّ يِّ تُها ال�سَّ اأَيَّ
دَ كَلِمةُ  َ العيبِ، البَريئَةُ مِنَ الدن�س، يا مَنْ بمولدِكِ المعُْجِزِ اتحَّ
مَاويِّين. يا رجاءَ  اةُ قرنتِها بال�سَّ اللّهِ بالبَ�سَرِ، وطبيعتُنا المقُ�سَ
مَنْ لي�سَ لهم رجاءٌ �سواكِ وحدَكِ، يا مَنْ هِيَ مَعونَةٌ  للمُحَارَبين، 
يَن، لا  ةٌ للمُ�سارعيَن اإلِيها. يا مَلجَاأَ كُلِّ المَ�سيحيِّ ونُ�سرَةٌ مُ�ستَعِدَّ
تَرْذُليني اأَنَا الَخاطِئ المتَدَنِّ�س بقُبحِ الاأَفكَارِ والاأَقوَالِ والاأَفعَالِ 
اتِ العُمْرِ. لكنْ،  ائر بالعَزمِ الَخاملِ عَبدًا للَذَّ بجُملةِ ذاتي، وال�سّ
فٍ عَلَيَّ اأَنَا عَبدَكِ  نَّني بتَعطُّ كِ اأُمٌّ للاإِلَهِ المحُِبِّ البَ�سرِ، تَحَ بما اأَنَّ
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مُهُ اإِليكِ مِنَ  ِ م� اأُقدِّ نِ�شَتَيْن طَ الَخ�طِئ. واقبَلي مِنْن �شَفَتَيَّ الدَّ المفَُرِّ
دِنا،  نا و�سيِّ ةِ التي لكِ نحو ابنِكِ ربِّ الاإبتهال، وبالدّالَّةِ الوالِدِيَّ
نِهِ  وتحنُّ للب�سرِ  تِهِ  محبَّ جَوانِحَ  لي  يَفْتَحَ  لكي  اإِليهِ  ابتهلي 
تِهِ، ويَتَجاوزَ عن هَفواتي التي لا تُح�سى، ويَرُدَّني اإِلى  وخيريَّ
ري  ا. واح�سُ ايَاهُ حافِظًا وفاعلًا مُختَبَرً التَّوبَةِ، ويجعَلَني لوَ�سَ
ةُ الخيَر وال�سلاح.  فوقةُ الوادَّ حِيمَةُ ال�سَّ تُها الرَّ عندي دائمًا اأَيَّ
فاعةِ والمعَونَةِ، امنَعِي  ا في هذا العمرِ الحا�سرِ، فَبِحرارةِ ال�سَّ اأَمَّ
ا  ديني اإِلى الخلا�س. واأَمَّ عنِّي طوارقَ المعُانِدِينَ الرّديئَةَ واأَر�سِ
قيّةِ، فاحْدِقي بي، واق�سِ عنّي قَتامَ  في وقتِ خُروجِ نف�سي ال�سَّ
الرهيبِ،  ينونَةِ  الدَّ يومِ  في  واأَمّا  الاأَ�سرار،  ال�سياطيِن  منظرِ 
ل�سرفِ  وارِثًا  واجْعليني  دةِ،  الموؤّبَّ العقوباتِ  مِنَ  فنجّيني 
بو�ساطَتِكِ  به  اأَفوزُ  الذي  و�سفُهُ،  رِ  المتعذِّ واإلهِنا  ابنِكِ  ومجدِ 
بنعمةِ  �سيدتي.  الاإلهِ  والدةُ  القَدا�سَةِ  الفائِقَةُ  تُها  اأَيَّ رتِكِ  ونُ�سْ
الم�سيحِ،  ي�سوعَ  نا  ومخلِّ�سِ واإلهِنا  نا  ربِّ الوحيدِ،  ابنِكِ  وراأَفةِ 
ومحبّتهِ للب�سر، الذي يَنبَغي لهُ كلُّ مجدٍ واإِكرامٍ و�سجودٍ، مع 
اأبَيه الذي لا ابتداءَ له وروحِهِ الكليِّ قُد�سُهُ، ال�سالحِ والمحُيي، 

اهرين، اآمين.  الاآنَ وكلَّ اأَوانٍ واإِلى دهرِ الدَّ
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يِّد( نا ي�سوعَ الم�سيح )يُتلى اأَمامَ ايقونَةِ ال�سَّ ثمَّ هذا الاف�سين لِرَبِّ

دُ، اإذْ نَحنُ منطلقونَ اإلِى النَّومِ، راحَةَ نف�سٍ  يِّ واأَعطِنا اأَيُّها ال�سَّ
التذاذِ  كُلِّ  ومِنْ  المدُْلَهِمّ،  الَخطيئَةِ  رُقادِ  مِنْ  واحْفَظْنَا  وج�سدٍ. 
هَامَ  �سِ اأَطْفِئْ  الاأَهواءِ.  جَماحَ  نْ  �سَكِّ الليليّة.  لامِ  الظَّ �سهواتِ 
اأَج�سادِنا.  �سَغَبَ  لْ  بطِّ بغِ�سٍ.  علينا  الثائرةَ  المحُْمَاةَ  ير  رِّ ال�سِّ
واأرقِدْ كلَّ مَعقُولِنا الاأَر�سيِّ الهَيُولانّي. وامنحْنا يا اللّهُ، عقلًا 
خاليًا  خفيفًا  ونومًا  م�ستيقظًا،  وقلبًا  طاهِرًا،  وفكرًا  �ساهِرًا، 
ثابِتيَن  لاةِ  ال�سَّ وقتِ  في  نَا  واأَنْهِ�سْ �سيطانّي.  تخيُّلٍ  كلِّ  مِنْ 
اأَحكامِكَ.  ذِكْرَ  ذواتِنا  في  وامِ  الدَّ على  ومالكيَن  و�ساياكَ،  في 
دَ  حَ ونُبارِكَ ونُمجِّ لِنُ�سبِّ اأَقوالَ تاجيدِكَ طولَ الليلِ  وهَبْ لنا 
وحُ  اإ�سمَكَ الكُلِّيَّ الاإِكرامِ العَظيمَ البهاءِ، اأَيُّها الاآبُ والابنُ والرُّ

اهِرين، اآمين. القُدُ�سُ، الاآن وكلَّ اأَوانٍ واإِلى دَهرِ الدَّ

❈  ❈  ❈

مِنَ  لِ  الأَوَّ بالأُ�سبوعِ  ةَ  ةَ الخا�سَّ الإِنجيلِيَّ الفُ�سولَ  الملُوكيِّ  البابِ  يَقرَاأُ الكاهِنُ مِنَ  هُنا 

وم الأَربعيني المقدّ�س. ال�سَّ

�س،  المقَُدَّ الاإنجيلِ  لِ�سَماعِ  اأَن نكون م�ستحقِّين  اأَجلِ  مِنْ  الكاهن: 

بِّ اإلهِنا نَت�سرع. اإِلى الرَّ
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الجوق: يا ربُّ ارحَم، يا ربُّ ارحَم، يا ربُّ ارحَم.

�س،  المقُدَّ الاإِنجيلِ  قِراءةَ  ون�ستمِعْ  فلنْ�ستقِمْ  حِكمةٌ.  الكاهن: 

ال�سلامُ لجميعِكُم. 

الجوق: ولروحِكَ.

ي�س ... الاإِنجيليِّ البَ�سير،  الكاهن: ف�سلٌ �سريفٌ مِنْ ب�سارةِ القِدِّ

لميذِ الطّاهر. التِّ

الجوق: المجدُ لكَ يا ربُّ المجدُ لك.

الكاهن: فَلِنُ�سغِ. 

❈  ❈  ❈

مي  قَدِّ ةِ.  البَتولِيَّ ائمةُ،  الدَّ الاإلهِ  والدةُ  المبُارَكَةُ،  المجيدةُ  اأَيّتها 
بِكِ  يُخلِّ�سَ  لكي  اإلِيهِ،  متو�سّلةً  واإلِهِنا،  ابنِكِ  اإِلى  لاتَنا  �سَ

نُفُو�سَنا.
❈  ❈  ❈

اأَيُّها  وقَائي  القُدُ�سُ  وحُ  والرُّ مَلجَئي،  والابنُ  رَجَائي،  الاآبُ 
الوثُ القُدُّو�سُ، المجَدُ لَكَ. الثَّ

اأُنظر من �سفحة 51 - 57
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تِر  عتُ كُلَّ رَجائي يا والدةَ الاإِلهِ، فاحْفَظيني تَحتَ �سِ عليكِ و�سَ
وِقايَتِك.

❈  ❈  ❈

اإِنَّ البرايا باأَ�سرِها، تفرَحُ بكِ يا مُمتلِئَةً نِعْمة، محافِلَ الملائِكة 
�س، والفِردَو�سُ الناطِق،  تُها الهيكَلُ المتُقدِّ اأَيَّ واأَجنا�سَ الب�سر، 
دَ الاإلهُ، و�سارَ طِفْلًا، وهوَ اإِلهُنا  �سَّ فَخرُ البَتوليَّة، التي مِنْها تَجَ
نعَ مُ�ستودَعَكِ عَرْ�سًا، وجَعَلَ بطنَكِ اأَرحبَ  هُ �سَ قبلَ الدُّهور. لاأَنَّ
البَرايا،  كُلُّ  بكِ  تفرحُ  نِعْمَة،  مُمتلِئَةً  يا  لِذَلكَ  موات،  ال�سَّ مِنَ 

دِك. وتُجِّ

❈  ❈  ❈

صلاة إلى الملاك الحارس

ال�سقيّةَ والم�ساحبُ حياتي  القدّي�سُ الملازمُ نف�سي  اأَيُّها الملاكُ 
ب�سببِ  عنّي  تبتعِدْ  ولا  الخاطئَ،  اأَنا  تُهملْني  لا  الذليلةَ. 
يرِ اأَن ي�سُودَ باقتدارِهِ  يطانِ ال�سرِّ اإِ�سرافي. ولا تُعطِ فر�سةً لل�سَّ
كْ بيدي ال�سقيّةِ الم�سترخِيةِ،  على ج�سدي هذا المائت. بلْ اأَم�سِ
واهدِني اإِلى طريقِ الخلا�س. نعمْ يا ملاكَ اللّهِ القدّي�سِ الحافظِ 
اأَحزنْتُكَ  ما  بكلِّ  �سامْحني  ال�سّقيّةَ وج�سدي.  نف�سي  وال�ساترِ 
بهِ جميعَ اأَيامِ حياتي. ولَئِنْ كنتُ قد اأخَطاأتُ في نهاري اليوم 
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فكُن اأَنتَ �ساترًا لي في هذه الليلة. واحفظْني مِنْ جميعِ حيَلِ 
المعانِد. لكي لا اأُ�سْخِطَ اللّه بخطيئةٍ مِنَ الخطايا. وت�سفّعْ من 
ب ليُثبتَني في خوفِهِ ويو�سحَني لخيريّتهِ عبدًا  اأَجلي اإِلى الرَّ

ا اآمين. م�ستحقًّ
❈  ❈  ❈

لامُ لَجميعِكُم. الكاهن: ال�سَّ

الجوق: ولرُوحِكَ.

بّ. الكاهن: لِنَحنِ رُوؤُو�سَنَا لِلرَّ

الجوق: لَكَ يا رَبّ.

الكاهن:

اأَنتَ  اإِلهُنا،  الم�سيح  ي�سوع  الربّ  الرحمة،  ال�سّيد الجزيل  اأَيُّها 
الطّهارةِ  ةِ  الكُليِّ الاإله،  والدةِ  �سيدتِنا  ي�سةِ  القدِّ كَ  اأُمِّ ب�سفاعةِ 
ليبِ الكَريِم المحُيي ، بنعمةِ  ةِ ال�سَّ البريئةِ مِنْ كلِّ عَيْب، وبقُوَّ
ةِ  ماويِّ ال�سَّ اتِ  القُوَّ بطَلَباتِ  الحياة.  القابلِ  المقدَ�سِ  القبِر 
الكَريِم  النَّبيِّ  عاتِ  الاأَج�ساد. وبت�سرُّ العديمةِ  ةِ  الاإلهيَّ ةِ  العقليِّ
�سُلِ  فِيَن الرُّ يَن المُ�سَرَّ ي�سِ ا المعمَدان. والقِدِّ ال�سابقِ المجَيدِ يوحَنَّ
)...( �سفيعِ هذه الكني�سةِ المقدّ�سة.  ي�سِ  الكُليِّ مَديحُهُم. والقِدِّ
ي�سين المجيدين ال�سُهداءِ الح�سنيَّ الظَفَر. واآبائِنا الاأَبرارِ  والقدِّ
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الاإلهِ  المَ�سيحِ  يِّ  جَدَّ يقيْنِ  دِّ ال�سِّ ي�سَيْنِ  والقدِّ باللّه.  المتُو�سحيَن 
ي�سِ )...( الذي نُقيمُ تذكارَهُ اليوم. وجميعِ  يواكيمَ وحنّة، والقِدِّ
زَلاَّتِنا،  غُفرَانَ  لَنَا  وهَبْ  مَقبُولَة،  طِلبَاتِنَا  اجعَلْ  ي�سيكَ،    قِدِّ
ا كُلَّ عدُوٍّ ومُحاربٍ، و�سَلِّمْ  تِر جَنَاحَيْك، واطرُدْ عَنَّ نَا ب�سِ وا�ستُرْ
، وارحَمْنا، وارحَمْ عَالَمكََ، وخَلِّ�سْ نُفُو�سَنَا، بما  حَياتَنا، يا ربُّ

بٌّ للبَ�سَرِ. الِحٌ ومُحِ كَ �سَ اأَنَّ
ثم يَ�ستَغْفِرُ قائِلًا:

ي�سون، واغفِروا لي اأَنَا الَخاطِئ. باركوا اأَيُّها الاآباءُ القدِّ

ي�س. ال�سعب: اللّه يَغفِرُ لكَ، اأَيُّها الاأَبُ القِدِّ

لِّ من اأَجلِ �سَلامِ العالَم. الكاهن: لِنُ�سَ

الجوق: يا ربُّ ارحَمْ )على كُلِّ طِلبَة(

†  مِنْ اأَجلِ الم�سيحيِّين الَح�سَنيِّ العِبادَةِ الاأُرثوذك�سيِّين.

َ�ساقفتنا  اأ ورَئي�سِ  واأبَينا   )...( وبطريركنا  اأَبينا  اأجَْلِ  مِنْ    †
خوَتِنا في المَ�سيح. )...( وكلِّ اإِ

†  مِنْ اأَجْلِ مُلوكِنا المحفوظيَن مِنَ اللّهِ وكلِّ بَلاطِهِم وجُنودِهِم 
وموؤازرتِهِم في كلِّ عملٍ �سالحٍ.

* يردُ الجوق: اآمين.

*
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†  مِنْ اأَجلِ المتَُخَلِّفين عنّا مِن اآبائِنا واإِخوَتِنا .

ونَنا والذين يُحِبُّونَنا. †  مِنْ اأَجلِ الذينَ يُبغِ�سُ

†  مِنْ اأَجلِ الذينَ يَخدِمُونَنا والذينَ يرحَمونَنا.

لِّيَ من  يَن اأَنْ نُ�سَ وْنا نَحنُ غيَر المُ�ستحِقِّ †   مِنْ اأَجلِ الذينَ اأوَ�سَ
اأَجلِهم.

†  مِنْ اأَجلِ عتق الاأَ�سرى ونجاتِهم.

†  مِنْ اأَجلِ المُ�سافِرينَ حَ�سَنًا في البَحرِ والبَرِّ والجوّ.

†  مِنْ اأَجلِ المطَروحيَن في الاأمَرا�سٍ .

مارِ. ر�سِ بالثِّ جلِ خ�سبِ الاأَ ا مِنْ اأَ لِّ اأي�سً †  ولِنُ�سَ

يَن. †  ومِنْ اأَجلِ نفو�سِ جميعِ الم�سيحيّيَن الاأُرثوذك�سيِّ

†  لنُغَبط الملوك الح�سنيّ العِبادة.

†  وروؤ�ساءَ الكهنةِ ذوي الراأَي الم�ستقيم.

†  والذين �سادوا هذا الهيكلَ المقد�س.

واإخوتِنا  اآبائِنا  من  المنتقليَن  وجميعِ  ومُعلِّمينا  ووالدِينا    †
كلِّ  وفي  هَهُنا  العبادةِ  حُ�سنِ  على  الثّاوينَ  يَن  الاأرثوذك�سيِّ

مكان. فلنقل من اأَجلِهم:
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الجوق: يا ربُّ ارحَمْ، يا ربُّ ارحَمْ، يا ربُّ ارحَمْ.

وننَا والذين يَظلِمونَنَا، وعامِلْ  الكاهن: اغفِرْ يا ربُّ للذين يُبغِ�سُ

بالخيِر الذينَ يعمَلونَ الخير. وامنَحْ اإِخوَتَنا والمختَ�سيّنَ بنا 
في  الذينَ  وتعاهدْ  ةً.  اأَبَديَّ وحَيَاةً  هِم،  لا�سِ لِخَ يَطلِبُونَهُ  مَا  كُلَّ 
فَاء. رَافِقِ المُ�سَافِرينَ في البَرِّ  الاأَمرا�سِ وامْنَحْهُمُ ال�سحَةَ وال�سِّ
الذين  واأَعطِ  �سالح،  اأَمرٍ  كلِّ  في  الملك  واآزر   . والَجوِّ والبَحرِ 
وْنَا نَحنُ  يخدمونَنا ويرحمُوننَا غُفرَانَ الَخطَايَا. والذين اأَو�سَ
عَظيمِ  بح�سبِ  ارحَمْهم  اأَجلِهِم  من  لِّيَ  نُ�سَ اأَنْ  يَن  المُ�ستحِقِّ غَيَر 
، الذينَ �سبقَ رُقادُهم مِنْ اآبائِنا واإِخوَتِنا،  رَحمَتِكَ. اُذكُرْ، يا رَبُّ
ونيحهم حَيثُ يُ�سرقُ نُورُ وَجهِكَ. اُذكُرْ يَا ربُّ اإِخوتَنَا الاأَ�سرى، 
يُثمِرُونَ  الذينَ   ، ربِّ يا  اُذكُرْ،  ال�سيقات.  جميعِ  مِنْ  هِمْ  وَنَجِّ
الَخلا�سِ  و�سائلِ  كلَّ  وهَبْهُم  �سَةِ  المقَُدَّ كَ  كَنَائِ�سِ في  ويعملونَ 
ا عَبيدَكَ الَخطَاأَةَ الاأَذِلاَّءِ  ، نحنُ اأَي�سً ةً. اُذكُرْنَا يا ربُّ وحَيَاةً اأَبَدِيَّ
في  واهْدِنَا  مَعرِفَتِكَ،  بنُورِ  عُقُولَنَا  واأَ�سئ  المُ�ستَحِقِّين.  غَيَر 
وَالِدَةِ  دتِنِا  �سَيِّ هَارَةِ،  الطَّ ةِ  الكُلِّيَّ كَ  اأُمِّ بِ�سَفَاعَةِ  ايَاك.  وَ�سَ �سَبيلِ 
كَ مُبَارَكٌ اإِلى  يِ�سيكَ. فَاإنَّ ائِمَةِ البَتولِيَّة مريَم، وجَميعِ قِدِّ الاإِلَهِ الدَّ

اهرينَ. اآمين. دَهرِ الدَّ
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ثمَّ نُرتل هذه الطروباريات 

ليَوْمي الِإثنين والأرَبعاء )باللحنِ الثاني(

تِركِ  �سِ اإلِى  باإِيَمانٍ  الملُتَجِئيَن  كُلِّ  عَنْ  حامِي  ةُ،  الِحَ ال�سَّ تُها  اأَيَّ
ئات،  يِّ هُ لي�سَ لنا، نَحنُ الَخطَاأَة المنُحَنِيَن مِنْ كَثَرةِ ال�سَّ العَزيز، لاأَنَّ
اأُمَّ  يا  وَاكِ،  �سِ والاأَحزانِ،  دائِدِ  ال�سَّ في  اللّه،  عندَ  دَائِمٌ  يطٌ  و�سِ
. لاأَجلِ ذَلِكَ نَجثو لكِ �سَاجدِين، فاأَنقِذِي عَبِيدَكِ مِنْ  الاإِلَه العَلِيِّ

ة. دَّ كُلِّ �سِ

❈  ❈  ❈

ل( لاثاءِ والخَميس )باللحنِ الأَوَّ ليَوْمي الثَّ

انتَحَبتْ  ذَبحَكَ الجائِرَ،  رَاأَتْ  لَمَّا  البَتُولَ  اإِنَّ  الاإِلَه،  المَ�سيحُ  هَا  اأَيُّ
وتُ ظُلمًا؟ كَيفَ  وهَتَفَتْ اإِليك: يا ولَدي الكُلِّيَّ الَحلاوَة، كَيفَ تَُ
عُلِّقتَ على خَ�سَبَة، يا مَنْ عَلَّقَ الاأرَ�سَ كُلَّها على الِمياه؟ فَاأَ�ساأَلكَُ 
نُ الجزيلُ  اأَلاَّ  تُغَادِرَني وحدِي، اأَنَا والِدَتَكَ وعَبدَتَك، اأَيُّها المحُ�سِ

حمَة. الرَّ

الم�سيحُ  ي�سوعُ  بُّ  الرَّ اأَيُّها  ي�سين،  القِدِّ اآبائِنا  لَواتِ  بَ�سَ الكاهن: 

نا.  اإِلَهُنَا، ارحمْنَا وخَلِّ�سْ

الجوق: اآمين.



{ ملحق}

ةَ الفُصولَ الِإنجيلِيَّ
و

القانون الكبير
للقدّي�س اأَندراو�س الكريتي/الاأُور�سليمي

والتي تُقراأ/ تُرتل في الاأَيام الاأَربعة الاأُولى

ومِ الاأَربعيني المقدّ�س لِ مِنَ ال�سَّ من الاأُ�سبوعِ الاأَوَّ
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{ يوم الإثنين}

ف�سل �سريف من ب�سارة القدّي�س لوقا الاإنجيلي الب�سير

لُّوا، لاأَنَّ كَثِيِرينَ �سَيَاأْتُونَ با�سْمي،  اأَنْ تَ�سِ : احْذَرُوا  بُّ قالَ الرَّ
فَاإِذا  تَتْبَعُوهُم.  فَلا  بَ،  اقْتَرَ قد  مَانُ  والزَّ هو،  اأَنَا  اإِنيِّ  قَائِلِيَن: 
هُ لا بُدَّ اأَنْ يكُونَ هذا،  �سَمِعْتُم بحُرُوبٍ وقَلاقِلَ فَلا تَفْزَعُوا، فاإِنَّ
�سَتَقومُ  لَهُمْ:  قَالَ  حينَئِذٍ،  الاأَثَرِ.  على  المنُتَهَى  يَكُونُ  لا  ولكنْ 
�سَديدَةٌ في  زَلازِلُ  لَكَةٍ، وتَكونُ  مَمْ ةٍ، ومَملَكَةٌ على  اأُمَّ ةٌ على  اأُمَّ
مِنَ  عَظِيمَةٌ  وعَلامَاتٌ  ومَخاوِفُ،  واأَوبِئَةٌ  ومَجاعاتٌ  اأَماكِنَ، 
هِدُونَكُم،  مَاءِ. وقَبلَ هذا كُلِّهِ، يُلقُونَ اأَيْدِيَهُم عَلَيكُم، ويَ�سطَّ ال�سَّ
الملُوُكِ  اإلِى  وتُقادُونَ  جُونِ،  وال�سُّ المجََامِعِ  اإلى  ويُ�سْلِمونَكُم 
في  عُوا  فَ�سَ �سَهَادَةً.  لَكُمْ  ذَلِكَ  فَيَوؤُولُ  ا�سْمِي،  لاأَجْلِ  والوُلاةِ 
ونَ بهِ، فاإِنيِّ اأُعْطِيكُم فَمًا  تَجُّ روا مِنْ قَبْلُ فِيما تَحْ قُلوُبِكُم اأَنْ لا تُفَكِّ
تِها.  بِيكُم على مُقاوَمَتِها ولا مُنَاقَ�سَ وحِكْمَةً لا يَقْدِرُ جَمِيعُ مُنَا�سِ
دِقاءِ،  والاأَ�سْ والاأَقَارِبِ  والاإِخْوَةِ  الوَالِدِينَ  مِنَ  و�سَتُ�سْلَمُونَ 
يَن مِنَ الكُلِّ مِنْ اأَجْلِ ا�سْمِي،  ويَقتُلونَ مِنْكُمْ، وتَكونُونَ مُبْغَ�سِ
كُم تَقْتَنُونَ نُفُو�سَكُم. واإِذا  بْرِ كُم لا تَهْلِك. بِ�سَ و�سِ و�سَعْرَةٌ مِنْ رُوؤُ
اأَنَّ  حِينَئِذٍ  فَاعْلَمُوا  الُجنُودُ،  بِها  اأَحَاطَتْ  قَدْ  اأُورَ�سَليمَ  راأَيتُمْ 
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اإِلى  فَلْيَهرُبوا  ةِ  اليَهوديَّ الذينَ في  فَحينَئِذٍ  اقتَرَب.  قَدِ  خَرَابَها 
البِلادِ  في  والذينَ  خارجًا،  وا  فَلْيَفِرُّ داخِلَها  والذينَ  الِجبالِ، 
كُتِبَ.  قَدْ  ما  كُلُّ  يَتِمَّ  لكَي  انْتِقَامٍ،  امُ  اأَيَّ هذِهِ  لاأَنَّ  يَدْخُلوُها،  فَلا 
نَكٌ  هُ �سَيَكونُ �سَ امِ، فَاإِنَّ عَاتِ في تلكَ الاأَيَّ الوَيْلُ لِلحَبالَى والمرُْ�سِ
عْب، ويَ�سْقُطونَ بِحَدِّ  �سَدِيدٌ في الاأَر�سِ و�سَخَطٌ على هذا ال�سَّ
يْفِ، ويُ�سْبَوْنَ اإِلى جَمِيعِ الاأُمَمِ، وتَدو�سُ الاأُمَمُ اأُورَ�سَليمَ،  ال�سَّ
مْ�سِ والقَمَرِ  اأَزْمِنَةُ الاأُمَمِ. وتَكونُ عَلامَاتٌ في ال�سَّ تَتِمَّ  اأَنْ  اإِلى 
البَحرِ  مِنْ عجِيجِ  ةٍ  بِحَيْرَ لاأُمَمٍ  كَرْبٌ  الاأَر�سِ  والنُّجُومِ، وعلى 
ا�سِ مِنَ الَخوفِ، وانْتِظارِ ما يَاأْتِي على  وجَيَ�سَانِهِ، وتَزْهَقُ النَّ
مَاواتِ تَتَزَعزَعُ. وحِينَئِذٍ يُ�سَاهِدُونَ  اتِ ال�سَّ المَ�سْكُونَةِ. فَاإِنَّ قُوَّ
اأَخَذَ  دٍ عَظيمَيْن. ومتى  ةٍ ومَجْ بِقُوَّ اآتيًا في �سَحَابَةٍ  البَ�سَرِ  ابْنَ 
بَ.  بُوا، وارْفَعُوا رُوؤو�سَكُم، لاأَنَّ فِدَاءَكُم قَدِ اقتَرَ يَقَعُ هذا، فانْتَ�سِ
كُم  ينَةِ واإِلى �سَائِرِ الاأَ�سجارِ، فَاإِنَّ وقالَ لَهُم مَثَلًا: انْظُروا اإلِى التِّ
يْفَ قَدْ  نَّ ال�سَّ كُم اأَ اإِذَا نَظَرتُوها اأَورَقَتْ، عَلِمْتُمْ مِنْ تِلْقاءِ اأَنفُ�سِ
دَنا. كذَلِكَ اأَنتُم، اإِذا راأَيتُم اأَنَّ هذا واقِعٌ، فَاعْلَمُوا اأَنَّ مَلَكُوتَ اللّه 
يَكونَ  الِجيلُ حتَّى  هذا  يَزولُ  لا  هُ  اإِنَّ لَكُمْ:  اأَقُولُ  الَحقَّ  قَرِيبٌ. 
�سوا  ماءُ والاأَر�سُ تَزولان، وكَلامِي لا يَزولُ. فاحْتَرِ . ال�سَّ الكُلُّ
والهُمومِ  كْرِ  وال�سُّ الُخمارِ  في  قُلوبُكُم  تَثْقُلَ  لا  اأَنْ  كُم  لاأَنفُ�سِ
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هُ مِثلُ الفَخِّ يُطبِقُ  فَيُقْبِلَ عليكُم بَغْتَةً ذلكَ اليَومُ، لاأَنَّ ةِ،  يَّ المعَا�سِ
اإِذًا،  فا�سْهَروا  كُلِّها.  الاأرَ�سِ  وجهِ  على  يَن  الَجالِ�سِ جَميعِ  على 
جَميعِ  مِنْ  تَنْجوا  اأَنْ  تَ�سْتَاأْهِلوا  لِكَي  حيٍن  كُلِّ  في  عوا  رَّ وتَ�سَ

هذه المُزمِعَةِ اأَنْ تكونَ، واأَنْ تَقِفوا بينَ يَدَي ابنِ البَ�سَر. 

الجوق: المجدُ لكَ يا ربُّ المجدُ لك.

اأُنظر �سفحة 43
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{ يوم الثلاثاء}

الب�سير  الاإنجيلي  متّى  القدّي�س  ب�سارة  من  �سريف  فَ�سلٌ 
والتلميذُ الطاهر

لكَي  النَّا�سِ  امَ  قُدَّ دَقَتَكُمْ  �سَ تَ�سنَعوا  اأَلاَّ  زوا  احتَرِ  : الربُّ قالَ 
ماوات.  يَنظُروكُم، واإِلاَّ فَلَي�سَ لكُم اأَجْرٌ عِندَ اأَبِيكُمُ الذي في ال�سَّ
يَفعَلُ  كَما  بِالبُوقِ،  امَكَ  قُدَّ تَهْتِفْ  فَلا  دَقَةً،  �سَ نَعتَ  �سَ فاإِذا 
دَهُمُ النَّا�س. الَحقَّ  جِّ ةِ، لكَي يُمَ المرُاوؤون في المجَامِعِ وفي الاأَزِقَّ
دَقَةً،  نَعتَ �سَ ذا �سَ نتَ، فاإِ ا اأَ هُمْ قَدْ اأَخَذوا اأَجْرَهُم. اأَمَّ اأَقولُ لَكُم: اإِنَّ
دَقَتُكَ في الِخفْيَةِ.  نعُ يَميِنُكَ، لِتَكونَ �سَ مالكَُ ما تَ�سْ فَلا تَعْلَمْ �سِ
ومَتى  ةً.  عَلانِيَّ يُجازيكَ  هو  الِخفْيَةِ  في  يَرى  الذي  واأَبوكَ 
لُّوا قائِمِيَن في  هُم يُحِبُّونَ اأَنْ يُ�سَ لَّيتَ، فَلا تَكُنْ كالمرُائِين، فَاإِنَّ �سَ
وارِعِ، لِيَظْهَروا لِلنَّا�س. الحقَّ اأقَولُ لَكُم  المجَامِعِ وفي زَوايا ال�سَّ
دَعَكَ،  لَّيْتَ، فادخُلْ مَخْ ا اأنَتَ، فَاإِذا �سَ هُم قَدْ اأَخَذوا اأَجْرَهُم. اأَمَّ اإِنَّ
الذي  اأَبِيكَ الذي في الِخفيَةِ، واأَبوكَ  اإِلى  لِّ  بابَكَ، و�سَ واأَغْلِقْ 
الكَلامَ  تُكْثِروا  فَلا  لَّيتُم،  �سَ واإِذا  ةً.  علانِيَّ يُجازيكَ  الِخفيَةِ  في 
ةِ الكَلامِ يُ�سْتَجابُ لَهُم.  هُ بِكَثْرَ اأَنَّ هُم يَظُنُّونَ  فَاإِنَّ مِثْلَ الوَثَنِيِّين، 
اأَنْ  قَبْلَ  اإِلَيهِ  تاجونَ  تَحْ بِما  عالِمٌ  اأَباكُم  لاأَنَّ  بِهِم،  تَتَ�سَبَّهوا  فَلا 
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ماوات،  ال�سَّ في  الذي  اأَبانا  هكذا:  لُّوا  فَ�سَ واأَنتُم  تَ�ساأَلوه. 
ماءِ  �س ا�سمُك، ليَاأْتِ مَلَكوتُك، لِتَكُن مَ�سيئَتُك، كما في ال�سَّ لِيتَقَدَّ
كَذلِكَ على الاأَر�س. خُبزَنا الجوهريّ اأَعطِنا اليَوم، واترُكْ لَنا 
كُ نَحنُ لِمنَ لنا عليهِ. ولا تُدْخِلنا في تَجرِبَةٍ،  ما عَلَينا، كَما نَتْرُ
ير. لاأَنَّ لَكَ الملُكَ والقُدرَةَ والمجَْدَ اإِلى الاأَبَدِ.  رِّ نا مِنَ ال�سِّ لَكِنْ نَجِّ

اآمين.

الجوق: المجدُ لكَ يا ربُّ المجدُ لك.

اأُنظر �سفحة 43
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{ يوم الأربعاء}

ي�س مرق�س الاإنجيلي الب�سير ف�سلٌ �سريف من ب�سارة القدِّ

: لِيَكُنْ لَكُم اإِيمانٌ باللّه، لاأَنيِّ الَحقَّ اأَقولُ لكُم اإنَّ مَنْ قالَ  قالَ الربُّ
لهذا الَجبَلِ انتَقِلْ واهبُطْ في البَحرِ، وهو لا يَ�سُكُّ في قَلبِهِ، بلْ 
هُ يكونُ له مَهما قال. فلاأَجْلِ ذلِكَ  يُوؤمِنُ باأَنَّ ما يقولهُُ يكونُ، فاإِنَّ
كُم تَنالونَهُ،  لاةِ، فاآمِنوا باأَنَّ اأَقولُ لكُم: كُلُّ ما تَطلبُونَهُ في ال�سّ
لُّونَ، فاإِنْ كانَ لكُم على اأَحدٍ �سيءٌ،  فيكونَ لكُم. ومتى قُمتُمْ تُ�سَ
ماوات  ال�سَّ في  الذي  اأَبوكُمُ  ا  اأَي�سً لكُم  يَغفِرَ  لكي  لهُ،  فاغفِروا 
زلّاتِكُم. ا�ساأَلوا فتُعطَوا. اطلبُوا فَتَجِدوا. اقرَعوا فيُفتَحَ لكُم، 
لاأَنَّ كُلَّ مَنْ ي�ساأَلُ يُعطى، ومَنْ يَطلبُُ يَجِدُ، ومَنْ يَقرَعُ يُفتَحُ لهُ.

الجوق: المجدُ لكَ يا ربُّ المجدُ لك.

اأُنظر �سفحة 43
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{ يوم الخميس}

الب�سير  الاإنجيلي  متى  ي�س  القدِّ ب�سارة  من  �سريف  ف�سلٌ 
والتلميذُ الطاهر

فيُفتَحَ  اقرَعوا  فتَجِدوا.  اطلبُوا  فتُعْطَوا.  ا�ساأَلوا   : الربُّ قالَ 
لكُم، لاأَنَّ كُلَّ مَنْ يَ�ساأَلُ يُعطى، ومَنْ يَطلبُُ يَجِدُ، ومَنْ يَقرَعُ يُفتَحُ 
لهُ. واأَيُّ اإن�سانٍ مِنكُم اإِذا �ساأَلَهُ ابنُهُ خُبزًا يُعطِيه حَجَرًا، اأَو اإِذا 
ةً! فاإِنْ كُنتُم واأَنتُم اأَ�سرارٌ، تعرفونَ اأَنْ  �سَاألَهُ �سَمَكَةً يُعطِيهِ حَيَّ
ةَ لاأَولادِكُم، فكَم بالَحريِّ اأبَوكُمُ الذي  الِحَ تَنَحوا العَطايا ال�سّ

الِحاتِ لِمنَْ يَ�ساأَلَهُ! ماواتِ، يَمنَحُ ال�سَّ في ال�سَّ

الجوق: المجدُ لكَ يا ربُّ المجدُ لك.

اأُنظر �سفحة 43
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{ القانون ليوم الإثنين}

الأوَدية الأولى )باللحن ال�ساد�س(

الأرم�س

اإِلهُ  دُه،  فَاأُمَجِّ اإِلَهي  لِلخَلا�س، هذا هُو  مُعِينًا و�سَاتِرًا �سارَ لي 
دَ. )تُعاد( جَّ هُ بِالمجَدِ قدْ تََ اأَبي فَاأَرفَعُهُ، لاأَنَّ

طـروبـاريـات

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

ال�سّقي،  اأفَعالِ عُمري  اأنوحُ على  اأبَتدئُ  اأَينَ  مِن  اأَيُّها الم�سيحُ، 
 ، ٌ اأَنّكَ مُتحنِّ ا ابتداءٍ اأَ�سعَهُ للمناحةِ الحا�سرةِ؟ لكن بما  واأَيمُّ

هَبْني �سفحَ الزّلات.

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

 ، تُها النَّف�سُ ال�سّقيةُ معَ بَ�سَرَتِكِ، اعترفي لباريءَ الكلِّ اأَيََّ هلُّمَ، 
التوبةِ  معَ  للّهِ  مي  وقدِّ الاأُولى،  تِكِ  بهيميَّ عن  اإِذًا،  وابتعدي 

دموعًا.

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

يًا مِنَ  لقد ماثلتُ بالمعَْ�سيةِ لاآدَمَ اأَوّلِ الِجبِلَّة، فَعَرَفتُ ذاتي مُتعرِّ
اللّه، ومِنَ الـمُلكِ والنّعيمِ الاأبَدي ب�سببِ خطاياي.
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ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

كِ  لاأَنَّ الاأُولى؟  اءَ  حوَّ �سابهتِ  لماذا  قيّة،  ال�سَّ النَف�سُ  تُها  اأَيَّ ويلي 
ة، ولمَ�ستِ العودَ، وذُقتِ  حتِ بكُلومٍ مُرَّ نَظرتِ نظَرًا رديئًا، وجُرِّ

الطَعامَ غيَر الواجبِ بج�سارة.

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

بَدَلًا من  اإِنَّ الفِكرَ الاأهَوائيَّ الكائنَ في البَ�سَرَةِ، قد ح�سلَ لي 
ات، وذائِقًا الاأَكلةَ  اءَ عقليَّة، مُرِيًا اإِيّايَ الملذَّ ةِ حوَّ اءَ الح�سّيَّ حوَّ

ةَ على الدّوام. المرَُّ
ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

هُ ما حفِظَ  اأَيُّها المخَُلِّ�سُ، اإِنَّ اآدمَ طُرِحَ بواجبٍ خارجَ عَدْنَ، لاأَنَّ
ةً منكَ واحدة، فماذا يحِلُّ بي اأنَا المتُجاوِزُ اأَقوالَكَ المحُيِيَةَ  و�سيََّ

دائمًا.
المجدُ للاآبِ والابنِ والرّوحِ القُدُ�سِ

اأَيُّها الثّالوثُ الفائقُ الجوهر، الم�سجودُ له في وحدانيّة، ارفَعْ 
، عَبَراتِ  ٌ كَ مُتحَنِّ اأَنَّ عنّي غُلَّ الخطيئَةِ الثّقيلَ، وامنَحْني بما 

خ�سوعٍ.
اهرينَ، اآمين الاآنَ وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهرِ الدَّ

يا والدةَ الاإِلهِ رجاءَ و�سفيعةَ الذينَ يمدحونَكِ، ارفعي عنّي غُلَّ 
كِ �سيّدةٌ طاهِرةٌ اقبليني تائبًا. الخطيئةِ الثّقيل. وبما اأَنَّ
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الأوَدية الثّـانيـة

الأرمـ�س

حُ الم�سيحَ الذي قَدِمَ بالَج�سَدِ مِنَ  ا�سمَعِي يا �سَماءُ فاأتَكَلَّمُ، واأُ�سَبِّ
البَتُول. )تُعاد(

طـروبـاريـات

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

وتٍ تائِبٍ  تُها الاأرَ�سُ لِ�سَ غي اأَيَّ ا�سمعي يا �سماءُ فاأتَكَلَّمُ، وا�سْ
حٍ اإيّاه. اإِلى اللّه، ومُ�سبِّ

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

ا�سغِ اإِليَّ بناظرِكَ الرّحيم، يا اإلِهي ومُخلِّ�سي، واقْبَلْ اعترافي 
ا. الحارَّ جِدًّ

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

كثَر من جميعِ النّا�س، وحدي اإلِيكَ اأَخطَاأتُ، لكن  لقد اأَخطَاأتُ اأَ
يُّها المخُلِّ�س. نعَتِكَ كاإلهٍ، اأَ تَرَاأفْ على �سَ

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

ةِ اللَّذةِ، فاف�سدتُ  رتُ قباحَةَ اأَهوائي بالنّه�ساتِ المحُبَّ لقد �سوَّ
جمالَ عقلي.

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

اأَيُّها الرّبُّ المتحَنّ، لقد �سَمَلتْني مَهاوِلُ الاأَ�سواءِ، لكن اأُمدُدْ يدَكَ 
اإِليَّ كما مَدَدْتَها لبطر�سَ.
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ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

ما  ودنَّ�ستُ  ج�سدي  ثوبَ  ختُ  و�سَّ قد  اإِنَّني  المخَُلِّ�سُ،  اأَيُّها 
ورةِ والِمثال. بح�سبِ ال�سّ

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

تُ جميعَ عقلي  ْ اتِ الاأَهواء، و�سيرَّ دتُ جمالَ نف�سي بِلَذَّ لقد �سوَّ
ترابًا بالكُلِّيَّة.

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

بَدءًا،  الخالقُ  لَي  ن�سَجَها  التي  الاأُولى  حُلَّتي  الاآنَ  قتُ  مزَّ لقد 
ومن ثمَّ ح�سلتُ طريحًا عاريًا.

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

ةُ بَم�سورَتِها،  قًا، الذي ن�سَجَتْهُ لي الحيَّ زَّ لقد تَ�سَرْبلتُ طِمْرًا مُمَ
وها اأَنا خَجِلٌ خازٍ.

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

ا دموعَ الزّانية،  بُ لكَ اأنَا اأَي�سً اأَيُّها المخَلِّ�سُ الرّوؤوف، اإِنَّني اأقُرِّ
فَحْ عنّي بمراحِمِكَ. فا�سْ

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

اإِنَّني قد نظرتُ اإِلى جَمالِ الغَر�سَةِ، وانخَدعَ قلبي بها، ولذلكَ 
رتُ خازيًا عُريانًا. �سِ
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ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

لقد جَلَدَني على ظَهري روؤ�ساءُ الاأَ�سواءِ كافةً، واأطَالوا اإِثمَهم 
 . عليَّ

المجدُ للاآبِ والابنِ والرّوحِ القُدُ�سِ

والابنِ  الاآبِ  اأقَانيمَ،  ثلاثةِ  في  الواحدَ  الكلِّ  اإلهَ  يا  حُكَ  اأُ�سبِّ
والرّوحِ القدُ�سِ.

اهرينَ، اآمين الاآنَ وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهرِ الدَّ

وحدَكِ،  بحِ  ال�سُّ ةُ  الكُلِّيَّ اهرةُ  الطَّ الاإِلهِ  والِدَةُ  البَتُولُ،  تُها  اأَيَّ
نَا. لي دائمًا في خلا�سِ تو�سَّ

الأوَدية الثالثة

الرم�س

غيِر  و�ساياكَ  �سخرةِ  على  كني�ستَكَ  دْ  �سدِّ الم�سيحُ،  اأَيُّها 
المتُزعزعةِ. )تُعاد(

طـروبـاريـات

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

ر�سَ  يا نف�سي، اإِنَّ الرّبَّ اأمَطرَ بَدءًا نارًا مِنْ لَدُنِ الرّبّ، واأَحرقَ اأَ
ادوميّين. ال�سّ

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

�شيغورَ  واإلِى  ذاك،  لوطَ  مثلَ  الجبلِ  اإِلى  انجيِ  نف�شي،  ي� 
ا�سبقي فاخلُ�سي. 
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ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

�سادومَ،  �سعيِر  من  اهربي  الحريقِ،  من  اهربي  نف�سي،  يا 
وفُرّي من اإِف�سادِ اللّهيبِ الاإلهي.

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

تغفَلْ  فلا   ، الكلِّ من  اأَكثَر  اأَخطاأَتُ  بمفردي،  اأَنا  ليكَ  اإِ اأخَطاأَتُ 
عنّي، اأَيُّها الم�سيحُ المخُلِّ�س.

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

اأنَا الخروفُ، ولا تُعرِ�سْ  الِحُ، فاطلبْني  اأَنتَ هو الرّاعي ال�سّ
عنّي اأَنا اإِذا ما �سلَلتُ.

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

ر. اأَنتَ هو ي�سوعُ الُحلو، اأَنتَ هو جَابلي، وبِكَ يا مخلِّ�سي اأَتَبرَّ

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

ليكَ بما يفوقُ القيا�س، لكنْ  اأَيُّها المخُلّ�سُ، لكَ اأعَترفُ: اأَخطاأَتُ اإِ
اغ�سِ واتركْ لي كمتحنّ.

المجدُ للاآبِ والابنِ والرّوحِ القُدُ�سِ

والتَّجارِبِ  لالَةِ  ال�سَّ مِنَ  نا  خلِّ�سْ الواحدُ،  الاإلهُ  الثّالوثُ  اأَيُّها 
والِمحَن.
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اهرينَ، اآمين الاآنَ وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهرِ الدَّ

، افرحي  بِّ ةَ الرَّ تُها البَطنُ القابِلُ الاإله، افرحي يا �سُدَّ افرحي اأَيَّ
يا اأُمَّ حياتِنا.

الأوَدية الرابعة

الأرم�س

مِنَ  تُولَدَ  اأنَ  مُزمِعٌ  كَ  واإِنَّ فَجَزِعَ،  رَبُّ  يا  بِقُدُومِكَ  النَّبيُّ  �سَمِعَ 
فَجَزِعتُ،  �سَمَاعَكَ  �سَمِعتُ  اإِنّي  فقَال:  للنّا�سِ  وتَظْهَرَ  البَتُولِ 

فالمجَدُ لِقُدرَتِكَ يا ربّ. )تُعاد(

طـروبـاريـات

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

ولا  اأَعمالِكَ،  عن  تَغفَلْ  لا  الب�سرَ،  المحبُّ  العادلُ  الديّانُ  اأَيُّها 
تُعرِ�سْ عـن جِبِلَّتِكَ، واإِنْ كنتُ قد اأَخطاأَتُ وحدي كاإِن�سانٍ بما 
اأَن  ال�سّلطانُ  فلكَ   ، الكلِّ ربُّ  كَ  اأَنَّ لكنْ بما  اإن�سان،  كُلَّ  يَتجاوزُ 

تَغفِرَ الخطايا.
ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

يا نف�سي، اإِنّ الاإِنق�ساءَ قد دنا، والرّحيلَ قد قَرُبَ، ولَمْ تهتمّي 
على  قريبٌ  انُ  الديَّ فانه�سي،  ين�سرمُ،  العمرُ  ت�ستعدّيِ،  ولَمْ 
هرِ، فلماذا ن�سطربُ  الاأَبواب، زمانُ الحياةِ يَجري كالمنامِ والزَّ

باطلًا؟
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ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

مِنكِ،  �سدرَتْ  التي  اأفَعالَكِ  فَّحيِ  وت�سَ انتبهيِ  نف�سي،  يا 
وقولِي  عَبَراتِكِ،  قَطَراتِ  و�سُحّي  ناظرَيْكِ  باإزِاءِ  ريها  واح�سِ

اأَفكارَكِ واأَفعالَكِ للم�سيحِ بمجاهرةٍ، فتتزكّي.

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

رَداءَةٌ  فعلٌ ولا  العالِم خطيئةٌ ولا  رْ في  ي�سِ لْم  المخلِّ�سُ،  اأَيُّها 
والعزمِ  والموقفِ  والنيّةِ  والقولِ  بالفكرِ  اأَنا،  واجتَرمْتُها  اإِلاَّ 

والعملِ، بما لَم يفعلهُ اآخرُ قطّ.

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

قِبَلِ  من   ، ال�سّقيَّ اأنا  �سُجِبتُ  قد  هَهُنا  من  اأُدِنتُ،  قد  هَهُنا  من 
اأَيُّها  فيـا  العالم.  في  منهُ  عُنْفًا  اأَكثَر  يُوجَدُ  لا  الذي  �سميري 
ني  ني وخَلِّ�سْ ، ونَجِّ الديّانُ والفادي والعالِمُ الكل، اأَ�سفقْ عليَّ

هُ. اأَنا المنكودُ حظُّ

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

مُ في روؤ�ساءِ الاآباءِ،  لَّمَ الّتي راآها قديًما المعُظَّ يا نف�سي، اإِنَّ ال�سُّ
ئْتِ اإِذًا  عودِ العَمَليِّ والارتقاءِ العِلميّ، فاإِن �سِ هي رمزٌ عنِ ال�سّ

دي. اأَن ت�ست�سيري بالعَملِ والمعرفةِ والتاأَلهِ فتَجدَّ
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ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

دَ قَرَّ  بَرَ على حرِّ النّهارِ نظرًا للحَاجةِ، وتكبَّ اإِنَّ رئي�سَ الاآباءِ �سَ
عايةِ، مُجاهدًا خادِمًا  اللّيلِ، مُتحايلًا ماكِرًا كلَّ يومٍ، خادِمًا بالرِّ

خِذَ المراأَتَين. ليتَّ

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

ا  ا لِيَّ يا نف�سي، اعلمي اأَنَّ المراأَتَيِن هما العَملُ والعِلمُ بالتاألَه، اأَمَّ
ا راحيلُ فاإِنَّها العِلمُ بما  فهي العَملُ بما اأَنَّها كثيرةُ الاأوَلادِ، واأَمَّ

مُ لا عِلمٌ ولا عَملٌ. اأَنَّها جزيلةُ التَّعبِ، لاأَنَّ بغيِر اأَتعابٍ لا يتقوَّ

المجدُ للاآبِ والابنِ والرّوحِ القُدُ�سِ

وبالاأَ�سخَا�سِ  مُنق�سمٍ،  غيُر  بالجوهرِ  كَ  اأَنَّ لاهوتِكَ،  في  اأَتكلَّمُ 
بالملُكِ  مت�ساوٍ  الثّالوثيَّ  الواحدَ  اللاهوتَ  واأَنَ  ممتزَجٍ،  غيُر 
والعر�سِ، واأهَتفُ نحوكَ بالتّهليلِ العظيمِ المُ�سبَّح به في العلاءِ 

ثالوثيًا.

اهرينَ، اآمين. الاآنَ وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهرِ الدَّ

وَلَدْتِ واأَنتِ عذراءُ، ولَبِثْتِ في الاأَمرَينِ معًا بتولًا بالطّبيعة، 
دَ نامو�سَ الطّبيعةِ، والح�سا وَلَدَ بغيِر نفا�س، لاأَنَّ  فالمولودُ جدَّ

هُ يفعلُ ما ي�ساء. حيثُ ي�ساءُ الاإِلهُ، يُغلبُ نِظامُ الطّبيعة، لاأَنَّ
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الأوَدية الخامسة

الأرم�س

فَاأَنِرْني  البَ�سَر،  المحُِبُّ  اأَيُّها  �سارِعًا،  اإِليكَ  لِجُ  اأَدَّ اللَّيلِ  مِنَ 
اأَ�سـنَعَ  اأَن  لِّـ�سُ  مُخَ يا  وعَلِّمني  اأَوامِرِك،  اإِلى  ـدْني  واأَر�سِ

مَ�سيئَتَك. )تُعاد(
طـروبـاريـات

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

لَ لي  لقد اأَجزتُ عُمري دائمًا في اللّيلِ، لاأَنَّ ليلَ الخطيئَةِ ح�سَ
للنّهارِ  اأَظْهِرْني  المخُلِّ�سُ،  كَ  اأَنَّ ظلامًا و�سبابًا حالِكًـا، لكن بما 

اإبنًا.

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

متجاوزًا  راأيًا  ف�سنَعتُ  لراأُوبيَن،  ال�سّقيُّ  اأَنا  اهَيتُ  �سَ لقد 
كما  مَ�سجعي  ودنَّ�سْتُ   ، العليِّ الاإلهِ  �سدَّ  للنّامو�سِ  ومخالفًا 

دَنَّ�سَ ذاكَ م�سجعَ اأَبيه.

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

مّ اأخَطاأتُ، اإذْ  اأَيُّها الم�سيحُ الملكُ، لكَ اأَعتِرفُ، قد اأخَطاأتُ اإليكَ ثَّ
ةِ كما فعلَ قديًما بيو�سُفَ اإِخوتُهُ. بِعْتُ ثَمرةَ الطّهارةِ والعِفَّ
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ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

ةِ  للعُبوديَّ الحلوُ  ذلكَ  ودُفِعَ  اإِخوتِها،  من  بيعتْ  ةُ  البارَّ النّف�سُ 
. فاأَنتِ، يا نف�سي، بُعْتِ بجملتِكِ ل�سرورِك.  مثالًا للرّبِّ

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

دّيقَ  ال�سّ يو�سُفَ  �سارِعي  المرذولةُ،  ال�سّقيّةُ  النّف�سُ  تُها  اأَيَّ
البهيميّةِ  بالنَّهَ�ساتِ  فاجِرةً  تَ�سيري  ولا  العفيفِ،  العقلِ  ذا 

متجاوزةً ال�سّريعةَ دائمًا.

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

، واإِن كانَ يو�سُفُ قد �سَكَنَ الُجبَّ وقتًا ما،  اأَيُّها ال�سّيّدُ والرّبُّ
مُ لكَ  قدِّ هُ �سارَ مثالًا لدفنِكَ وانبعاثِكَ، فاأنَا اإِذًا، اأَيَّ �سيءٍ اأُ اإِلاَّ اأَنَّ

نظيَر ذلك. 

المجدُ للاآبِ والابنِ والرّوحِ القُدُ�سِ

قُدّو�سٌ  قُدّو�سٌ  قُدّو�سٌ  الواحدُ،  الاإلهُ  الثّالوثُ  اأَيُّها  دُ  جِّ نُمَ لكَ 
الفردُ  الب�سيطُ،  الجوهرُ  القد�سِ،  والرّوحُ  والابنُ  الاآبُ  اأَنتَ 

الم�سجودُ له �سَرْمدًا.

اهرينَ، اآمين الاآنَ وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهرِ الدَّ

تُها الاأُمُّ البتولُ التي لا رجُلَ لها، البِكرُ، منكِ لب�سَ عجنتي،  اأَيَّ
مَّ اإلِى ذاتهِ طبيعةَ الب�سرِ. الاإِلهُ الباريءُ الدّهورَ و�سَ
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الأوَدية السادسة

الأرم�س

وؤوف، فا�ستَجابَ مِنَ الَجحيمِ  رَختُ مِنْ كُلِّ قَلبِي اإِلى الاإِلهِ الرَّ �سَ
فلى، واأَ�سعَدَ حَياتي مِنَ الفَ�ساد. )تُعاد( ال�سُّ

طـروبـاريـات

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

التي  ، والزّفَراتِ  بنقاوةٍ دموعَ عينيَّ بُ  اأُقرِّ لكَ  المخلِّ�سُ،  اأَيُّها 
، اأَخطاأْتُ اإلِيكَ فاغفِرْ لي. منَ العُمقِ بهُتافِ القلب: اللّهمَّ

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

كِ مِثلَ داثانَ وابيرومَ، فلئَلا تبتلعَكِ  يا نف�سي، قد جَنَحتِ عن ربِّ
هاويةُ الاأَر�س، ا�سرُخي من �سميمِ القلبِ: ارثِ لي.

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

فرامَ و�سرتِ مثلَ عِجلةٍ �ساردةٍ، ف�سَلِّمي  يا نف�سي، لقد �سَابهتِ اأَ
حَةً بالمعرِفَةِ والعقلِ والتاأَله. نَّ بَاكِ، مُجَ عمرَكِ كالغزالِ من ال�سِّ

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

يُبيِّ�سَ  اأَن  اللّهُ  لنا كيفَ يقتدرُ  ثَبَّتتْ  يدَ مو�سى  اإِنَّ  يا نف�سي، 
رَها، فلا تَياأَ�سي من ذاتِكِ ولو انْبر�ستِ. يرةَ المنُْبِر�سةَ ويُطَهِّ ال�سِّ
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المجدُ للاآبِ والابنِ والرّوحِ القُدُ�سِ

اإِنَّ الاآبَ والابنَ والرّوحَ الاإلهيَّ يقولُ: اإِنَّني ثالوثٌ ب�سيطٌ غيُر 
حِدٌ بالطّبيعةِ. مٌ بالاأَ�سخا�سِ، وواحدٌ مُتَّ يءٍ، مُق�سَّ متجزِّ

اهرينَ، اآمين الاآنَ وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهرِ الدَّ

هُ  رًا مثلَنا، فبما اأَنَّ يا والدةَ الاإِلهِ، اإِنَّ ح�ساكِ وَلَدَ لنا اإِلهًا مت�سوِّ
عي اإِليهِ لِنَتزكّى ب�سفاعاتِكِ. ، ت�سرَّ خالِقُ الكلِّ

القنداق

)باللحن ال�ساد�س(

قَرُبَ  فقد  ترقدين،  حالٍ  لاأَيَةِ  انه�سي،  نف�سي،  يا  نف�سي،  يا 
ن تنزعِجي، فانتَبِهي اإذًا لكي يتراأَفَ  الاإِنق�ساءُ، واأَنتِ عَتيدةٌ اأَ

رُ في كلِّ مكانٍ والماَلئُ الكُل. عليكِ الم�سيحُ الاإله، الحا�سِ

الأوَدية السابعة

الأرم�س

نَعنا كَما  قدْ اأَخْطاأَنا واأَثَمنا وظَلَمْنا اأمَامَك، وما حَفِظنا ولا �سَ
اأَمَرتَنا، لكنْ لا تُ�سْلِّمْنا اإِلى الانقِ�ساء، يا اإِلهَ اآبائِنا. )تُعاد(

طـروبـاريـات

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

في  تادَيتُ  لاأَنَّني  تَكَ،  و�سيَّ وخالفتُ  واأَذنبتُ  اأَخطاأتُ  قد 
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 ، ٌ كَ مُتحنِّ الخطـايا، واأَ�سفتُ اإِلى قروحي كُلومًـا، لكن، بما اأَنَّ
ارحمني، يا اإِلهَ اآبائِنا.

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

و�ساهدْ  لمذلَّتي  فانظرْ  قلبي،  بخفايا  فُ  اأعَتَرِ لكَ  ديانِي،  يا 
ٌ ارحمني، يا  كَ مُتحنِّ اأَنَّ حزني، وا�سغِ الاآن لِدينونتي. وبما 

اإِلهَ اآبائِنا.

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

يا نف�سي، اإنَّ �ساوُلَ، لمَّا اأَ�ساعَ وقتًا ما حَميَر اأَبيهِ، وَجَدَ مملكةً 
لي  دٍ، لكن انظُري لئَلاَّ تُف�سِّ ا مِن تَقَ�سُّ ليُنادَى بهِ مَلِكًا عليها خلوًّ
ةَ على مُلكِ الم�سيحِ من دونِ اأنَ ت�سعري بذلك. �سهواتِكِ البهيميَّ

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

يا نف�سي، اإِنَّ داودَ اأَبا الاإلهِ، واإِنْ كانَ اأَخطاأَ مُ�ساعَفًا اإِذْ رُ�سقَ 
ب�سهمِ الفِ�سْقِ، وطُعِنَ بحربةِ جريرَةِ الفَتكِ، لكن اأنَتِ مري�سةٌ 

بما هو اأثَقلُ الاأَفعالِ، بنه�ساتِ نيَّتِك.

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

نا بالقتلِ، وللحيِن  اإِنَّ داودَ وقتًا ما قَرَنَ باإِثمهِ اإِثمًا، اإِذْ مزَجَ الزِّ
�سرَّ مِنْ  نعتِ اأَ اأوَ�سحَ التّوبةَ مُ�ساعَفةً. لكنْ اأنَتِ يا نف�سي، �سَ

ذلكَ، ولم تتوبي اإِلى اللّه.
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ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

اإِنَّ داودَ وقتًا ما انت�سبَ كعمودٍ، وكتبَ ت�سبيحًا كفي �سورةٍ، 
خَ بهِ العملَ الذي عمِلَهُ هاتفًـا: ارحمْني، لاأَنيَّ لكَ وحدَكَ  ليوبِّ

رْني. اأَخطاأتُ. اأَنتَ اإِلهُ الكلِّ فطَهِّ

المجدُ للاآبِ والابنِ والرّوحِ القُدُ�سِ

القدّو�سةُ  الوحدانيّةُ  المنق�سم،  غيُر  الب�سيطُ  الثَالوثُ  اأَيُّها 
واأَنوارٍ،  كنورٍ  المُ�سبَّحُ  الثّالوثُ  الاإِلهُ  الجوهرِ،  المت�ساويةُ 
 ، الكلِّ اإِلهَ  دي  نف�سي ومجِّ يا  ف�سبِّحي  وقدّو�سٌ واحدٌ وثلاثةٌ، 

الذي هو حياةٌ وحَيوات.

اهرينَ، اآمين الاآنَ وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهرِ الدَّ

كِ ولدْتِ اأَحدَ  حُكِ ونُبارِكُكِ ونَ�سجُدُ لكِ، لاأَنَّ يا والدةَ الاإِلهِ، نُ�سبِّ
اتِ نحنُ  مويَّ الثّالوثِ غيَر المنُق�سمِ ابنًا واإِلهًا، وفتحتِ لنا ال�سَّ

الاأَر�سيّين.

الأوَدية الثامنة

الأرم�س

تُها الَخليقَةُ مَع كُلِّ نَ�سَمَة، وبارِكي مَنْ تُبارِكُهُ جُندُ  اأَيَّ �سَبِّحِي 
موات، وتَرهَبُ مِنهُ ال�سّارُوبيمُ وال�سّارافيم، وزيدِيهِ رِفعَةً  ال�سَّ

هُور. )تُعاد( عَلى مَدى الدُّ
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طـروبـاريـات

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

جعة،  اأَيُّها المخَُلِّ�سُ، قدْ اأخَطاأَتُ فارحمني، انْهِ�سْ عقلي اإلِى الرَّ
اأَخطاأَتُ  وحدَكَ  اإلِيكَ  �سارخًا:  عليَّ  وتراأَّفْ  تائِبًا  واقبلْني 

ني. واأَثِمتُ فارحمني وخلِّ�سْ

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

اإِنَّ اإيليا الرّاكبَ على المرَكَبَةِ اعتلى فوقَ مركَبةِ الف�سائِلِ وقتًا 
ري اإِذًا، يا نف�سي،  ما، فح�سلَ مُت�ساميًا عنِ الاأَر�سيّاتِ، فت�سوَّ

ارتقاءَهُ.
ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

اإِنَّ اأَلي�سعَ، لمَّا اقتبَلَ وقتًـا ما وِ�ساحَ اإِيليّا، اأَخذَ مِنَ الرّبِّ نعمةً 
لاأَجلِ  النِّعمةِ  هذهِ  في  تُ�ساهِمي  لْم  نف�سي  يا  فاأَنتِ  مُ�ساعَفَةً، 

اإِ�سرافكِ.
ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

، وقتًا ما، قد وقفَ هَهُنا وهنا من وِ�ساحِ اإِيليّا  اإِنَّ جَرْيَ الاأُردنِّ
بوا�سطةِ اأَلي�سَع، فاأَنتِ يا نف�سي، لم تُ�ساهمي في هذهِ النِّعمةِ 

لاأَجلِ اإ�سرافكِ.
ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

يقَ بعزمٍ �سالح.  دِّ ومانيّةَ وقتًا ما اأَ�سافتْ ال�سّ يا نف�سي، اإَنَّ ال�سُّ
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واأَنتِ ما اآويتِ غَريبًا ولا عابِرَ �سبيلٍ، فلذلكَ �ستُطرَحِيَن خارِجَ 
الِخدرِ نائحةً.

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

ارعتِ جِيحزي بعزمِهِ الدّن�سِ كلَّ  تُها النّف�سُ ال�سّقيّةُ، لقد �سَ اأَيَّ
ال�سّيخوخةِ، واهربي  ةِ ولو في  للف�سّ تَهُ  فاطرحي محبَّ حين، 

مَ باإِقلاعِكِ عن �سرورِكِ. من نارِ جَهنَّ

�سَ وحَ القدُّ نبارك ُ الاآبَ والابنَ والرُّ

الاإِبتداءِ،  عدَمِ  في  لهُ  الم�ساوي  والابنُ   ، الاأَزليُّ الاآبُ  اأَيُّها 
الحُ، يا والدَ الاإِلهِ الكلمة، يا كلمةَ  والرّوحُ المعُزّي الم�ستقيمُ ال�سّ
اأَيُّها الثّالوثُ الواحدُ،  اأَيُّها الرّوحُ الحيُّ الخالقُ،  الاآبِ الاأَزليِّ 

ارحمني.

اهرينَ، اآمين الاآنَ وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهرِ الدَّ

انوئيلَ العقليّةَ التي هي البَ�سَرَةُ  تُها الطّاهرةُ اإِنَّ برفيرةَ عِمَّ اأَيَّ
ةٍ، فلذلك بما  بْغةِ حُلَّةٍ مُلوكِيَّ جَتْ في اأحَ�سائِكِ باطنًا كَمِنْ �سِ نُ�سِ

مُكِ.  كِ والدةُ الاإِلهِ بالحقيقةِ نُكرِّ اأَنَّ

الأوَدية التاسعة

الأرم�س

اأُمٍّ  مِنْ  فَ�سادٍ  ولا  زَرعٍ  بِغَيِر  الَحبَلَ  لاأَنَّ  ر،  تُفَ�سَّ لا  الوِلادَةَ  اإِنَّ 
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باإِيمانٍ  لِذا  بائِعَ،  الطَّ دَ  جَدَّ قدْ  الاإِلهِ  مَولِدَ  لاأَنَّ  رَجُلًا،  تَعرِفْ  لَم 
كِ اأُمُّ اإِلهِنا. )تُعاد( مُكِ كُلُّ الاأَجيال، بِما اأَنَّ مُ�ستَقيمٍ تُعَظِّ

طـروبـاريـات

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

 ، اعتَلَّ قد  والرّوحَ  نِيَ،  �سُ قد  والِج�سمَ  حَ،  تجرَّ قد  العَقلَ  اإنَّ 
عُفَ، والعُمرَ قد اأمُيتَ، والنَّجازَ على الاأَبوابِ،  والنُّطقَ قد �سَ
القا�سي  جاءَ  ما  ذا  اإِ ةُ  قيَّ ال�سَّ النّف�سُ  تُها  اأَيَّ تَ�سنَعيَن  فماذا 

لي�ستَفحِ�سَ اأمُورَكِ؟

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

العَالِم، ومنهُ كلُّ  لكِ منْ مو�سى، تكوينَ  اأَورَدتُ  يا نف�سي، قد 
تُ�سابهي  فلَمْ  والظّالمين،  طيَن  المقُ�سِ لكِ  خُ  يوؤَرِّ قانونيٍّ  كتابٍ 

لى اللّه. كِ �سارعتِ الثّانيَن اإِذْ اأَخطاأْتِ اإِ الاأَوّليَن منهم، لكنَّ

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

اأُهْمِلَ  قد  كتابٍ  وكلُّ  بَطُلَ،  قد  والاإنجيلُ  عُفَ  �سَ قد  النّامو�سُ 
دّيق. وكُلوُمُكِ قد تكاثرتْ،  منكِ، والاأَنبياءُ قد كَلُّوا، وكلُّ كلامِ �سِ

يا نف�سي، حيثُ لا يُوجَدُ طبيبٌ يَ�سفيكِ.

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

ع،  يا نف�سي، قد اأحَ�سرتُ لكِ نماذجَ الكتابِ الجديدِ لتقودَكِ للتَّخ�سُّ
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يقين، واجنَحي عنِ الَخطاأة، وا�ستعطِفي الم�سيحَ  دِّ فماثِلي ال�سّ
لواتِ والاأَ�سوامِ والطّهارةِ والوَقارِ. بال�سَّ

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

التَّوبة،  اإلِى  واني  والزَّ اللّ�سو�سَ  ودعا  تَاأَنَّ�سَ،  الم�سيحُ 
مُ فيخطِفُهُ  فتُوبي يا نف�سي، لاأَنَّ ها قد فتُحَ بابُ الملُكِ، و�سيتقدَّ

ناةُ اإذِا عادوا راجعين. ي�سيّونَ والعَ�سّارونَ والزُّ الفرِّ

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

اتِ  المخُت�سَّ كلَّ  واأَكملَ  بالبَ�سَرةِ،  وماثَلَني  تاأَنَّ�سَ  الم�سيحُ 
نف�سي  يا  لكِ  مُظهِرًا  خطيئةٍ،  من  ا  خلوًّ باختيارِهِ،  بالطبيعةِ 

مثالَ و�سورةَ تنازُلِهِ. 
ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

فِلَ  مَحْ واأَو�سحَ  عاةَ،  الرُّ وا�ستدعى  المجو�سَ،  خلَّ�سَ  الم�سيحُ 
الاأَرملةَ،  والعجوزَ  �سمعانَ  ال�سّيخَ  فَ  و�سَرَّ �سُهداءَ،  الاأَطفالِ 
يَرتِهم،  الذينَ لم تَغاري منهم يا نف�سي، لا في اأفَعالِهم ولا في �سِ

لكن، ويحٌ لكِ اإِذا حُوكِمتِ.
ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

، مذ �سامَ في القَفرِ اأَربعيَن يومًا جاعَ اأَخيًرا، مُظهرًا  بَّ اإِنَّ الرَّ
غَارَ عليكِ  بذلكَ الطّبعَ الب�سريّ، فلا ت�سترخي يا نف�سي، واإِنْ 

ومِ فيندفعَ عنكِ بالكُلِّيَّة. لاةِ وال�سَّ ، بل �سادِميهِ بال�سَّ العدوُّ
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المجدُ للاآبِ والابنِ والرّوحِ القُدُ�سِ

 ، الاإلهيِّ للرّوحِ  باإيمانٍ  ون�سجدَ  الابنَ،  ونُعَلِّ  الاآبَ،  دَ  لِنُمجِّ
نُورٌ  اأَنّهُ  بما  الجوهرِ،  بح�سبِ  واحدًا  منف�سلٍ،  غيَر  ثالوثًا 

واأَنوارٌ وحياةٌ وحَيوات، مُحيي ومُنيُر الاأقَطارِ.
اهرين، اآمين الاآن وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهرِ الدَّ

يا والدةَ الاإلهِ الطّاهرةَ، احفظي مدينَتَكِ لاأَنَّها بكِ مالكةٌ باإِيمانٍ، 
وتَ�سبي  مِحنَةٍ،  كلَّ  تَدْح�سُ  وبكِ  تظفرُ،  وبكِ  تتاأَيدُ،  وبكِ 

اها وت�سونُ الخا�سعيَن لها. المحارِبيَن اإِيَّ

يا قدي�سَ اللّه اأَندراو�س ت�سفع بنا

كريتَ،  راعيَ  يا  الغِبطةِ،  لثُ  المثَُّ والاأَبُ  رُ،  الموَُقَّ اأَنْدراوُ�سُ  يا 
اإِيّاكَ، لكي نَنجوَ مِنْ  اأَجلِنا، نحنُ المادِحيَن  لا تكُفَّ مُبتَهلًا مِنْ 
مونَ  نا مُكرِّ كُلِّ رِجْزٍ وحُزْنٍ وفَ�سادٍ، ونَخْلُ�سَ مِنْ الماآثمِ، بما اأَنَّ

باإِيمانٍ لتذكارِكَ.
الاأرم�س

اأُمٍّ  مِنْ  فَ�سادٍ  ولا  زَرعٍ  بِغَيِر  الَحبَلَ  لاأَنَّ  ر،  تُفَ�سَّ لا  الوِلادَةَ  اإِنَّ 
باإِيمانٍ  لِذا  بائِعَ،  الطَّ دَ  جَدَّ قدْ  الاإِلهِ  مَولِدَ  لاأَنَّ  رَجُلًا،  تَعرِفْ  لَم 

كِ اأُمُّ اإِلهِنا. مُكِ كُلُّ الاأَجيال، بِما اأَنَّ مُ�ستَقيمٍ تُعَظِّ

اأُنظر �سفحة 34
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{ القانون ليوم الثلاثاء}

الأوَدية الأولى

الأرم�س

اإِلهُ  دُه،  فَاأُمَجِّ اإِلَهي  لِلخَلا�س، هذا هُو  مُعِينًا و�سَاتِرًا �سارَ لي 
دَ. )تُعاد( جَّ هُ بِالمجَدِ قدْ تََ اأَبي فَاأَرفَعُهُ، لاأَنَّ

طـروبـاريـات

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

قاتِلًا ب�سميِر  رتُ  بنيَّتي، و�سِ قاييَن الجائرَةَ  قتْلةَ  اأَكملْتُ  لقد 
نف�سي اإِذْ اأَحيَيتُ الج�سدَ، وتجنَّدتُ عليّها باأَفعالي الخبيثة.

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

لكَ قطُّ قرابيَن  مْ  اأقُدِّ اأُ�سابهْ برَّ هابيلَ، ولم  اإِنَّني لم  يا ي�سوعُ، 
ةً طاهرةً، ولا  باللّهِ، ولا �سحيَّ ةً لائِقةً  اإلهيَّ اأَفعالًا  مقبُولةً، ولا 

�سيرةً غيَر مذمومةٍ.

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

ا لباريء الكلِّ اأَفعالًا  مْنا نحنُ اأَي�سً قيَّة، اإِنَّنا قدَّ تُها النَّف�سُ ال�سَّ اأَيَّ
دن�سةً و�سحيَّةً ممقوتةً معًا، و�سيرةً غيَر �سالحةٍ كَمِثْلِ قاييَن، 

ا. يَ علينا اأَي�سً فلذلك قُ�سِ
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ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

اأَيُّها الفاخوريّ، لقد جَبَلْتَني مِنَ الطّيِن حيوانًا، وو�سعتَ فيَّ 
بَ�سَرَةً وعِظامًا ونَ�سْمَةَ حياةٍ، لكنْ، يا خالقي ومُنقِذي وحاكِمي، 

اقبلْني تائبًا.
ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

التي اجترمْتُها، وبِكُلومِ  اأَعتِرفُ بخطاياي  لكَ  المخُلِّ�سُ،  اأَيُّها 
نَتْها لي باطِنًا الاأفَكارُ القاتلةُ بطريقةٍ  نف�سي وج�سمي التي خزَّ

يَّة. و�سِ لُ�سُ
ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

بٌّ  كَ مُحِ اأنَّ اأَعرفُ  لكنَّني  اأَخطاأتُ،  قد  المخُلِّ�سُ، واإنْ كنتُ  اأَيُّها 
باكيًا  تنظرُني  بحرارةٍ،  وتتراأَفُ  بحنوٍّ  ت�سرِبُ  كَ  لاأَنَّ للب�سر، 

فتُبادِرُ اإِليَّ كاأَبٍ داعيًا اإِيايَ اأنَا ال�سّاطر.

المجدُ للاآبِ والابنِ والرّوحِ القُدُ�سِ

اأَيُّها الثّالوثُ الفائقُ الجوهر، الم�سجودُ له في وحدانيّة، ارفَعْ 
، عَبَراتِ  ٌ كَ مُتحَنِّ اأَنَّ عنّي غُلَّ الخطيئَةِ الثّقيلَ، وامنَحْني بما 

خ�سوعٍ.
اهرينَ، اآمين الاآنَ وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهرِ الدَّ

يا والدةَ الاإلهِ رجاءَ و�سفيعةَ الذينَ يمدحونَكِ، ارفعي عنّي غُلَّ 
كِ �سيّدةٌ طاهِرةٌ اقبليني تائبًا. الخطيئةِ الثّقيل. وبما اأَنَّ
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الأوَدية الثّـانيـة
الأرمـ�س

حُ الم�سيحَ الذي قَدِمَ بالَج�سَدِ مِنَ  ا�سمَعِي يا �سَماءُ فاأتَكَلَّمُ، واأُ�سَبِّ
البَتُول. )تُعاد(

طـروبـاريـات

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

تْني،  ةَ لمَّا عرَّ ا، الملابِ�سَ الجلدِيَّ اإِنَّ الخطيئَةَ خاطتْ لي اأَنا اأَي�سً
بَدْءًا مِنَ الُحلَّةِ المن�سوجةِ مِنَ اللّه.

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

لاأهَوائي  توبيخًا  التّينةِ،  الِخزْيِ كورقِ  ربالَ  �سِ حْتُ  تو�سَّ لقد 
لطةِ الذاتيَّة. ذاتِ ال�سُّ

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

الحياةِ  دمِ  بِجَرَيانِ  بٍ  ومُخ�سَّ عٍ،  مُبقَّ بثوبٍ  ذاتي  نتُ  زيَّ لقد 
ةِ بقباحةٍ. ةِ للّذَّ الاأَهوائيّةِ والمحُِبَّ

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

ثَمَّ  ومِنْ  الهيولي،  والف�سادِ  الاأَهواءِ  وَطْئَةِ  تحتَ  �سقطتُ  لقد 
يَ�سغطُ عَليَّ العدوّ.

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

ةِ،  القِنيَّ ةَ  الوادَّ ةَ  الهَيوليَّ العي�سةَ  لتُ  ف�سَّ اإِنَّني  المخُلِّ�سُ،  اأَيُّها 
على عَدَمِ القِنيةِ، فح�سلتُ الاآنَ مَوثوقًا بالفعلِ الثّقيل.
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ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

عةِ  المتَُنوِّ الدّن�سةِ  الاأفَكارِ  ربالِ  ب�سِ البَ�سَرةِ  نَمَ  �سَ نتُ  زيَّ لقد 
لتُ مَ�سجوبًا مُدانًا. الاأَ�سكالِ، فح�سَ

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

مُهمِلًا  باهتمامٍ،  فقط  ةِ  الخارجيَّ ينةِ  الزِّ بجَمالِ  اعتنَيتُ  لقد 
ةَ المر�سومةَ مِنَ اللّه. ورةَ الداخليَّ ال�سّ

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

يا  فاطلبُْني،  بالاأَهواءِ،  القديمةِ  ورةِ  ال�سّ جمالَ  دتُ  �سَوَّ لقد 
رهمِ  وقتًا ما لتجدَني. مُخلِّ�سُ، كالدِّ

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

خطاأتُ،  اأهَتِفُ نحوَكَ كالزّانية: قد اأَخطاأتُ بمفردي، وحدي لكَ اأَ
ا كطيبٍ يا مُخلِّ�سُ. فاقبلْ دموعي اأَنا اأَي�سً

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

هُ لم  اأَيُّها المخُلِّ�سُ اغفرْ لي، لاأَنَّ ار: اغفرْ لي  اإِليكَ كالع�سَّ اأهَتِفُ 
ةِ اآدمَ كما اأَخطاأتُ اإلِيكَ اأَنا. يَّ يُخطِيءْ اإِليكَ اأحَدٌ من ذُرِّ

المجدُ للاآبِ والابنِ والرّوحِ القُدُ�سِ

والابنِ  الاآبِ  اأقَانيمَ،  ثلاثةِ  في  الواحدَ  الكلِّ  اإِلهَ  يا  حُكَ  اأُ�سبِّ
والرّوحِ القدُ�سِ.
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اهرينَ، اآمين الاآنَ وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهرِ الدَّ

وحدَكِ،  بحِ  ال�سُّ ةُ  الكُلِّيَّ الطّاهرةُ  الاإِلهِ  والِدَةُ  البَتُولُ،  تُها  اأَيَّ
نَا. لي دائمًا في خلا�سِ تو�سَّ

الأوَدية الثالثة

الأرم�س

اأَنتَ  كَ  لاأَنَّ وَ�ساياك،  خْرَةِ  �سَ على  المتَُزَعْزِع،  قَلبي  تْ  ثَبِّ ي  رَبِّ
. )تُعاد( وحدَكَ قُدّو�سٌ ورَبٌّ

طـروبـاريـات

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

لقد امتلَكْتُكَ، ينبوعًا للحياةِ يا مُبيدَ الموتِ، فاأَهتفُ نحوَكَ من 
ني. هاية: قد اأخَطاأتُ فاغفرْ لي وخلِّ�سْ �سميمِ قلبي قبلَ النِّ

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

يُوجَدُ  لا  هُ  لاأَنَّ لي  فاغفِرْ  اأَخطاأتُ،  قد   ، ربُّ يا  ليكَ  اإِ اأَخطاأتُ  قد 
خاطئٌ مِنَ الب�سرِ اإِلاَّ تجاوزتُهُ اأنَا بهفَواتي.

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

الذِينَ  البَذْخِ وال�سّطارةِ  �سابهتُ ذوي  قد  اإِنَّني  المخُلِّ�سُ،  اأَيُّها 
يَ بهِ عليهم بطَوفانِ الغَرَق.  كانوا في عهدِ نُوحَ، ووَرِثتُ ما قُ�سِ
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ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

ارِبَ اأَبيهِ، ولم ت�ستُري مَخازيَ  يا نف�سي، لقد �سابَهتِ حامَ ال�سَ
قريبَكِ راجِعةً اإِلى الوراء.

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

من  ي  فُرِّ الخطيئَةِ،  حريقِ  من  لوطَ  مثلَ  اُهربي  نف�شي،  ي� 
�سدومَ وعَمورة، اُهربي من لهيبِ كلِّ �سهوةٍ بهيميَّة.

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

، اإِليكَ اأهَتِفُ: ارحمـني متى جئتَ مـع ملائكَتِكَ  ارحمني يـا ربُّ
لتوفَي كلَّ اأحَدٍ ا�ستحقاقَ اأعَمالهِ.

المجدُ للاآبِ والابنِ والرّوحِ القُدُ�سِ

بَدءَ لها،  اأَيُّها الواحدُ الب�سيطُ غيُر المخلوقِ، الطبيعةُ التي لا 
باإِيمانٍ  اجدينَ  ال�سَّ نحنُ  خلِّ�سنا  اأَقانيمَ،  ثلاثةِ  في  الم�سبَّحةُ 

تك. لعزَّ

اهرينَ، اآمين الاآنَ وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهرِ الدَّ

الابنَ  رجلٍ،  من  ا  خلوًّ زمنٍ  في  ولَدْتِ  مَنْ  يا  الاإلِه،  والدةَ  يا 
عَةً، فيا لهُ من  المولودَ مِنَ الاآبِ بلا زمانٍ، ولَبِثْتِ بتولًا ومُرْ�سِ

عجبٍ م�ستغرَبٍ.
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الأوَدية الرابعة

الأرم�س

مِنَ  تُولَدَ  اأنَ  مُزمِعٌ  كَ  واإِنَّ فَجَزِعَ،  رَبُّ  يا  بِقُدُومِكَ  النَّبيُّ  �سَمِعَ 
فَجَزِعتُ،  �سَمَاعَكَ  �سَمِعتُ  اإِنّي  فقَال:  للنّا�سِ  وتَظْهَرَ  البَتُولِ 

فالمجَدُ لِقُدرَتِكَ يا ربّ. )تُعاد(
طـروبـاريـات

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

يا نف�سي، ا�سهري وار�سي اللّهَ مثلَ العَظيمِ في روؤ�ساءِ الاآباءِ، 
لتَمتَلِكي عملًا مع عِلْمٍ وت�سيري عقلًا ناظرًا اإلِى اللّه، وتَبلغُي 
تاجرًا  وت�سيري  اإلِيها،  يُدْخَلُ  لا  التي  ال�سّحابَةِ  اإلِى  بالاإِلهِ 

خطيًرا.
ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

الاآباءِ  روؤ�ساءَ  ولَدَ  الاآباءِ  رُوؤ�ساءِ  في  العظيمَ  اإِنَّ  نف�سي،  يا 
عًا  العَمَليّ، وا�سِ عودِ  لل�سّ يّةً  رِّ �سِ �سُلَّمًا  لكِ  فثبَّتَ  الاإِثنَي ع�سر، 

ةٍ الاأَولادَ مِثلَ مَراقٍ، والم�سالِكَ كمَ�ساعدَ. بحكمةٍ كلِّيَّ

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

بُكوريّةَ الجمالِ  فبِعْتِ  الممقوتَ،  عي�سو  ماثلتِ  لقد  نف�سي،  يا 
كةِ الاأَبويّةِ، وعُرقِلْتِ يا  ابِطِ عَقْبَكِ، و�سقطّتِ مِنَ البَرَ الاأَوّلِ لل�سّ

ةُ مِنْ جهَّتين: المعَرِفةَ والعَملِ، فلذلكَ الاآنَ تُوبي.  �سقِيَّ
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ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

هُ كان  ا بمبا�سرةِ الاإناثِ، لاأَنَّ عي�سو دُعيَ اآدومَ لاأَجلِ اهتِيامِهِ جدًّ
الذي  اآدومَ  يَ  ف�سُمِّ ات،  باللّذَّ �سًا  مُتدنِّ دائمًا،  بالفُ�سْقِ  م�سروبًا 

ةِ للخَطيئةِ. تاأْويلهُُ حرارةُ النَّف�سِ المحُِبَّ

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

ى جالِ�سًا على المزَبَلةِ، فلَمْ  يوبَ تزَكَّ يا نف�سي، قد �سمعتِ باأَنَّ اأَ
عادِمةَ  لكِنّكِ ح�سلتِ  تِهِ،  نيَّ ثَباتَ  مَلَكْتِ  تَهُ، ولا  رجُولِيَّ تُاثلي 

بْتِهِ. الثّباتِ في كلِّ ما عرَفْتِهِ وعَلِمْتِهِ وجرَّ

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

حًا على  بَدءًا على الكر�سيِّ �سارَ الاآنَ عاريًا مُقرَّ اإِنَّ الّذي كانَ 
عادِمَ  بَغتَةً  لَ  حَ�سَ الاأوَلادِ  بكَثرةِ  ال�سّهيُر  والعظيمُ  المزَبَلة، 
المنَزِلِ وفاقِدَ الاأَولادِ، اإِذْ احت�سبَ المزَبَلةَ بلاطًا والقُروحَ لوؤْلوؤًا.

المجدُ للاآبِ والابنِ والرّوحِ القُدُ�سِ

وبالاأَ�سخَا�سِ  مُنق�سمٍ،  غيُر  بالجوهرِ  كَ  اأَنَّ لاهوتِكَ،  في  اأَتكلَّمُ 
بالملُكِ  مت�ساوٍ  الثّالوثيِّ  الواحدَ  اللاهوتَ  واأَنَّ  ممتزَجٍ،  غيُر 
والعر�سِ، واأهَتفُ نحوكَ بالتّهليلِ العظيمِ المُ�سبَّح به في العلاءِ 

ثالوثيًا.
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اهرينَ، اآمين. الاآنَ وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهرِ الدَّ

وَلَدْتِ واأَنتِ عذراءُ، ولَبِثْتِ في الاأَمرَينِ معًا بتولًا بالطّبيعة، 
دَ نامو�سَ الطّبيعةِ، والح�سا وَلَدَ بغيِر نفا�س، لاأَنَّ  فالمولودُ جدَّ

حيثُ ي�ساءُ الاإِلهُ، يُغلبُ نِظامُ الطّبيعة، لاأَنَّه يفعلُ ما ي�ساء.

الأوَدية الخامسة

الأرم�س

فَاأَنِرْني  البَ�سَر،  المحُِبُّ  اأَيُّها  �سارِعًا،  اإِليكَ  لِجُ  اأَدَّ اللَّيلِ  مِنَ 
اأَ�سنَـعَ  اأَن  لِّـ�سُ  مُخَ يا  وعَلِّـمني  اأَوامِـرِك،  اإِلى  ـدْني  واأَر�سِ

مَ�سيئَتَك. )تُعاد(

طـروبـاريـات

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

جًا قديًما في  هُ كانَ مُتموِّ يا نف�سي، قد �سَمِعتِ ب�سَفَطِ مو�سى اأَنَّ
يِ  الرّاأْ مكيدَةِ  مِنْ  هاربًا  �سريرِهِ،  كَفي  واأَمواجِهِ،  النَّهرِ  مياهِ 

ة. الفرعونيِّ المرَُّ

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

كُنَّ  القَوابِلَ  اأَنَّ  ما  وقتًا  �سَمَعتِ  قد  اإِذْ  ةُ،  قيَّ ال�سَّ النّف�سُ  تُها  اأَيَّ
عي  ةِ، فاأنَتِ ار�سَ يَقتُلنَ كُلَّ طفلٍ ذكرٍ قبلَ البلوغِ، اأَيْ عَمَلَ العِفَّ

الِحكمةَ مِثلَ مو�سى العظيمِ.
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ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

ريّ كما  ربتِ قاتِلةَ العقلِ الِم�سْ كِ ما �سَ ةُ، اإِنَّ قيَّ تُها النّف�سُ ال�سَّ اأَيَّ
فعلَ مو�سى العظيم، فاأَخبِريني، اإِذًا، كيفَ تَقطُنِيَن بالتّوبَةِ قَفْرَ 

الاأهَواء.

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

و�سابِهي  نف�سي،  يا   ، فهلمَّ البراري،  قَطنَ  مَ  المعظَّ مو�سى  اإِنَّ 
لي على مُعايَنةِ ظُهورِ الاإِلهِ في العَو�سَجةِ. �سيَرتَهُ لتح�سُ

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

ـدَتْ  وجَمَّ البَحرَ،  فلَقتْ  التي  مو�سى  عَ�سا  ماثلي  نف�سي،  يا 
ا  اأيَ�سً اأنتِ  بهِ  لكيْ ت�ستطيعي  الاإلهيّ،  ليبِ  لل�سَّ العُمقَ، ر�سمًا 

لي العَظائِمَ. اأَنْ تُكمِّ

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

حَفنِي  لكنْ   ، بلا عيبٍ ولا غ�سٍّ نارًا  للّهِ  مَ  قدَّ نف�سي، هرونُ  يا 
ما مِثلَكِ للّهِ �سيرةً غَريبةً دنِ�سة.  وفَنحا�سَ قدَّ

المجدُ للاآبِ والابنِ والرّوحِ القُدُ�سِ

قُدّو�سٌ  قُدّو�سٌ  قُدّو�سٌ  الواحدُ،  الاإلهُ  الثّالوثُ  اأَيُّها  دُ  جِّ نُمَ لكَ 
الفردُ  الب�سيطُ،  الجوهرُ  القد�سِ،  والرّوحُ  والابنُ  الاآبُ  اأَنتَ 

الم�سجودُ له �سَرْمدًا.
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اهرينَ، اآمين الاآنَ وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهرِ الدَّ

تُها الاأُمُّ البتولُ التي لا رجُلَ لها، البِكرُ، منكِ لب�سَ عجنتي،  اأَيَّ
مَّ اإلِى ذاتهِ طبيعةَ الب�سرِ. الاإِلهُ الباريءُ الدّهورَ و�سَ

الأوَدية السادسة

الأرم�س

وؤوف، فا�ستَجابَ مِنَ الَجحيمِ  رَختُ مِنْ كُلِّ قَلبِي اإِلى الاإِلهِ الرَّ �سَ
فلى، واأَ�سعَدَ حَياتي مِنَ الفَ�ساد. )تُعاد( ال�سُّ

طـروبـاريـات

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

اأَيُّها المخلِّ�سُ، اإنَّ اأمَواجَ زلّاتي قد تراكمتْ عليَّ وغمَرَتْني بَغتةً 
ريّيَن ونُخْبةِ قادَتِهم.  كما جرى في البحرِ الاأحَمرِ للمِ�سْ

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

اإِ�سرائيلَ  كَمِثْلِ  كرِ  ال�سُّ العدِيَم  العزمَ  حوَيتِ  قد  نف�سي،  يا 
ةِ على  لتِ نَهَمَ الاأَهواءِ المحُبَّ اللذَّ كِ بعدَمِ تييزٍ ف�سَّ قديًما. لاأَنَّ

المنِّ الاإلِهي.
ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

ينبوعِ  على  الكَنعانيةِ  راتِ  الت�سوُّ اآبارَ  لتِ  فَ�سَّ لقد  نف�سي،  يا 
خرةِ التي منها نَهرُ الِحكمَةِ كَكَاأْ�سٍ يَ�سكُبُ مَجاري التكلُّمِ  ال�سَّ

في اللّاهوتِ.



89

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

عامَ  والطَّ والقدورَ  ةَ  الخنزيريَّ اللّحومَ  لتِ  ف�سَّ لقد  نف�سي،  يا 
كورِ  عبِ غيِر ال�سَّ ماوي، مثلَ ذاكَ ال�سَّ عامِ ال�سَّ ريَّ على الطَّ الِم�سْ

في القَفرِ قديًما. 

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

خرةَ بالعَ�سا،  ربَ ال�سَّ اأَيُّها المخُلِّ�سُ، اإِنَّ مو�سى خادِمَكَ، اإِذْ �سَ
فُ منهُ كافةً  مًا بذلكَ جنبَكَ المحييَ الذي نغتَرِ رَ را�سِ �سبقَ ف�سوَّ

م�سروبَ الحياةِ.

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

ا هي مثلَ ي�سوعَ  اأَيمُّ اأَر�سَ الميراثِ  ي  يا نف�سي، فتِّ�سي وجِ�سِّ
ريعةِ الح�سنةِ. بنِ نون، واقْطُني فيها بموجِبِ ال�سَّ

المجدُ للاآبِ والابنِ والرّوحِ القُدُ�سِ

اإِنَّ الاآبَ والابنَ والرّوحَ الاإلهيَّ يقولُ: اإِنَّني ثالوثٌ ب�سيطٌ غيُر 
مٌ بالاأَ�سخا�سِ، وواحدٌ مُتَّحدٌ بالطّبيعةِ. يءٍ، مُق�سَّ متجزِّ

اهرينَ، اآمين الاآنَ وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهرِ الدَّ

هُ  رًا مثلَنا، فبما اأَنَّ يا والدةَ الاإِلهِ، اإِنَّ ح�ساكِ وَلَدَ لنا اإِلهًا مت�سوِّ
عي اإِليهِ لِنَتزكّى ب�سفاعاتِكِ. ، ت�سرَّ خالِقُ الكلِّ
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القنداق

)باللحن ال�ساد�س(

قَرُبَ  فقد  ترقدين،  حالٍ  لاأَيَةِ  انه�سي،  نف�سي،  يا  نف�سي،  يا 
نْ تنزعِجي، فانتَبِهي اإِذًا لكي يتراأَفَ  الاإِنق�ساءُ، واأَنتِ عَتيدةٌ اأَ

رُ في كلِّ مكانٍ والماَلئُ الكُل. عليكِ الم�سيحُ الاإلِه، الحا�سِ

الأوَدية السابعة

الأرم�س

نَعنا كَما  قدْ اأَخْطاأَنا واأَثَمنا وظَلَمْنا اأمَامَك، وما حَفِظنا ولا �سَ
اأَمَرتَنا، لكنْ لا تُ�سْلِّمنا اإِلى الانقِ�ساء، يا اإِلهَ اآبائِنا. )تُعاد(

طـروبـاريـات

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

مَ زانُ ذاكَ، ولمَ�سَ  ملِه، واإِذْ تهجَّ ُ على مَحْ لمَّا كانَ التّابوتُ يُ�سيرَّ
اللّه، فاهربي يا نف�سي  بهِ �سَخَطُ  لمَّا �سقطَ، حلَّ  العَجَلةَ فقط، 

من تجا�سرِهِ، ووقِّري الاإِلَهيّاتِ جيّدًا.

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

بيعةِ،  الطَّ �سدّ  اأَبي�سالومُ  انت�سبَ  كيفَ  �سمعتِ  قد  نف�سي،  يا 
نِ�سةَ التي اأَهانَ بها م�سجعَ داودَ اأَبيهِ، اإِلاَّ  وقدْ عرَفتِ اأعَمالَهُ الدَّ

ةِ لِلّذّاتِ. اأَنَّكِ �سارعتِ نَهَ�ساتِهِ الاأَهوائيةِ المحُبِّ
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ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

كِ  لاأَنَّ لبَ�سَرتِكِ،  الم�ستعبَدةِ  رتبتَكِ غيَر  عتِ  اأخَ�سَ لقد  نف�سي،  يا 
وَجدّتِ العدوَّ اأَ�سيطوفالَ اآخرَ، فدخلتِ في اأَرائِهِ، لكنَّ الم�سيحَ 

تَها لتَخلُ�سي اأَنتِ بلا ارتياب. �ستَّ

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

اإِنَّ �سليمانَ ذاك العجيبَ المملوءَ نعمةً وحكمةً، لمَّا �سنعَ وقتًا 
امَ اللّهِ ابتعدَ منهُ، الذي قد �سابَهْتِهِ يا نف�سي ب�سيرتِكِ  ا قدَّ ما �سرًّ

ا. المنبوذةِ جدًّ

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

قَ  عا�سِ اإِنَّ  ويلي،  تدَنَّ�سَ،  اأَهوائِهِ  اتِ  بلذَّ اجتُذِبَ  لمَّا  �سليمانُ، 
الذي  اللّهِ،  عن  متغرِبًا  الزّواني  �ساءِ  بالنِّ هائِمًا  �سارَ  الِحكمَةِ 

اتِ القبيحة. ماثلْتِهِ يا نف�سي، بعقلِكِ، باللّذَّ

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

يا نف�سي، لقد مَاثلتِ رَحبعامَ الذي خالفَ الرّاأيَ الاأَبويَّ ومعهُ 
اُهرُبي منْ مُ�سارَعَتِهما،  الرّديءُ العا�سي، لكنْ  يربعامُ العبدُ 

. واهتُفي اإلِى اللّه: اأَخطاأتُ فتراأَفْ عليَّ

المجدُ للاآبِ والابنِ والرّوحِ القُدُ�سِ

القدّو�سةُ  الوحدانيّةُ  المنق�سم،  غيُر  الب�سيطُ  الثّالوثُ  اأَيُّها 
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واأَنوارٍ،  كنورٍ  المُ�سبَّحُ  الثّالوثُ  الاإِلهُ  الجوهرِ،  المت�ساويةُ 
 ، الكلِّ اإِلهَ  دي  يا نف�سي ومجِّ ف�سبِّحي  وقدّو�سٌ واحدٌ وثلاثةٌ، 

الذي هو حياةٌ وحَيوات.

اهرينَ، اآمين الاآنَ وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهرِ الدَّ

كِ ولدْتِ اأَحدَ  حُكِ ونُبارِكُكِ ونَ�سجُدُ لكِ، لاأَنَّ يا والدةَ الاإِلهِ، نُ�سبِّ
اتِ نحنُ  مويَّ الثّالوثِ غيَر المنُق�سمِ ابنًا واإِلهًا، وفتحتِ لنا ال�سَّ

الاأَر�سيّين.

الأوَدية الثامنة

الأرم�س

تُها الَخليقَةُ مَع كُلِّ نَ�سَمَة، وبارِكي مَنْ تُبارِكُهُ جُندُ  اأَيَّ �سَبِّحِي 
موات، وتَرهَبُ مِنهُ ال�سّارُوبيمُ وال�سّارافيم، وزيدِيهِ رِفعَةً  ال�سَّ

هُور. )تُعاد( عَلى مَدى الدُّ

طـروبـاريـات

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

مُ�ساعفًا،  فيكِ  هُ  بَرَ�سَ فحوَيتِ  ا،  عوزيَّ ماثلتِ  كِ  اإِنَّ نف�سي،  يا 
اأَفكارًا غيَر لائقةٍ، وت�سنَعِيَن الماآثمَ، فغادري ما  كِ تفتكرينَ  لاأَنَّ

اأَنتِ فيهِ، وبادري نحوَ التَوبة.
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ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

يا نف�سي، قد �سَمعتِ باأَهلِ نينوى اأَنَّهمْ تابُوا اإلِى اللّهِ بالمُ�سوحِ 
الذينَ  كلِّ  منْ  اأَ�سدَّ غباوةً  ظَهرْتِ  بل  ت�سابهيهِم،  فلمْ  مادِ،  والرَّ

اأَخطاأوا قبلَ النّامو�سِ وبعدَ النّامو�س.

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

كانَ  ةِ  الحمّاأَ جُبِّ  في  كانَ  اإِذْ  اإرميا،  اأنَّ  �سمعتِ  قد  نف�سي،  يا 
ف�سابهي  الدُّموعَ.  ملتَمِ�سًا  �سهيَونَ  مدينةِ  على  نائِحًا  يهتِفُ 

�سيرتَهُ النحيبيّةَ فتخلُ�سي.

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

اإِنَّ يونانَ لمَّا �سبقَ فَعَرَفَ رَجعةَ اأَهلِ نينوى هربَ اإِلى تر�سي�سَ، 
ا عَرَفَ تحنُّناتِ اللّه، فَماثليهِ اإِذًا يا نف�سي، لئَلاَّ  هُ اإِذْ كانَ نبيًّ لاأَنَّ

ة. بي النُّبوَّ تُكَذِّ

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

فواهَ الاأُ�سُودِ، اإذْ كانَ  يا نف�سي، قد �سَمِعتِ كيف اأَنَّ دانيالُ �سدَّ اأَ
حْبَةِ عازاريا،  ، وقد عَرَفْتِ الفتيانَ الذينَ كانوا في �سُ في الُجبِّ

ا. كيفَ اأطَفاأوا بالاإيمانِ �سعيَر الاأَتونِ المُ�سطرمِ جدًّ

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

العَتيقِ  العهدِ  اأَخبارِ  جميعَ  لكِ  اأحَ�سرتُ  قد  ها  نف�سي،  يا 
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ي  وفُرِّ اللّهِ،  مِنَ  المحبوبةَ  يقيَن  دِّ ال�سّ اأَعمالَ  فَماثلي  نموذَجًا، 
ا.  هرَبًا من خطايا الاأَ�سرارِ اأَي�سً

�سَ وحَ القدُّ نبارك ُ الاآبَ والابنَ والرُّ

الاإبتداءِ،  عدَمِ  في  لهُ  الم�ساوي  والابنُ   ، الاأَزليُّ الاآبُ  اأَيُّها 
الحُ، يا والدَ الاإِلهِ الكلمة، يا كلمةَ  والرّوحُ المعُزّي الم�ستقيمُ ال�سّ
اأَيُّها الثّالوثُ الواحدُ،  اأَيُّها الرّوحُ الحيُّ الخالقُ،  الاآبِ الاأَزليِّ 

ارحمني.

اهرينَ، اآمين الاآنَ وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهرِ الدَّ

انوئيلَ العقليّةَ التي هي البَ�سَرَةُ  تُها الطّاهرةُ اإِنَّ برفيرةَ عِمَّ اأَيَّ
ةٍ، فلذلك بما  بْغةِ حُلَّةٍ مُلوكِيَّ جَتْ في اأحَ�سائِكِ باطنًا كَمِنْ �سِ نُ�سِ

مُكِ.  كِ والدةُ الاإِلهِ بالحقيقةِ نُكرِّ اأَنَّ

الأوَدية التاسعة

الأرم�س

اأُمٍّ  مِنْ  فَ�سادٍ  ولا  زَرعٍ  بِغَيِر  الَحبَلَ  لاأَنَّ  ر،  تُفَ�سَّ لا  الوِلادَةَ  اإِنَّ 
باإِيمانٍ  لِذا  بائِعَ،  الطَّ دَ  جَدَّ قدْ  الاإِلهِ  مَولِدَ  لاأَنَّ  رَجُلًا،  تَعرِفْ  لَم 

كِ اأُمُّ اإِلهِنا. )تُعاد( مُكِ كُلُّ الاأَجيال، بِما اأَنَّ مُ�ستَقيمٍ تُعَظِّ
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طـروبـاريـات

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

خُبزًا،  لِت�سيَر  الحجارةَ  اأَراهُ  اإِذْ  الم�سيحَ  بَ  جرَّ المحَُالَ  اإِنَّ 
رَ�سقةِ  في  كلِّها  العالَمِ  ممالِكَ  اإِيّاهُ  مُرِيًا  الجبلِ  لى  اإِ واأَ�سعدَهُ 
نظرٍ. فارعبي، يا نف�سي، منْ هذهِ المكيدةِ، وانتبهي كلَّ �ساعةٍ 

�سارعةً اإِلى اللّهِ.
ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

الهاتفَ،  وتَ  ال�سّ القَفرِ،  ةَ  المحُِبَّ اليمامةَ  الم�سيحِ،  مِ�سباحَ  اإِنَّ 
يا  تعدَّ هيرودِيّا  مع  وهيرود�سَ  بالتّوبة.  مُناديًا  �سرخَ 
بل  الاأَثَمة،  بِ�سباكِ  تُقتَن�سي  األاَّ  نف�سي  يا  فاحذَري  ال�سّريعة، 

اعتنقي التّوبة.
ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

باأَ�سرهم  اليهوديّةِ  واأَهلَ  ةَ،  البريَّ قطنَ  النِّعمةِ  �سابقَ  اإِنَّ 
بخط�ي�هُم  واعترفوا  بن�ش�طٍ،  ب�دروا  �شمعوا  لمَّ�  وال�شّ�مرةَ 

وا�سطَبَغوا، الذينَ لم ت�سابهيهم يا نف�سي اأَ�سلًا.

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

�سبقَ  قد  الم�سيحَ  لاأَنَّ  دن�سٍ،  بلا  ومَ�سجَعَهُ  مٌ  مُكرَّ الزّواجَ  اإِنَّ 
لَ الماءَ خمرًا في عُرْ�سِ قانا.  فباركَ كِليْهِما اإِذْ اأَكلَ بالبَ�سَرةِ وحوَّ

تُها النّف�س. لَ اآيةٍ لِكيْما تنتقلي اأَيَّ وَّ واأوَ�سحَ اأَ
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ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

دَ المخلَّعَ لمَّا حَملَ �سريرَهُ، واأَنه�سَ ال�سّابَ المائتَ ابنَ  الم�سيحُ �سدَّ
رَ  ةِ �سبقَ ف�سوَّ الاأَرملةِ، وغُلامَ رئي�سِ المائة، ولمَّا ظهرَ لل�سّامريَّ

لكِ، يا نف�سي، العبادةَ بالرُّوح.

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

مِ بلم�سِ ثوبِهِ،  بَّ �سَفى نازفةَ الدَّ اإِنَّ الرَّ ةُ،  قيَّ تُها النَّف�سُ ال�سَّ اأَيَّ
بكلِمَتِهِ  واأَبراأَ  العُرجَ،  واأَقامَ  العُميانَ،  واأَنارَ  البُر�سَ،  رَ  وطَهَّ

مَّ والُخرْ�سَ والمنحنيةَ اإِلى الاأرَ�سِ لتَخلُ�سي اأَنتِ. ال�سُّ

المجدُ للاآبِ والابنِ والرّوحِ القُدُ�سِ

 ، الاإلهيِّ وحِ  للرُّ باإيمانٍ  ون�سجدَ  الابنَ،  ونُعَلِّ  الاآبَ،  دَ  لِنُمجِّ
نُورٌ  اأَنّهُ  بما  الجوهرِ،  بح�سبِ  واحدًا  منف�سلٍ،  غيَر  ثالوثًا 

واأَنوارٌ وحياةٌ وحَيوات، مُحيي ومُنيُر الاأقَطارِ.

اهرين، اآمين الاآن وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهرِ الدَّ

يا والدةَ الاإلهِ الطّاهرةَ، احفظي مدينَتَكِ لاأَنَّها بكِ مالكةٌ باإيمانٍ، 
وتَ�سبي  مِحنَةٍ،  كلَّ  تَدْح�سُ  وبكِ  تظفرُ،  وبكِ  تتاأَيدُ،  وبكِ 

اها وت�سونُ الخا�سعيَن لها. المحارِبيَن اإِيَّ



97

يا قدي�سَ اللّه اأَندراو�س ت�سفع بنا

كريتَ،  راعيَ  يا  الغِبطةِ،  لثُ  المثَُّ والاأَبُ  رُ،  الموَُقَّ اأَنْدراوُ�سُ  يا 
اإِيّاكَ، لكي نَنجوَ مِنْ  اأَجلِنا، نحنُ المادِحيَن  لا تكُفَّ مُبتَهلًا مِنْ 
مونَ  نا مُكرِّ كُلِّ رِجْزٍ وحُزْنٍ وفَ�سادٍ، ونَخْلُ�سَ مِنْ الماآثمِ، بما اأَنَّ

باإيمانٍ لتذكارِكَ.

الاأرم�س

اأُمٍّ  مِنْ  فَ�سادٍ  ولا  زَرعٍ  بِغَيِر  الَحبَلَ  لاأَنَّ  ر،  تُفَ�سَّ لا  الوِلادَةَ  اإِنَّ 
باإِيمانٍ  لِذا  بائِعَ،  الطَّ دَ  جَدَّ قدْ  الاإِلهِ  مَولِدَ  لاأَنَّ  رَجُلًا،  تَعرِفْ  لَم 

كِ اأُمُّ اإِلهِنا. مُكِ كُلُّ الاأَجيال، بِما اأَنَّ مُ�ستَقيمٍ تُعَظِّ

اأُنظر �سفحة 34
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{ القانون ليوم الأرَبعاء}

الأوَدية الأولى

الأرم�س

اإِلهُ  دُه،  فَاأُمَجِّ اإِلَهي  لِلخَلا�س، هذا هُو  مُعِينًا و�سَاتِرًا �سارَ لي 
دَ. )تُعاد( جَّ هُ بِالمجَدِ قدْ تََ اأَبي فَاأَرفَعُهُ، لاأَنَّ

طـروبـاريـات

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

اأَيُّها المخُلِّ�سُ، لقد اأَهمَلتُ اأَوامِرَكَ منذُ �سبابي، واأَجَزْتُ عُمري 
يُّها المخَُلِّ�سُ:  جَعًا، فلهذا اأَهتِفُ اإلِيكَ اأَ كلَّهُ بالاأهَواءِ مُتَوانيًا مُ�سْ

ني مُنْعِمًا. في حيِن النّهايةِ خلّ�سْ

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

في  ولو  اأَبوابِكَ،  اأَمامَ  الطّريحُ  اأَنا  تَرْمِني  لا  المخَُلِّ�سُ،  اأَيُّها 
امنحْني  لكنْ  مُقفِرًا،  الَجحيمِ  في  تَطرَحْني  ولا  يخوخة،  ال�سَّ

فٌ على الب�سر. كَ مُتعطِّ ت بما اأَنَّ فْحَ الزّلاَّ هايةِ �سَ قبْلَ النِّ

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

ف�سائلِ  منْ  مُقفِرٌ  اأنَا  فها  والقبائحِ،  بالبَذْخِ  قِنيتي  دتُ  بدَّ لقد 
رًا: يا اأبَا الرّاأَفةِ بادرْ اليَّ  وِّ ح�سنَةِ العِبادة، لكِنَّني اأَهتفُ مُتَ�سَ

نًا. مُتَحَنِّ
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ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

وقد  اأفَكاري.  هُم  الذينَ  اللُّ�سو�سِ،  بيَن  فيما  الواقِعُ  هو  اأَنا 
اأَيُّها  اأَنتَ  لكنْ  كُلومًا،  وامتلاأَتُ  بجُملتي،  منهم  الاآنَ  حتُ  جُرِّ

الم�سيحُ المخُلِّ�سُ اأَ�سرِفْ عليَّ  وطَبِّبني.

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

مَ فاأبَ�سرَني وجازَ بي، واللّاويَّ اإذ عاينَني في  اإنَّ الكاهنَ تَقدَّ
منْ  المُ�سْرِقُ  ي�سوعُ  يا  لكن  عارٍ،  واأنَا  عنّي  اأَعرَ�سَ  الم�ساعِبِ، 

. مريَم، قِفْ بي ، وتَراأَفْ عليَّ

ةُ تَ�سَفَّعيِ بنا   تُها البارَّ اأَيَّ

ةِ  العُلويَّ العِنَايةِ  منْ  �سادِرَةً  مُنيرةً  نعمةً  مريُم  يا  امنَحِيني 
ية، لكي اأَنجوَ من دَيْنجورِ الأَهواءِ واأَمدحَ بن�ش�طٍ اأَخب�رَ  الإلِهِّ

يَرتِكِ المبُهجة. �سِ

المجدُ للاآبِ والابنِ والرّوحِ القُدُ�سِ

اأَيُّها الثّالوثُ الفائقُ الجوهر، الم�سجودُ له في وحدانية، ارفَعْ 
، عَبَراتِ  ٌ كَ مُتحَنِّ اأَنَّ عنّي غُلَّ الخطيئَةِ الثّقيلَ، وامنَحْني بما 

خ�سوعٍ.

اهرينَ، اآمين الاآنَ وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهرِ الدَّ

يا والدةَ الاإِلهِ رجاءَ و�سفيعةَ الذينَ يمدحونَكِ، ارفعي عنّي غُلَّ 
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كِ �سيّدةٌ طاهِرةٌ اقبليني تائبًا. الخطيئةِ الثّقيل. وبما اأَنَّ

الأوَدية الثّـانيـة

الأرمـ�س

حُ الم�سيحَ الذي قَدِمَ بالَج�سَدِ مِنَ  ا�سمَعِي يا �سَماءُ فاأتَكَلَّمُ، واأُ�سَبِّ
البَتُول. )تُعاد(

طـروبـاريـات

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

الفُجورِ،  بحماأَةِ  وتلطّختُ  بِبَذْخٍ،  داودَ  مثلَ  زَلَقتُ  قد  اإنَّني 
ا بالعَبَراتِ يا مُخلِّ�سُ. فاغ�سلْني اأَنا اأَي�سً

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

اأَيُّها المخُلِّ�سُ، اإِنَّني ل�ستُ اأمَتَلِكُ دموعًا ولا تَوبةً ولا خ�سُوعًا، 
كَ الاإِله. فامنَحني اإِيّاها اأَنتَ بما اأَنَّ

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

اأَنا  الِخلقَةِ، وها  بَهائي الم�سنُوعَ قديًما مع جمالِ  اأَ�سعتُ  لقد 
دًا خازيًا. الاآنَ مُلقىً مُجرَّ

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

، لا تُغلقْ بابكَ دوني في ذلِكَ الحين، بلْ افتحهُ لي  ، يا ربُّ يا ربُّ
اأَنا التّائِبُ اإِليكَ.
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ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

اأَيُّها المخُلِّ�سُ، اأَن�ستْ اإِلى تَنَهُّداتِ نف�سي، واقبَلْ قَطَرات مُقلَتيَّ 
ني. وخلِّ�سْ

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

اأَيُّها المحُِبُّ البَ�سَر، يا مَنْ ي�ساءُ الكُلَّ اأَنْ يخلُ�سوا، اأنَتَ ادعُني، 
كَ �سالحٌ اقبلْني تائِبًا. وبما اأَنَّ

ينا تُها الفائِقُ قد�سُها والدَةُ الاإلهِ خلِ�سِ اأَيَّ

وحدَكِ،  المدَيحِ  ةُ  الكلِّيَّ الاإِلهِ،  والدَةُ  الطّاهرةُ،  البتولُ  تُها  اأَيَّ
نَا. ابتَهلي بحرارةٍ في خلا�سِ

اأَرم�س اآخر

انظُروا انظروا، اإِنيِّ اأنَا هو اللّه، الممُطِرُ المنََّ والمنُبِعُ الماَءَ مِنَ 
تي. خرةِ قديًما لِ�سَعبي في القَفْرِ ، بيميني وحدَها وقوَّ ال�سَّ

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

، فا�سمَعي  بُّ انظُروا انظروا، اإِنيِّ اأَنا هو اللّهُ، هكذا يَهتِفُ الرَّ
وكديّانٍ  كقا�سٍ  الاأوُلى، وخافيه  وبايني الخطيئةَ  نف�سي،  يا 

واإله.
ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

ويحَكِ اأَيّتها النَّف�سُ الكثيرةُ الخطايا، لِمنَْ �سابَهتِ �سوى قاينَ 
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القديَم ولامخَ ذاكَ، مذْ اأَمَتِّ راجِمَةً ج�سمَكِ بالاأفَعالِ القبيحةِ، 
وقتلتِ عقلَكِ بالنَّه�ساتِ البَهيميَّة.

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

يا نف�سي، لقد تَجاوزتِ جميعَ الذينَ قَبْلَ النّامو�سِ، فَ�سيتُ لم 
بانتِقالِه،  اأَخنوخَ  ماثَلتِ  ولا  تُاثليه،  لم  واأَنو�سُ  تُ�سارِعيه، 

دّيقين. ولا نُوحَ، بل وُجِدّتِ مُقْفِرَةً منْ حياةِ ال�سِّ

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

قتِ  وغَرَّ لهِكِ،  اإِ �سَخَطِ  �سلّالاتِ  فتَحتِ  وحدَكِ  اأَنتِ  نف�سي،  يا 
كُلَّ بَ�سَرَتِكِ كاأَر�سٍ، واأَفعالَكِ وحياتَكِ، ولبِثتِ خارِجَ ال�سّفينةِ 

المخُلَّ�سة.

ةُ تَ�سَفَّعيِ بنا تُها البارَّ اأَيَّ

لقدْ بادرتِ بحر�سٍ و�سوقٍ كليٍّ نحوَ الم�سيحِ، حائِدَةً عنْ طريقِ 
الماآثِمِ ال�سّالِفة، وتربيِّتِ في قِفَارٍ غيِر م�سلوُكةٍ، واكمَلتِ اأَوامرَه 

الاإلهيّة بطهارةٍ ونقاوةٍ.

المجدُ للاآبِ والابنِ والرّوحِ القُدُ�سِ

اأَيُّها الثّالوثُ، الذي لا بَدءَ له، غيُر المخلوقِ، والوحدانيّةُ غيُر 
اأَنا  لاأَنيِّ  اأخَطاأتُ،  قد  اإِذْ  وخلِّ�سني،  تائِبًا  اقبلْني  ئَة،  المتُجزِّ
ينونة. جِبِلَّتُكَ، فلا تُعرِ�سْ عنّي، بل ارثِ لي واأَنقذْني منْ نارِ الدَّ
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اهرينَ، اآمين الاآنَ وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهرِ الدَّ

تُها ال�سّيدةُ الطّاهرةُ، والِدَةُ الاإِلهِ، يا رجاءَ المبُادرينَ نحوَكِ،  اأَيَّ
ابنَكِ  لي  ا�ستعطفي  الاأَمواجِ،  تقاطُرِ  في  ليَن  الحا�سِ وميناءَ 

الرّحيمَ الخالِقَ بِطَلَباتِكِ.

الأوَدية الثالثة

الأرم�س

اأَنتَ  كَ  لاأَنَّ وَ�ساياك،  خْرَةِ  �سَ على  المتَُزَعْزِع،  قَلبي  تْ  ثَبِّ ي  رَبِّ
. )تُعاد( وحدَكَ قُدّو�سٌ ورَبٌّ

طـروبـاريـات

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

عَةَ  كنَى الوا�سِ اأيّتُها النّف�سُ ال�سّقيّةُ، بَرَكةَ �سامْ لم تَرِثي، وال�سُّ
مِثلَ يافِثَ لم تلكُي في اأَر�سِ الاإغتفار. 

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

اإِلى  ي  وهلمُِّ الخطيئة،  انَ  حرَّ اأَر�سِ  مِن  اُخرجيِ  نف�سي،  يا 
الاأَر�سِ التي يَ�سيلُ منها بَقاءٌ دائمُ الحياةِ، التي وَرِثَها اإبراهيم.

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

براهيمَ تَرَكَ قدِيًما اأرَ�سَ اآبـائِـهِ، و�سارَ  يا نف�سي، قد �سَمعتِ اأنَّ اإِ
تَهُ. لًا، ف�سابهي نيَّ غريبًا مُتَنَقِّ
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ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

بممرا،  التي  البلّوطةِ  عندَ  الملائِكَةَ  اأَ�سافَ  الاآباءِ  رئي�سَ  اإِنَّ 
فوَرِثَ بعدَ ال�سّيخوخةِ طريدةَ الِميعاد.

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

للرّبِّ �سحيّةً  بَ  قُرِّ اإ�سحقَ  اأنَّ  عَرَفْتِ  ال�سّقيَّة، قد  النّف�سُ  اأيّتُها 
يّةً بجُملَتِه، ف�سارعِي عَزْمَهُ. جديدةً �سرِّ

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

الاأَمَةِ،  وَلَدَ  كانَ  هُ  اأَنَّ بما  اإ�سمعيلَ  بطردِ  �سمعتِ  قد  نف�سي،  يا 
فانتَبِهيِ واحذَري اأَلاَّ يُ�سيبَكِ مثلَهُ لفُجورِكِ وفِ�سْقِك.

ةُ تَ�سَفَّعيِ بنا تُها البارَّ اأَيَّ

لكنْن  تِ،  لَّ الزَّ وا�شطرابِ  فِ  بع��شِ م�شبوطٌ  اإنَّني   ، الأُمُّ اأيّتُه� 
اأَنتِ خلِّ�سيني واأدخِليني اإلِى ميناءِ توبةٍ اإلهيَّة.

ةُ تَ�سَفَّعيِ بنا تُها البارَّ اأَيَّ

الاإِلهِ  والِدةِ  نحوَ  ابتهاليّةٍ  لاتٍ  تو�سُّ الاآنَ  مي  قدِّ ةُ،  البارَّ تُها  اأَيَّ
ية. بُلَ الاإلهِّ ، ومن ثَمَّ افتحيِ لي ال�سُّ ةِ التَحنُّ الكلِّيَّ

المجدُ للاآبِ والابنِ والرّوحِ القُدُ�سِ

لها  بَدءَ  لا  التي  الطّبيعةُ  المخلوقِ،  غيُر  الب�سيطُ  الواحدُ  اأَيُّها 
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باإِيمانٍ  ال�سّاجدينَ  نحنُ  خلِّ�سنا  اأَقانيمَ،  ثلاثةِ  في  الم�سبَّحةُ 
تك. لعزَّ

اهرينَ، اآمين الاآنَ وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهرِ الدَّ

الابنَ  رجلٍ،  من  ا  خلوًّ زمنٍ  في  ولَدّتِ  مَنْ  يا  الاإلِه،  والدةَ  يا 
عَةً، فيا لهُ من  المولودَ مِنَ الاآبِ بلا زمانٍ، ولبثتِ بتولًا ومُرْ�سِ

عجبٍ م�ستغرَبٍ.

الأوَدية الرابعة

الأرم�س

مِنَ  تُولَدَ  اأنَ  مُزمِعٌ  كَ  واإِنَّ فَجَزِعَ،  رَبُّ  يا  بِقُدُومِكَ  النَّبيُّ  �سَمِعَ 
فَجَزِعتُ،  �سَمَاعَكَ  �سَمِعتُ  اإِنّي  فقَال:  للنّا�سِ  وتَظْهَرَ  البَتُولِ 

فالمجَدُ لِقُدرَتِكَ يا ربّ. )تُعاد(

طـروبـاريـات

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

وحِ،  بالرُّ وتدَنَّ�ستُ  بالَج�سَدِ،  ختُ  تو�سَّ قد  اإِنَّني  الم�سيحُ،  اأَيُّها 
ا�سفِهِما  الماهرُ،  الطبيبُ  اأَنّكَ  بما  لكنْ  بِجُمْلتي،  حتُ  تقرَّ وقد 
حْني اأَيُّها  رْني، اغ�سلْني، اأو�سِ ني، طهِّ لي بالتّوبةِ معًا، ارح�سْ

المخُلِّ�س، اأَنقى منَ الثّلجِ.
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ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

لبتَ،  اأَيُّها الم�سيحُ الكَلِمةُ، اأَنتَ بذَلتَ جَ�سدَكَ ودمَكَ عنِ الكُلِّ لمَّا �سُ
بهِ،  ني  حَ�سَ لِتَرْ ودمُكَ  جِبِلَّتي،  بهِ  تُعيدَ  لكي  منَحتَهُ  فجَ�سَدُكَ 

واأَ�سْلَمْتَ رُوحَكَ لكي تُدخِلَني اإلِى والِدَكَ.

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

لكيما  الاأَر�سِ  وَ�سَطِ  في  ا  خلا�سً �سنَعتَ  لقدْ  الرّوؤوفُ،  اأَيُّها 
لبتَ باإرادَتِكَ على خ�سبةٍ، وفَتَحتَ عَدْنَ التي كانتْ  نَخلُ�سَ، و�سُ
خَلُ�سوا  اإذ  قاطِبةً  والاأُممُ  ةُ  فليَّ وال�سُّ العُلويّةُ  والبرايا  مُغلَقةً، 

ي�سجُدُونَ لك.

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

منهُ  القاطِرُ  والماءُ  حميمًا،  جنبِكَ  منْ  النّابِعُ  مُ  الدَّ لي  رْ  لي�سِ
للغفرانِ م�سروبًا، لكيما اأَتطهّرَ بكِلا الاأَمرين مُ�سطَبِغًا باأَقوالِكَ 

بغةٍ وم�سروبٍ. المحُييةِ، و�سارِبًا اإِيّاها ك�سِ

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

الحياةِ  المتَُ�سربلَ  جنبَكَ  امتلَكتْ  الكني�سةَ  اإِنَّ  المخُلِّ�سُ،  اأَيُّها 
والمعَرِفَةِ،  للغفرانِ  مُ�ساعفٌ  يُنبوعٌ  منه  لنا  فا�سَ  الذي  كاأَ�سًا 

ر�سمًا لِلْعَهدينِ العتيقِ والجديدِ معًا.  
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ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

معًا.  الع�ساءِ  ومنَ  العُرْ�سِ  منَ  دٌ  رَّ ومُجَ الِخدْر،  منَ  عُريانٌ  اأَنا 
يتِ، والُحجرَةُ قد اأُغلِقَتْ  ومِ�سبَاحي قد انطفاأَ  بما اأَنَّه عادِمُ الزَّ
دوني واأَنا راقدٌ، والعَ�ساءُ قَد اأُكلَ، واأنَا رُبطَتْ يدايَ ورجلاي، 

واأُلقيتُ خارجًا.

المجدُ للاآبِ والابنِ والرّوحِ القُدُ�سِ

وبالاأَ�سخَا�سِ  مُنق�سمٍ،  غيُر  بالجوهرِ  كَ  اأَنَّ لاهوتِكَ،  في  اأَتكلَّمُ 
بالملُكِ  مت�ساوٍ  الثّالوثيِّ  الواحدَ  اللاهوتَ  واأَنَ  ممتزَجٍ،  غيُر 
والعر�سِ، واأهَتفُ نحوكَ بالتّهليلِ العظيمِ المُ�سبَّح به في العلاءِ 

ثالوثيًا.

اهرينَ، اآمين. الاآنَ وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهرِ الدَّ

وَلَدْتِ واأَنتِ عذراءُ، ولَبَثتِ في الاأَمرَينِ معًا بتولًا بالطّبيعة، 
دَ نامو�سَ الطّبيعةِ، والح�سا وَلَدَ بغيِر نفا�س، لاأَنَّ  فالمولودُ جدَّ

حيثُ ي�ساءُ الاإِلهُ، يُغلبُ نِظامُ الطّبيعة، لاأَنّه يفعلُ ما ي�ساء.

الأوَدية الخامسة

الأرم�س

فَاأَنِرْني  البَ�سَر،  المحُِبُّ  اأَيُّها  �سارِعًا،  اإِليكَ  لِجُ  اأَدَّ اللَّيلِ  مِنَ 
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اأَ�سـنَعَ  اأَن  لِّـ�سُ  مُخَ يا  وعَلِّمني  اأَوامِرِك،  اإِلى  ـدْني  واأَر�سِ
مَ�سيئَتَك. )تُعاد(

طـروبـاريـات

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

نف�سي  قْتُ  وغرَّ العزمِ،  ثَقيلَ  حَ�سلتُ  قد  اإِنَّني  دُ،  يِّ ال�سَّ اأَيُّها 
ياني�سَ  بوا�سطَةِ  المرُّ  فرعَونُ  غَرِقَ  كما  وعقلي  وج�سمي 

دني. ويامبري�سَ، لكن اعْ�سُ

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

، فارح�سني بحمِيمِ عَبَراتي  لقد جُبِلَ عقلي بالطّيِن اأَنا ال�سّقيُّ
اأَيُّها ال�سّيّدُ وكَمثلِ الثّلجِ بَيِّ�سْ حُلّةَ بَ�سَرَتي. 

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

اأَيُّها المخُلِّ�سُ، اإِنَّني اإذا تَ�سفَّحتُ اأَعمالي، اأَجِدُ اأَنيِّ قد تجاوَزتُ 
كُلَّ اإِن�سانٍ بالخطايا، لكوني قد اأَخطاأَتُ بعقلٍ ومعرفةٍ، لا بِجهلٍ 

وغَبَاوةٍ.

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

اأَنتَ  اأَخطاأَتُ، فاغفِرْ لي  جِبْلَّتُكَ.  اأَنا  ، ارث لي.  يا ربُّ ارثِ لي 
ا مِنْ  واكَ يُوجَدُ خُلوًّ الطّاهرُ بالطّبيعةِ وحدَك ، ولي�سَ اأَحدٌ �سِ

دن�سٍ. 
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ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

رتَ مِثلي،  اأَيُّها المخُلِّ�سُ، اأَنتَ الذي لم تَزلْ اإِلهًا ولاأجَلي تَ�سوَّ
المفلوجين،  دتَ  و�سدَّ البُرْ�سَ،  رتَ  طَهَّ اإذْ  عجائبَ  واأَريتَني 

واأَوقفتَ في�سَ نزيفِ دمِ النّازِفةِ بلَم�سِ هُدْبِ ثوبِك.

تُها البارّة ت�سفَّعي بنا اأَيَّ

، ف�سادَفتِ راحةً لا يَعقبُها  اأَيّتُها البارّةُ، لقد جُزتِ �سُيولَ الاأُردُنِّ
ينا. ينا منها ونجِّ ةِ الَج�سَدِ، فبو�سائلِكِ خلِّ�سِّ اأَلَمٌ بِفِرارِكِ منْ لَذَّ

المجدُ للاآبِ والابنِ والرّوحِ القُدُ�سِ

قُدّو�سٌ  قُدّو�سٌ  قُدّو�سٌ  الواحدُ،  الاإلِهُ  الثّالوثُ  اأَيُّها  دُ  جِّ نُمَ لكَ 
الفردُ  الب�سيطُ،  الجوهرُ  القد�سِ،  والرّوحُ  والابنُ  الاآبُ  اأَنتَ 

الم�سجودُ له �سَرْمدًا.

اهرينَ، اآمين الاآنَ وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهرِ الدَّ

تُها الاأُمُّ البتولُ التي لا رجُلَ لها، البِكرُ، منكِ لب�سَ عجنتي،  اأَيَّ
مَّ اإلِى ذاتهِ طبيعةَ الب�سرِ. الاإِلهُ الباريءُ الدّهورَ و�سَ

الأوَدية السادسة

الأرم�س

وؤوف، فا�ستَجابَ مِنَ الَجحيمِ  رَختُ مِنْ كُلِّ قَلبِي اإِلى الاإِلهِ الرَّ �سَ
فلى، واأَ�سعَدَ حَياتي مِنَ الفَ�ساد. )تُعاد( ال�سُّ
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طـروبـاريـات

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

اأَهواءَ البَ�سَرةِ كما حاربَ ي�سوعُ  يا نف�سي، انْه�سي وحاربي 
اعةِ دائمًا. عماليقَ. واغلِبي الِجبْعونيّيَن اأعَني الاأفَكارَ الخدَّ

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

قديًما  فينةِ  كال�سَّ الجاريةَ  مانِ  الزَّ طَبيعةَ  جوزي  نف�سي،  يا 
وامْلكُي اأَر�سَ الميعادِ، هكذا ياأْمُرُ اللّه.

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

ني،  اأَيُّها المخُلِّ�سُ، كما خلَّ�ستَ بطر�سَ اإِذْ هتفَ، بادِرْ اإِليَّ وخلِّ�سْ
الَخطيئةِ  عُمقِ  ومنْ  الوح�سِ،  مِنَ  ني  ونَجِّ يدَكَ  امْدُدْ  هكذا 

اأَ�سعِدْني.

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

ني مِنَ  دُ، قد عَرَفتُكَ ميناءً �ساحيًا، فبادِرْ ونجِّ يِّ اأَيُّها الم�سيحُ ال�سَّ
ق�سى اأَعماقِ الخطيئة. الياأ�سِ ومِنْ اأَ

المجدُ للاآبِ والابنِ والرّوحِ القُدُ�سِ

اإِنَّ الاآبَ والابنَ والروحَ الاإِلهيَّ يقولُ: اإِنَّني ثالوثٌ ب�سيطٌ غيُر 
حِدٌ بالطّبيعةِ. مٌ بالاأَ�سخا�سِ، وواحدٌ مُتَّ يءٍ، مُق�سَّ متجزِّ
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اهرينَ، اآمين الاآنَ وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهرِ الدَّ

هُ  رًا مثلَنا، فبما اأَنَّ يا والدةَ الاإِلهِ، اإِنَّ ح�ساكِ وَلَدَ لنا اإِلهًا مت�سوِّ
عي اإِليهِ لِنَتزكّى ب�سفاعاتِكِ. ، ت�سرَّ خالِقُ الكلِّ

القنداق

)باللحن ال�ساد�س(

قَرُبَ  فقد  ترقدين،  حالٍ  لاأَيَةِ  انه�سي،  نف�سي،  يا  نف�سي،  يا 
ن تنزعِجي، فانتَبِهي اإِذًا لكي يتراأَفَ  الاإِنق�ساءُ، واأَنتِ عَتيدةٌ اأَ

رُ في كلِّ مكانٍ والماَلئُ الكُل. عليكِ الم�سيحُ الاإلِه، الحا�سِ

الأوَدية السابعة

الأرم�س

نَعنا كَما  قدْ اأَخْطاأَنا واأَثَمنا وظَلَمْنا اأمَامَك، وما حَفِظنا ولا �سَ
اأَمَرتَنا، لكنْ لا تُ�سْلِّمْنا اإِلى الانقِ�ساء، يا اإِلهَ اآبائِنا. )تُعاد(

طـروبـاريـات

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

بتِ الاأَهواءَ  ى، ونَ�سَ يا نف�سي، لقد جَمَعتِ بعزمِكِ اأَوزارَ من�سَّ
توبَتَهُ  ماثلي  لكن،  بةِ،  المغُْ�سِ الاأفَعالِ  منَ  واأَكثْرتِ  كَرَذائِلَ، 

بحرارةٍ، وامتلكي الخ�سوعَ دائمًا.
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ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

يا نف�سي، لقد ماثلتِ اآخابَ بالاأدَنا�سِ، ويحي! و�سرتِ موطِنًا 
ة، واإِناءً قبيحًا للاأَهواء، لكن تنهَّدي من عُمقِ  للاأَو�ساخِ البَ�سَريَّ

قلبِكِ وقولي للّهِ خطاياكِ.

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

الاإِلهِ  جوعُ  ودَهمَكِ  وجهِكِ،  في  ال�سّماءُ  اأغُلقَتْ  لقد  نف�سي،  يا 
لكن  ما.  وقتًا  اآخابَ  مثلَ  الت�سبيتي،  اإِيليّا  لقولِ  تُذعني  لمَّا لم 

. ي نف�سَ نبيٍّ ارِفيّة وغَذِّ �سابهي ال�سّ

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

اإيِزابيل،  اإلِى  المن�سوبيَن  رجلٍ  المائةَ  اأحَرقَ  ما  وقتًا  اإِيليّا  اإِنَّ 
عندما اأَبادَ كهنةَ الِخزيِ لتبكيتِ اآخابَ، لكنْ اهربي، يا نف�سي، 

من مُ�سارعَةِ الفريقَين وتقوّي وتاأَيَّدي.

المجدُ للاآبِ والابنِ والرّوحِ القُدُ�سِ

القدّو�سةُ  الوحدانيّةُ  المنق�سم،  غيُر  الب�سيطُ  الثّالوثُ  اأَيُّها 
واأَنوارٍ،  كنورٍ  المُ�سبَّحُ  الثّالوثُ  الاإِلهُ  الجوهرِ،  المت�ساويةُ 
 ، الكلِّ اإِلهَ  دي  يا نف�سي ومجِّ ف�سبِّحي  وقدّو�سٌ واحدٌ وثلاثةٌ، 

الذي هو حياةٌ وحَيوات.
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اهرينَ، اآمين الاآنَ وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهرِ الدَّ

كِ ولدْتِ اأَحدَ  حُكِ ونُبارِكُكِ ونَ�سجُدُ لكِ، لاأَنَّ يا والدةَ الاإِلهِ، نُ�سبِّ
ماوياتِ نحنُ  الثّالوثِ غيَر المنُق�سمِ ابنًا واإِلهًا، وفتحتِ لنا ال�سَّ

الاأَر�سيّين.
الأوَدية الثامنة

الأرم�س

تُها الَخليقَةُ مَع كُلِّ نَ�سَمَة، وبارِكي مَنْ تُبارِكُهُ جُندُ  اأَيَّ �سَبِّحِي 
وزيدِيهِ  وال�سّارافيم،  ال�سّارُوبيمُ  مِنهُ  وتَرهَبُ  ماوات،  ال�سَّ

هُور. )تُعاد( رِفعَةً عَلى مَدى الدُّ
طـروبـاريـات

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

ارِ  النَّ مِنَ  ني  ونجِّ ارحمْني  العادلُ،  الدّيّانُ  المخَُلِّ�سُ،  اأَيُّها 
. واغفرْ لي قبلَ  ينونةِ بحقٍّ دَهُ في الدَّ والوعيدِ العتيدِ اأَن اتكبَّ

الاإِنق�ساءِ بوا�سطةِ التّوبةِ والف�سيلة.

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

: اذكرْني، ومثلَ بطر�سَ  اأَيُّها المخَُلِّ�سُ، اأهَتِفُ نحوَكَ مثلَ اللّ�سِّ
انيةِ  وكالزَّ لي،  اُترُكْ  اأَ�سرخُ:  ارِ  العَ�سَّ ونَظيَر  بمرارةٍ،  اأبَكي 
انتحابَ  ما  وقتًا  قبِلتَ  كما  انتحابي  فاقْبلْ  معَ،  الدَّ اأَذرفُ 

الكَنعانية.
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ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

بيبُ  الطَّ اأَيُّها  الذّليلة،  نف�سي  انحلالَ  ا�سفِ  المخَُلِّ�سُ،  اأَيُّها 
عْ لي مَرهمًا وخَمرًا وزيتًا التي هي اأَفعالُ التّوبةِ.  وحدَك، �سَ

عًا مع دموع. وهَبْ لي تخ�سُّ

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

هُ بالكَنعانيةِ، واأَهتفُ: يا ابنَ داودَ ارحمْني، اأَلم�سُ  اإِنّني اأَت�سبَّ
مِ، اأبَكي نظيَر مريَم ومرثا على لَعازر. الهُدبَ مثلَ نازفةِ الدَّ

�سَ وحَ القدُّ نبارك ُ الاآبَ والابنَ والرُّ

الاإبتداءِ،  عدَمِ  في  لهُ  الم�ساوي  والابنُ   ، الاأَزليُّ الاآبُ  اأَيُّها 
الحُ، يا والدَ الاإِلهِ الكلمة، يا كلمةَ  والرّوحُ المعُزّي الم�ستقيمُ ال�سّ
اأَيُّها الثّالوثُ الواحدُ،  اأَيُّها الرّوحُ الحيُّ الخالقُ،  الاآبِ الاأَزليِّ 

ارحمني.

اهرينَ، اآمين الاآنَ وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهرِ الدَّ

انوئيلَ العقليّةَ التي هي البَ�سَرَةُ  تُها الطّاهرةُ اإِنَّ برفيرةَ عِمَّ اأَيَّ
ةٍ، فلذلك بما  بْغةِ حُلَّةٍ مُلوكِيَّ جَتْ في اأحَ�سائِكِ باطنًا كَمِنْ �سِ نُ�سِ

مُكِ.  كِ والدةُ الاإِلهِ بالحقيقةِ نُكرِّ اأَنَّ
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الأوَدية التاسعة

الأرم�س

اأُمٍّ  مِنْ  فَ�سادٍ  ولا  زَرعٍ  بِغَيِر  الَحبَلَ  لاأَنَّ  ر،  تُفَ�سَّ لا  الوِلادَةَ  اإِنَّ 
باإِيمانٍ  لِذا  بائِعَ،  الطَّ دَ  جَدَّ قدْ  الاإِلهِ  مَولِدَ  لاأَنَّ  رَجُلًا،  تَعرِفْ  لَم 

كِ اأُمُّ اإِلهِنا. )تُعاد( مُكِ كُلُّ الاأَجيال، بِما اأَنَّ مُ�ستَقيمٍ تُعَظِّ

طـروبـاريـات

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

واأَبراأَ  الاأَمرا�سَ،  �سافيًا  الم�ساكيَن  رُ  يُب�سِّ كانَ  الكلمةُ  الم�سيحُ 
بلم�سِ  وردَّ  الخطاأة،  وخاطبَ  ارينَ،  الع�سَّ واآكلَ  الـمُقعَدينَ، 

يدِهِ، نف�سَ اإِبنةَ يايير�سَ بعدَ انتقالِها.

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

مَ ف�سُجِب،  ي�سيَّ تعظَّ انيةَ تعفَّفتْ، والفرِّ اإِنَّ الع�سّارَ خَلُ�سَ، والزَّ
ا ذاك  فالواحدُ قالَ: اغفِرْ لي، والاأخُرى �سرختْ: ارحمْني، واأَمَّ

فت�سامخَ هاتفًا: اأَ�سكرُكَ يا اللّهُ وتَابعَ اأَقوالَ الَجهالةِ.

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

الفرّي�سيُّ  و�سمعانُ  خَلُ�سَ،  ذلكَ  معْ  هُ  لكنَّ ع�سّارًا  كانَ  ا  زكَّ اإِنَّ 
اأَنْ  قُدرةٌ  لهُ  الذي  مِنَ  فحِ  غَلِطَ، والزّانيةُ حظيَتْ بالحلِّ وال�سَّ

يغفِرَ الخطايا، فاأ�سرعي  يا نف�سي وماثِليها.
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ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

قارورةَ  اأَخذتْ  التي  انيةَ  الزَّ �سابهتِ  ما  ال�سّقيَّة،  النّف�سُ  اأَيّتُها 
ومَ�سَحَتْهُما   ، الرّبِّ قدمَيَّ  دموعِها  مع  بهِ  ختْ  و�سمَّ الطّيبِ 

قَ لها �سكَّ خطاياها ال�سّالفة. ب�سعرِها، فمزَّ

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

الم�سيحُ  لها  اأَبدى  التي  المدنُ  لعُنَتْ  عَرَفتِ كيف  لقد  يا نف�سي! 
دِ  يِّ بِ�سَارتَهُ فارهبي النّموذَج، ولا ت�سيري نظيَرها، كونُ ال�سَّ

لَه� ب�ش�دومَ وحَكَمَ عليه� ب�لهبوطِ اإلِى الجحيم. مثَّ

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

يا نف�سي، قد �سمعتِ باإيِمانِ الكَنعانيّةِ التي بوا�سطَتِه �سُفِيَتْ 
كما  لكن  منها،  اأَ�سرَّ  بالياأ�سِ  تَظهري  فلا  اللّه،  بكلمةِ  ابنتُها 
�سرخَتْ تلكَ اإلِى الم�سيح، هكذا اُهْتُفي من داخلِ قلبكِ: يا ابنَ 

ني. داودَ خلِّ�سْ

يا قدي�سَ اللّه اأَندراو�س ت�سفع بنا

كريتَ،  راعيَ  يا  الغِبطةِ،  لثُ  المثَُّ والاأَبُ  رُ،  الموَُقَّ اأَنْدراوُ�سُ  يا 
اإِيّاكَ، لكي نَنجوَ مِنْ  اأَجلِنا، نحنُ المادِحيَن  لا تكُفَّ مُبتَهلًا مِنْ 
مونَ  نا مُكرِّ كُلِّ رِجْزٍ وحُزْنٍ وفَ�سادٍ، ونَخْلُ�سَ مِنْ الماآثمِ، بما اأَنَّ

باإِيمانٍ لتذكارِكَ.
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المجدُ للاآبِ والابنِ والرّوحِ القُدُ�سِ

 ، الاإلهيِّ للرّوحِ  باإِيمانٍ  ون�سجدَ  الابنَ،  ونُعَلِّ  الاآبَ،  دَ  لِنُمجِّ
نُورٌ  اأَنّهُ  بما  الجوهرِ،  بح�سبِ  واحدًا  منف�سلٍ،  غيَر  ثالوثًا 

واأَنوارٌ وحياةٌ وحَيوات، مُحيي ومُنيُر الاأقَطارِ.

اهرين، اآمين الاآن وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهرِ الدَّ

يا والدةَ الاإِلهِ الطّاهرةَ، احفظي مدينَتَكِ لاأَنَّها بكِ مالكةٌ باإِيمانٍ، 
وتَ�سبي  مِحنَةٍ،  كلَّ  تَدْح�سُ  وبكِ  تظفرُ،  وبكِ  تتاأَيدُ،  وبكِ 

اها وت�سونُ الخا�سعيَن لها. المحارِبيَن اإِيَّ

الاأرم�س

اأُمٍّ  مِنْ  فَ�سادٍ  ولا  زَرعٍ  بِغَيِر  الَحبَلَ  لاأَنَّ  ر،  تُفَ�سَّ لا  الوِلادَةَ  اإِنَّ 
باإِيمانٍ  لِذا  بائِعَ،  الطَّ دَ  جَدَّ قدْ  الاإِلهِ  مَولِدَ  لاأَنَّ  رَجُلًا،  تَعرِفْ  لَم 

كِ اأُمُّ اإِلهِنا. مُكِ كُلُّ الاأَجيال، بِما اأَنَّ مُ�ستَقيمٍ تُعَظِّ

اأُنظر �سفحة 34
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{ القانون ليوم الخميس}

الأوَدية الأولى

الأرم�س

اإِلهُ  دُه،  فَاأُمَجِّ اإِلَهي  لِلخَلا�س، هذا هُو  مُعِينًا و�سَاتِرًا �سارَ لي 
دَ. )تُعاد( جَّ هُ بِالمجَدِ قدْ تََ اأَبي فَاأَرفَعُهُ، لاأَنَّ

طـروبـاريـات

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

الخطيئةِ  غُلَّ  عنّي  ارفَعْ  الجميعِ،  خطايا  افِعَ  الرَّ اللّهِ  حَمَلَ  يا 
فٌ. كَ مُتَعَطِّ عِ، بما اأَنَّ الثّقيل، وامنَحْني دموعَ التّخَ�سُّ

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

يا ي�سوعُ، اإِليكَ اأخُرُّ �ساجِدًا، اأخَطاأتُ فاغْفِر لي، ارفَعْ عنّي غُلَّ 
فٌ. كَ اإِلهٌ مُتَعطِّ الخطيئةِ الثّقيل، واقْبَلْني تائِبًا، بما اأَنَّ

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

نَهَ�ساتِ  دائنًا  اأَعمالي،  رًا  مُح�سِ المحاكمةِ،  في  معي  تدخُلْ  لا 
اأهَوائي، طالِبًا عنها الجوابَ، لكنْ اأعَرِ�سْ عن مَ�ساوئي بِراأَفتِكَ 

ني. اأَيُّها القادرُ على كلِّ �سيءٍ ونجِّ
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ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

غُلَّ  عنّي  فارفَعْ  �سانِعي،  يا  مُ  اأَتقدَّ اإِليكَ  توبةٍ،  وقتُ  الوقتُ 
فٌ. كَ مُتعَطِّ عِ بما اأَنَّ الخطيئةِ الثَّقيل، وهَبْني دُموعَ التَّخ�سُّ

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

ف�سائلِ  منْ  مُقْفِرٌ  اأَنا  وها  بالخطيئة،  نف�سي  قِنيةَ  دتُ  بدَّ لقد 
رًا: يا اأبَا الراأْفةِ، بادِرْ اليَّ  حَ�سَنةِ العِبادةِ، لكنََّني اأهَتِفُ مُتَ�سوِّ

نًا. مُتحَنِّ

ةُ تَ�سَفَّعيِ بنا   تُها البارَّ اأَيَّ

ية، وغادرتِ كلَّ  هِ الاإلهِّ عَةً لنوامي�سِ لقد بادَرْتِ نحوَ الم�سيحِ خا�سِ
نَعْتِ جميعَ الف�سائلِ  اتِ ال�سّرِ�سَةِ، وبكُلِّ الورعِ �سَ وَثَباتِ اللَّذَّ

كَواحدةٍ. 

المجدُ للاآبِ والابنِ والرّوحِ القُدُ�سِ

اأَيُّها الثّالوثُ الفائقُ الجوهر، الم�سجودُ له في وحدانيّة، ارفَعْ 
، عَبَراتِ  ٌ كَ مُتحَنِّ اأَنَّ عنّي غُلَّ الخطيئَةِ الثّقيلَ، وامنَحْني بما 

خ�سوعٍ.
اهرينَ، اآمين الاآنَ وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهرِ الدَّ

يا والدةَ الاإِلهِ رجاءَ و�سفيعةَ الذينَ يمدحونَكِ، ارفعي عنّي غُلَّ 
كِ �سيّدةٌ طاهِرةٌ اقبليني تائبًا. الخطيئةِ الثّقيل. وبما اأَنَّ
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الأوَدية الثّـانيـة

الأرمـ�س

انظُروا انظُروا، اإِنّي اأَنا هو اللّهُ، الممُطِرُ المنََّ والمنُبِعُ الماَءَ مِنَ 
تي.)تُعاد( خرةِ قديًما لِ�سَعبي في القَفْر، بيميني وحدَها وقوَّ ال�سَّ

طـروبـاريـات

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

ا  و�سابًّ لَجرحي  رجلًا  قتلتُ  اإِنَّني  قائلًا:  انتَحَبَ  لامخَ  اإِنَّ 
خَةً  مُو�سِّ تَدَنَّ�ستِ  قد  اإِذْ  تَرعَبيَن،  ما  نف�سي  يا  واأَنتِ  ل�سَدْخي، 

الَج�سَدَ والعقلَ.

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

حِ�سنًا  وتُ�سيِّدي  بُرجًا،  تَبني  اأَن  في  تفَل�سَفتِ  لقد  نف�سي،  يا 
اإِلى  مَ تحايلاتِكِ  اأَراءَكِ، وحَطَّ تَ  �سَتَّ اأَنَّ الخالقَ  اإِلّا  ب�سهَواتِكِ، 

الَح�سي�س.

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

النّف�سَ  فقتلتُ  الاأَوّل،  القاتلَ  لامِخَ  ماثَلْتُ  كيفَ  واحَيَرتاه، 
، واأَمتُّ الج�سدَ كاأَخٍ نظيَر قايين القاتلَ،  كرجلٍ، والعَقلَ ك�سابٍّ

ا. ةِ جدًّ ةِ اللَّذَّ بالنّه�ساتِ المحُبَّ
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ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

اإِثمَ  واأَحرقَ  نارًا،  ما  وقتًا  الرّبِّ  لَدُنْ  من  اأمَطرَ  الرّبَّ  اإِنَّ 
اأَنتِ  التي  مَ  جَهنَّ نـارَ  اأَ�سرَمْتِ  واأَنتِ  الهائِجَ،  ادومييَن  ال�سّ

مُزْمِعَةٌ يا نف�سي اأَنْ تَحترقي فيها بمرارةٍ.

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

متُ، ها نِبالُ  العدوّ التي قد وَ�سَمَتْ نف�سي  حتُ وته�سَّ لقد جُرِّ
بِ�سوتٍ  تُعلِنُ  والعاهاتُ  والقُروحُ  الِجراحاتُ  ها  وج�سمي، 

عظيمٍ كُلومَ اأهَوائي الاإِختياريَّة. 

ةُ تَ�سَفَّعيِ بنا تُها البارَّ اأَيَّ

رور، بَ�سَطّتِ ذِراعَيّكِ نحوَ  ةِ ال�سُّ يا مريُم، لمَّا كُنتِ غارِقَةً في لُجَّ
وؤوفِ، لذلكَ مَدَّ نحوكِ يدَ مَعونةٍ بَمحبّتهِ للب�سرِ، كما  الاإِلهِ الرَّ

ها لبطر�سَ مُوؤثِرًا توبتَكِ بالكُلِّيَّة. مدَّ

المجدُ للاآبِ والابنِ والرّوحِ القُدُ�سِ

اأَيُّها الثّالوثُ، الذي لا بَدءَ له، غيُر المخلوقِ، والوحدانيّةُ غيُر 
اأَنا  لاأَنيِّ  اأخَطاأتُ،  قدْ  اإِذْ  وخلِّ�سني،  تائِبًا  اقبلْني  المتُجزئَة، 
ينونة. جِبْلَتُكَ، فلا تُعر�س عني، بل ارثِ لي واأَنقذْني منْ نارِ الدَّ

اهرينَ، اآمين الاآنَ وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهرِ الدَّ

تُها ال�سيدةُ الطاهرةُ، والِدَةُ الاإِلهِ، يا رجاءَ المبُادرينَ نحوَكِ،  اأَيَّ
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ابنَكِ  لي  ا�ستعطفي  الاأمَواج،  تقاطُرِ  في  ليَن  الحا�سِ وميناءَ 
الرحيمَ الخالِقَ بطلباتِكِ.

الأوَدية الثالثة

الأرم�س

اأَنتَ  كَ  لاأَنَّ وَ�ساياك،  خْرَةِ  �سَ على  المتَُزَعْزِع،  قَلبي  تْ  ثَبِّ ي  رَبِّ
. )تُعاد( وحدَكَ قُدّو�سٌ ورَبٌّ

طـروبـاريـات

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

دْتِ  تعبَّ قد  اإِذْ  قديًما،  ةَ  الِم�سريَّ هاجَرَ  �سابهتِ  قد  نف�سي،  يا 
بالعَزْمِ، وولَدتِ اإِ�سمعيلَ الجديدَ، اأيَ القِحَةَ والتجا�سُرَ.

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

لى ال�سماءِ،  يا نف�سي، قد عَرَفْتِ �سُلَّمَ يعقوبَ البادِئةَ مِنَ الاأرَ�سِ اإِ
فلِمَ لا تتَلِكيَن حُ�سنَ العِبادةِ اأَ�سا�سًا وطيدًا.

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

ارِعيِ كاهِنَ اللّهِ والملَِكَ المنُفردَ، تثالَ و�سبهَ �سيرةِ  يا نف�سي، �سَ
الم�سيحِ في العالِم بيَن النا�س.

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

مِ  مو�سِ انق�ساءِ  قَبلَ  وتَنهَّدي  ارْجِعي  ال�سّقيَّة،  النّف�سُ  تُها  اأَيَّ
بُّ بابَ خِدْرَ العُر�سِ. العمر، وقَبلَ اأَن يُغلِقَ الرَّ
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ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

يا نف�سي، لا ت�سيري عامودَ مِلْحٍ بالتِفاتِكِ اإلِى الوراءِ، فليُرهِبْكِ 
ادوميين، فاخلُ�سيِ اإلِى اأَعلى �سيغور. نموذجُ ال�سّ

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

يا  تَرَاأَفْ  بل  يُ�سبِّحونَكَ،  الذينَ  طِلبَةَ  ترف�سْ  لا  دُ،  يِّ ال�سَّ اأَيّهُا 
اهُ مِنكَ باإيمانٍ. الِبيَن اإِيَّ مُحبَّ الب�سرِ، وامنحْ الغُفرانَ للطَّ

المجدُ للاآبِ والابنِ والرّوحِ القُدُ�سِ

لها  بَدءَ  لا  التي  الطبيعةُ  المخلوقِ،  غيُر  الب�سيطُ  الواحدُ  اأَيُّها 
باإِيمانٍ  ال�سّاجدينَ  نحنُ  خلِّ�سنا  اأَقانيمَ،  ثلاثةِ  في  الم�سبَّحةُ 

تك. لعزَّ
اهرينَ، اآمين الاآنَ وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهرِ الدَّ

الابنَ  رجلٍ،  من  ا  خلوًّ زمنٍ  في  ولَدْتِ  مَنْ  يا  الاإلِه،  والدةَ  يا 
عَةً، فيا لهُ من  المولودَ مِنَ الاآبِ بلا زمانٍ، ولَبِثْتِ بتولًا ومُرْ�سِ

عجبٍ م�ستغرَبٍ.
الأوَدية الرابعة

الأرم�س

مِنَ  تُولَدَ  اأنَ  مُزمِعٌ  كَ  واإِنَّ فَجَزِعَ،  رَبُّ  يا  بِقُدُومِكَ  النَّبيُّ  �سَمِعَ 
فَجَزِعتُ،  �سَمَاعَكَ  �سَمِعتُ  اإِنّي  فقَال:  للنّا�سِ  وتَظْهَرَ  البَتُولِ 

فالمجَدُ لِقُدرَتِكَ يا ربّ. )تُعاد(
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طـروبـاريـات

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

اقْبَلْني  لكنْ  وخُبثًا،  عَناءً  ومُفعَمٌ  ق�سيٌر  حياتي  زمانَ  اإِنَّ 
وماأَكَلًا،  قِنيةً  للغريبِ  اأَ�سيَر  لئَلاَّ  بالمعرِفة،  وادْعُني  بالتَّوبة، 

. فاأَنتَ اأَيُّها المخَُلِّ�سُ تَرَاأَفْ عليَّ

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

الاإِن�سانَ  الملَكِيَّة،  تبَةَ  والرُّ والبِرفيَر،  التَّاجَ،  المتَُ�سربِلَ  اإِنَّ 
رَ بالغنى والموا�سي، فَقُرَ بَغتَةً،  يقَ الموَُقَّ دِّ الجزيلَةَ قِنْيَتَهُ، وال�سِّ

رفَ والمملكة. وَةَ وال�سَّ وعَدِمَ الثرَّ

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

لْم  هُ  اأَنَّ اإِلاَّ   ، الكُلِّ مِنَ  اأَكثَر  يقًا ومَمدُوحًا  وُجِدَ �سدِّ اإِنْ كانَ ذاكَ 
تُها النّف�سُ ال�سّقيَّة،  اغي وحَفراتِه. فاأنَتِ اأَيَّ يَنجُ من مَكامنِ الطَّ
يَحُلَّ بكِ  اأن  عَرَ�سَ  اإذِا  ةٌ للخطيئةِ، ماذا تَ�سنعَيَن  بَّ اأَنتِ مُحِ اإِذْ 

�سيءٌ من الاأَ�سياءِ غيِر الماأْمولَة.

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

اأَنا مُتَ�سامِخٌ بالكلامِ الاآن، وقلبي ج�سورٌ �سُدَىً وباطِلًا، لكنْ لا 
ي�سي، بلْ بالحريّ هَبْني اأَيُّها الرّوؤُوفُ وحدَكَ  تَ�سجُبْني مع الفرِّ

ني معهُ. ارِ واح�سِ عَ الع�سَّ يانُ العادِلُ، توا�سُ والدَّ
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ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

اأَيُّها الرّوؤُوفُ، قد علِمتُ اأَنَّني اأَخطاأتُ، واأَهنتُ وِعاءَ بَ�سَرَتي، 
للغَريبِ  اأَ�سيَر  لئَلاَّ  بالمعرفةِ،  وادْعُني  بالتّوبةِ،  اقبلْني  لكنْ 

. قِنيَةً وماأَكلًا، فاأَنتَ اأَيُّها المخُلِّ�سُ تَرَاأَفْ عليَّ

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

نف�سي  �سًا  منَجِّ بجُملَتي  كَ�سنَمٍ  رتُ  �سِ اإِنَّني  العطوفُ،  اأَيُّها 
اأَ�سيَر  لئَلاَّ  بالاأهَواءِ، لكنْ اقبلْني بالتّوبة، وادْعُني بالمعرفةِ، 

. للغَريبِ قِنيَةً وماأَكلًا، فاأَنتَ اأَيُّها المخُلِّ�سُ تَرَاأَفْ عليَّ

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

عُ، لكنْ اقبلْني  المُ�سَرِّ اأَيُّها  �سوتُكَ ما �سَمِعْتُهُ، وكتابُكَ خالفتهُ، 
وماأَكلًا،  قِنيَةً  للغَريبِ  اأَ�سيَر  لئَلاَّ  بالمعرفةِ،  وادْعُني  بالتّوبة، 

. فاأَنتَ اأَيُّها المخُلِّ�سُ تَرَاأَفْ عليَّ
اأَيّتُها البارّة ت�سفعّيِ بنا

بَطي  كِ لْم تُ�سْ ذائلِ القبيحةِ، لكنَّ لقد �سَقَطْتِ يا مريُم اإِلى قاعِ الرَّ
بالعملِ  الف�سائلِ  راأَ�سِ  نحوَ  ثاقبٍ  بفكرٍ  رتِ  حا�سَ بلْ  منها، 

بحالٍ مُ�سْتَعْجَبَةٍ، لذلكَ اأَذْهلتِ طبيعةَ الملائكة.

المجدُ للاآبِ والابنِ والرّوحِ القُدُ�سِ

وبالاأَ�سخَا�سِ  مُنق�سمٍ،  غيُر  بالجوهرِ  كَ  اأَنَّ لاهوتِكَ،  في  اأَتكلَّمُ 
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بالملُكِ  مت�ساوٍ  الثالوثيِّ  الواحدَ  اللاهوتَ  واأَنَ  ممتزَجٍ،  غيُر 
والعر�سِ، واأهَتفُ نحوكَ بالتّهليلِ العظيمِ المُ�سبَّحِ به في العلاءِ 

ثالوثيًا.
اهرينَ، اآمين. الاآنَ وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهرِ الدَّ

وَلَدْتِ واأَنتِ عذراءُ، ولَبِثتِ في الاأَمرَينِ معًا بتولًا بالطّبيعة، 
دَ نامو�سَ الطّبيعةِ، والح�سا وَلَدَ بغيِر نفا�س، لاأَنَّ  فالمولودُ جدَّ

هُ يفعلُ ما ي�ساء. حيثُ ي�ساءُ الاإِلهُ، يُغلبُ نِظامُ الطّبيعة، لاأَنَّ

الأوَدية الخامسة

الأرم�س

فَاأَنِرْني  البَ�سَر،  المحُِبُّ  اأَيُّها  �سارِعًا،  اإِليكَ  لِجُ  اأَدَّ اللَّيلِ  مِنَ 
اأَ�سنَـعَ  اأَن  لِّـ�سُ  مُخَ يا  وعَلِّمني  اأَوامِـرِك،  اإِلى  واأَر�سـدِْني 

مَ�سيئَتَك. )تُعاد(
طـروبـاريـات

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

ي  وخُرِّ مي،  وتقدَّ الح�سي�سِ،  اإِلى  المنحَنِيةَ  مَاثلي  نف�سي،  يا 
�سبيلِ  في  با�ستقامةٍ  وتَ�سلكُيَن  مَكِ،  ليُقوِّ ي�سوعَ  قدمَيْ  على 

الرّبّ. 

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

من  ينابيعَ  لي  فاأَفِ�سْ  عميقةً،  بئْرًا  كنتَ  واإِنْ  دُ،  يِّ ال�سَّ اأَيُّها 
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اأَعط�سَ  ولا  امريَّة،  ال�سَّ مِثلَ  اأَ�سربَ  لكيما  الطّاهرة،  جداولِكَ 
كَ تُدفِقُ مجاري الحياة. فيما بعد، لاأَنَّ

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

لَ اأَنا  لوامَ، حتّى اأغَ�سِ رْ لي دموعي �سِ ، فلت�سِ دُ والرّبُّ يِّ اأَيُّها ال�سَّ
الدُّهورِ،  قبلَ  الذي  النُّورُ  اأَيُّها  ا حدقَتَيَّ نف�سي، واأَنظُرَكَ  اأَي�سً

ا. نَظَرًا عقليًّ

تُها البارّة ت�سفَّعي بنا اأَيَّ

تَ�سجُدي لعودِ  عيدةُ لاأَنْ  اأَيّتُها ال�سَّ رُ  يُقدَّ لقد ارْتحتِ ب�سوقٍ لا 
ا اأَنْ اأَحظى  ليني اأنَا اأَي�سً هِّ دِكِ، لذلِكَ اأَ ليبِ، فَنِلْتِ بُغيَةَ قَ�سْ ال�سّ

بالمجدِ العُلْويّ.

المجدُ للاآبِ والابنِ والرّوحِ القُدُ�سِ

قُدّو�سٌ  قُدّو�سٌ  قُدّو�سٌ  الواحدُ،  الاإلِهُ  الثّالوثُ  اأَيُّها  دُ  جِّ نُمَ لكَ 
الفردُ  الب�سيطُ،  الجوهرُ  القد�سِ،  والرّوحُ  والابنُ  الاآبُ  اأَنتَ 

الم�سجودُ له �سَرْمدًا.

اهرينَ، اآمين الاآنَ وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهرِ الدَّ

تُها الاأُمُّ البتولُ التي لا رجُلَ لها، البِكرُ، منكِ لب�سَ عجنتي،  اأَيَّ
مَّ اإلِى ذاتهِ طبيعةَ الب�سرِ. الاإِلهُ الباريءُ الدّهورَ و�سَ
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الأوَدية السادسة
الأرم�س

وؤوف، فا�ستَجابَ مِنَ الَجحيمِ  رَختُ مِنْ كُلِّ قَلبِي اإِلى الاإلهِ الرَّ �سَ
فلى، واأَ�سعَدَ حَياتي مِنَ الفَ�ساد. )تُعاد( ال�سُّ

طـروبـاريـات

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

رهمُ الملََكيُّ الذي اأَ�سعتَهُ قديًما. فاأَ�سئْ  اأَيُّها المخُلِّ�سُ، اأنَا هو الدِّ
�سورتَكَ  واطلبُْ  �سـابِقَك،  اأَعْني  الكلمـة،  الاإِلهُ  اأَيُّها  راجَـكَ،  �سِ

لتجدَها.
ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

اأَهواءَ البَ�سَرةِ كما حَاربَ ي�سوعُ  يا نف�سي، انْه�سي وحارِبي 
اعة دائمًا.  ماليقَ، واغلِبي الجبعونييَن اأعَني الاأفَكارَ الخدَّ عَّ

تُها البارّة ت�سفَّعي بنا اأَيَّ

تِ على الدّوامِ مجاري الدُّموعِ لتُطفئي �سعيَر  يا مريُم، لقد اأَف�سْ
الاأهَواءِ ملتهبةً بالنّف�س، فَمنها امنحيني نعمةً اأنَا عبدَكِ.

تُها البارّة ت�سفَّعي بنا اأَيَّ

ماويّ ب�سيَرتِكِ العاليةِ  ، لقدِ امتلَكْتِ عدمَ الهوى ال�سَّ اأَيّتُها الاأُمُّ
لي مِنْ اأَجلِ مادِحِيكِ لكي ينجوا مِنَ  على الاأَر�س، فلذلك، تو�سَّ

الاأهَواءِ ب�سفاعتِكِ.
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المجدُ للاآبِ والابنِ والرّوحِ القُدُ�سِ

اإِن الاآبَ والابنَ والروحَ الاإلهيَّ يقولُ: اإِنَّني ثالوثٌ ب�سيطٌ غيُر 
مٌ بالاأَ�سخا�سِ، وواحدٌ مُتَّحدٌ بالطّبيعةِ. يءٍ، مُق�سَّ متجزِّ

اهرينَ، اآمين الاآنَ وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهرِ الدَّ

هُ  رًا مثلَنا، فبما اأَنَّ يا والدةَ الاإِلهِ، اإِنَّ ح�ساكِ وَلَدَ لنا اإِلهًا مت�سوِّ
عي اإِليهِ لِنَتزكّى ب�سفاعاتِكِ. ، ت�سرَّ خالِقُ الكلِّ

القنداق

)باللحن ال�ساد�س(

قَرُبَ  فقد  ترقدين،  حالٍ  لاأَيَةِ  انه�سي،  نف�سي،  يا  نف�سي،  يا 
ن تنزعِجي، فانتَبِهي اإِذًا لكي يتراأَفَ  الاإِنق�ساءُ، واأَنتِ عَتيدةٌ اأَ

رُ في كلِّ مكانٍ والماَلئُ الكُل. عليكِ الم�سيحُ الاإلِه، الحا�سِ

الأوَدية السابعة

الأرم�س

نَعنا كَما  قدْ اأَخْطاأَنا واأَثَمنا وظَلَمْنا اأمَامَك، وما حَفِظنا ولا �سَ
اأَمَرتَنا، لكنْ لا تُ�سْلِّمْنا اإِلى الانقِ�ساء، يا اإِلهَ اآبائِنا. )تُعاد(

طـروبـاريـات

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

ا على  معَ  كَحزقيَّ اإِنّ اأَيّامي قد فَنِيَتْ كَحُلْمِ يَقَظَةٍ، لِذلكَ اأذْرفُ الدَّ
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�سَعْيا �سيقِفُ بكِ، يا  اإِ يُّ  اأَ لكنْ  لتُزادَ �سنواتُ حياتي.  فرا�سي، 
نف�سي، �سوى اإِله الكلّ.

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

بُ اأقوالي كدمـوعٍ، اأخَطاأتُ بما لم تُخْطيءْ بِهِ  لكَ اأَ�سجـدُُ واأُقرِّ
اأَحدٌ على الاأرَ�س، لكن تَرَاأفْ  انية، واأَثِمْتُ بما لم يجترمْهُ  الزَّ

دُ وادعُني ثانيةً. على جِبْلَتِكَ اأَيُّها ال�سّيِّ

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

تَكَ، وا�سودَّ  تُ و�سيَّ ورَتَكَ، ونَقَ�سّ اأَيُّها المخُلِّ�سُ، لقد طَمَرتُ �سُ
كلُّ جمالي، وم�سباحي انطفاأَ بالاأَهواءِ، لكنْ براأَفَتِكَ امنحْني 

لُ داود. البهجةَ، كما يُرتِّ

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

للّهِ  المكتُومات، وقولي  في  واك�سِ ارجِعي، وتوبي،  نف�سي،  يا 
خفاياي.  تعْلمُ  وحدَكَ  اأنَتَ  المخُلِّ�سُ،  اأَيُّها  �سيءٍ:  كلَّ  العارفِ 

لُ داود. لكن اأَنتَ ارحمْني نظيَر رحمَتِكَ، كما يُرتِّ

ة ت�سفعي بنا اأَيّتُها البارَّ

متِ فهتفتِ نحو اأُمِّ الاإلهِ الطّاهرة، فلا�سَيتِ جنونَ الاأَهواءِ  تقدَّ
قْطَةَ، لكنْ  بَ ال�سَّ ةٍ، واأَخزيتِ العدوَّ الم�سبِّ العنيفة المزُْعِجة بِ�سدَّ

امْنحيني الاآنَ اأَنا عَبدَكِ معونةً في الاأَحزانِ والنوائب.
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ة ت�سفعي بنا اأَيّتُها البارَّ

ةُ، اطلبي الاآنَ مِنَ الم�سيحِ الذي بهِ ارت�سيتِ، واإِليه  تُها البارَّ اأَيَّ
ارتحتِ، ولاأَجلِهِ لا�سيتِ البَ�سَرَة، اأَنْ يكونَ عطوفًا علينا نَحنُ 
رينَ  عبيدَهُ كافةً، ويمنحَنَا حالةً �سلاميةً نحنُ العابدينَ والموُقِّ

اإِيّاهُ.
المجدُ للاآبِ والابنِ والرّوحِ القُدُ�سِ

القدّو�سةُ  الوحدانيّةُ  المنق�سم،  غيُر  الب�سيطُ  الثّالوثُ  اأَيُّها 
واأَنوارٍ،  كنورٍ  المُ�سبَّحُ  الثّالوثُ  الاإِلهُ  الجوهرِ،  المت�ساويةُ 
 ، الكلِّ اإِلهَ  دي  نف�سي ومجِّ يا  ف�سبِّحي  وقدّو�سٌ واحدٌ وثلاثةٌ، 

الذي هو حياةٌ وحَيوات.

اهرينَ، اآمين الاآنَ وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهرِ الدَّ

كِ ولدْتِ اأَحدَ  حُكِ ونُبارِكُكِ ونَ�سجُدُ لكِ، لاأَنَّ يا والدةَ الاإِلهِ، نُ�سبِّ
ماوياتِ نحنُ  الثّالوثِ غيَر المنُق�سمِ ابنًا واإِلهًا، وفتحتِ لنا ال�سَّ

الاأَر�سيّين.
الأوَدية الثامنة

الأرم�س

تُها الَخليقَةُ مَع كُلِّ نَ�سَمَة، وبارِكي مَنْ تُبارِكُهُ جُندُ  اأَيَّ �سَبِّحِي 
وزيدِيهِ  وال�سّارافيم،  ال�سّارُوبيمُ  مِنهُ  وتَرهَبُ  ماوات،  ال�سَّ

هُور. )تُعاد( رِفعَةً عَلى مَدى الدُّ
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طـروبـاريـات

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

كَ مثلَ طيبٍ،  اأَيُّها المخُلِّ�سُ، قارورةُ دموعي اأَ�سكبُها على راأَ�سِ
لكَ  بُ  واأُقرِّ حمة،  الرَّ الملتَمِ�سةِ  انيةِ  الزَّ مثلَ  نحوَكَ  واأهَتِفُ 

عَ طالبًا اأَنْ اأَنالَ مغفرةً. الت�سرُّ
ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

اأَيُّها المخُلِّ�سُ، واإِنْ كانَ لْم يُخْطيء  اأَحدٌ كما اأَخطاأتُ اأنا نحوكَ، 
ا تائِبًا بورعٍ، وهاتفًا ب�سوقٍ: اإِليكَ وحدَكَ  لكن اقبلْني اأَنا اأَي�سً

اأَخطاأتُ واأَثِمتُ، فارحمْني.
ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

 ، ال�سالَّ الخروفَ  كَراعٍ  اُطْلبُْ  لِجبْلَتِكَ،  ارثِ  المخُلِّ�سُ،  اأَيُّها 
ئبِ، واجعلنْي خروفًا في �سيرةِ  الذِّ منَ  تاهَ، واخْتَطِفْهُ  قد  اإِذْ 

اأغَنامك.
ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

واأوَ�سحتَ  �سفوقًا  انًا  ديَّ جَل�ستَ  ما  اإِذا  المتَُحنّ،  الم�سيحُ  اأَيُّها 
النّارِ  اأَتونُ  حيثُ  حينئذٍ،  خوفٍ  من  لهُ  فيا  المرهوب،  مجدَكَ 

جُ �سعيُرهُ، والكلُّ يرتعدونَ مِنْ مِنبِركَ المخَوف. يتاأَجَّ
ي بنا ةُ ت�سفعِّ اأَيّتُها البارَّ

ديجورِ  مِنْ  واأَطلقَتْكِ  اأنَارتْكِ  يغيب،  لا  الذي  النُّورِ  اأُمَّ  اإِنَّ 
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وحِ، اأَ�سيئي  كِ تلاألاأتِ بنعمةِ الرُّ الاأهَواءِ، فلذلِكَ يا مريُم، بما اأَنَّ
مونَكِ. رِّ الذينَ باإِيمانٍ يُكَّ

ي بنا ةُ ت�سفعِّ اأَيّتُها البارَّ

غريبًا  عَجَبًا  فيكِ  �ساهدَ  لمَّا  الاإلِهيّ،  زو�سيما�سُ  اإِنَّ  الاأُم،  اأَيّتُها 
انْدها�سًا،  بجُملَتِهِ  فامتلاأَ  بج�سمٍ،  ملاكًا  عاينَ  هُ  لاأَنَّ انْذهلَ، 

حًا الم�سيحَ اإِلى الاأَدهارِ. م�سبِّ

المجدُ للاآبِ والابنِ والرّوحِ القُدُ�سِ

الاإِبتداءِ،  عدَمِ  في  لهُ  الم�ساوي  والابنُ   ، الاأَزليُّ الاآبُ  اأَيُّها 
الحُ، يا والدَ الاإِلهِ الكلمةُ، يا كلمةَ  والرّوحُ المعُزّي الم�ستقيمُ ال�سّ
اأَيُّها الثّالوثُ الواحدُ،  اأَيُّها الرّوحُ الحيُّ الخالقُ،  الاآبِ الاأَزليِّ 

ارحمني.

اهرينَ، اآمين الاآنَ وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهرِ الدَّ

انوئيلَ العقليّةَ التي هي الب�سرةُ  تُها الطّاهرةُ اإِنَّ برفيرةَ عِمَّ اأَيَّ
ةٍ، فلذلك بما  بْغةِ حُلَّةٍ مُلوكِيَّ جَتْ في اأحَ�سائِكِ باطنًا كَمِنْ �سِ نُ�سِ

مُكِ.  كِ والدةُ الاإِلهِ بالحقيقةِ نُكرِّ اأَنَّ

الأوَدية التاسعة

الأرم�س

اأُمٍّ  مِنْ  فَ�سادٍ  ولا  زَرعٍ  بِغَيِر  الَحبَلَ  لاأَنَّ  ر،  تُفَ�سَّ لا  الوِلادَةَ  اإِنَّ 
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باإِيمانٍ  لِذا  بائِعَ،  الطَّ دَ  جَدَّ قدْ  الاإِلهِ  مَولِدَ  لاأَنَّ  رَجُلًا،  تَعرِفْ  لَم 
كِ اأُمُّ اإِلهِنا. )تُعاد( مُكِ كُلُّ الاأَجيال، بِما اأَنَّ مُ�ستَقيمٍ تُعَظِّ

طـروبـاريـات

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

�سَفَيتَ  مَنْ  يا  ارحمْني  ني،  وخلِّ�سْ داودَ  ابنَ  يا  عليَّ  تَرَاأفْ 
: الَحقَّ  المجانيَن بكلِمَةٍ. قُلْ نحوي بِنَغْمَةٍ عطوفَةٍ كما قلتَ للّ�سِّ
كَ �ستكونُ معي في الفردو�س، متى وافيتُ بِمجدي. اأَقولُ لكَ اإِنَّ

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

اإِنّ اللّ�سَّ الواحدَ ثَلَبَكَ، والاآخرَ تكلَّمَ في لاهوتِكَ، لاأَنَّهما كِلَيْهِما 
، كما فتحتَ للّ�سِّ  ِ ليبِ معكَ، لكن يا جزيلَ التّحنُّ عُلِّقا على ال�سّ

ا بابَ مُلكِكَ المجيد. الموُؤْمنِ الذي عَرَفَكَ اإلِهًا، افتحْ لي اأنَا اأَي�سً

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

خورِ  ايقت، فالجبالُ معَ ال�سُّ ةَ، لمَّا راأَتْكَ م�سلوبًا ت�سَ يَّ اإِنّ البَرِّ
تْ،  تعرَّ والجحيمُ  تزلزلتْ،  والاأَر�سُ  الخوف،  مِنَ  رَتْ  تفطَّ
والنّورُ اأظَلمَ في اليومِ الذي اأَب�سروكَ فيهِ، يا ي�سوعُ م�سلوبًا 

بالج�سد.
ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

لاأَنَّ  المخُلِّ�سُ وحدَك،  اأَيُّها  بالتّوبةِ،  ثِمارًا لائِقةً  لا تطلبْ منّي 
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من�سَحِقًا  قلبًا  الدّوامِ  على  امنحْني  لكنْ   ، فيَّ فَنِيَتْ  قد  تي  قوَّ
ةٍ مقبولةٍ. حيَّ بهُما لكَ ك�سَ وم�سكَنَةً روحانِيَّة، لكي اأُقرِّ

ارحمْني يا اللّهُ ارحمْني

ا مع ملائِكَتِكَ لِتَدينَ  يا ديّاني والعالُم بي، المزُمعُ اأَنْ توافِي اأَي�سً
حيمِ وتَرَاأفْ علـيَّ  ليَّ حينئذٍ بناظِرِكَ الرَّ العالَم باأَ�سرهِ، اأُنظرْ اإِ

يا ي�سوع، اأَنا الذي اأَخطاأتُ اإلِيكَ اأَكثَر من كلِّ طبيعةِ الب�سر.

اأَيّتُها البارّةُ ت�سفَّعي بنا

يا مريُم، لقد اأَذهلتِ ب�سيَرتِكِ الغريبَةِ طَغَماتِ الملائكةِ باأَ�سرِها، 
بيعة، وا�ست�سرتِ  وجميعَ محافِلِ الب�سر، لمَّا تجاوزتِ حُدُودَ الطَّ
بعدمِ الهَيولى، وبوا�سطةِ ذلكَ عَبَرتِ الاأُردُنَّ بالقدَميِن كفاقدَةِ 

الج�سم.

اأَيّتُها البارّةُ ت�سفَّعي بنا

مُكِ،  نُكَرِّ الذينَ  لنا الخالقَ، نحنُ  ا�سْتعطفي  ةُ،  البارَّ الاأُمُّ  اأَيّتُها 
اإِذا  حتّى  بنا،  المحيطةِ  والاأَحزانِ  الاأَ�سواءِ  منَ  ننجُوَ  لكي 

دَكِ. مُ بغيِر فتورٍ، الرّبَّ الذي مجَّ نا منَ التّجاربِ، نُعظِّ خَلُ�سْ

يا قدي�سَ اللّه اأَندراو�س ت�سفع بنا

كريتَ،  راعيَ  يا  الغِبطةِ،  لثُ  المثَُّ والاأَبُ  رُ،  الموَُقَّ اأَنْدراوُ�سُ  يا 
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اإِيّاكَ، لكي نَنجوَ مِنْ  اأَجلِنا، نحنُ المادِحيَن  لا تكُفَّ مُبتَهلًا مِنْ 
مونَ  نا مُكرِّ كُلِّ رِجْزٍ وحُزْنٍ وفَ�سادٍ، ونَخْلُ�سَ مِنْ الماآثمِ، بما اأَنَّ

باإِيمانٍ لتذكارِكَ.

المجدُ للاآبِ والابنِ والرّوحِ القُدُ�سِ

 ، الاإِلهيِّ للرّوحِ  باإِيمانٍ  ون�سجدَ  الابنَ،  ونُعَلِّ  الاآبَ،  دَ  لِنُمجِّ
نُورٌ  اأَنّهُ  بما  الجوهرِ،  بح�سبِ  واحدًا  منف�سلٍ،  غيَر  ثالوثًا 

واأَنوارٌ وحياةٌ وحَيوات، مُحيي ومُنيُر الاأقَطارِ.

اهرين، اآمين الاآن وكلَّ اأَوانٍ واإلى دهرِ الدَّ

يا والدةَ الاإِلهِ الطّاهرةَ، احفظي مدينَتَكِ لاأَنَّها بكِ مالكةٌ باإِيمانٍ، 
وتَ�سبي  مِحنَةٍ،  كلَّ  تَدْح�سُ  وبكِ  تظفرُ،  وبكِ  تتاأَيدُ،  وبكِ 

اها وت�سونُ الخا�سعيَن لها. المحارِبيَن اإِيَّ

الاأرم�س

اأُمٍّ  مِنْ  فَ�سادٍ  ولا  زَرعٍ  بِغَيِر  الَحبَلَ  لاأَنَّ  ر،  تُفَ�سَّ لا  الوِلادَةَ  اإِنَّ 
باإِيمانٍ  لِذا  بائِعَ،  الطَّ دَ  جَدَّ قدْ  الاإِلهِ  مَولِدَ  لاأَنَّ  رَجُلًا،  تَعرِفْ  لَم 

كِ اأُمُّ اإِلهِنا. مُكِ كُلُّ الاأَجيال، بِما اأَنَّ مُ�ستَقيمٍ تُعَظِّ
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